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Przedmowa

wKazda zdobyta sprawnosé — to krok na drodze
harcerskiego doskonalenia sig, krok ku lepszej
przydatnosci, krok do uczciwszego czuwamy”

hm. RP Jadwiga Falkowska

Druhno Druzynowa!

Sprawnosci harcerek s3 niezbednym elementem harcer-
skiej metody wychowania. S3 one pomocne w zdobywaniu
roznych umiejetnosci 1 wiadomosci, ktore sa lub beda po-
trzebne w Zyciu harcerce.

Posiadanie sprawnosci oznacza, ze harcerka jest w danym
kierunku przygotowana, nabyla pewne najniezbedniejsze
umiejetnosci praktyczne i doSwiadczenie. Sprawnosci nie moga
by¢ jednak zdobywane powierzchownie, ale rzetelnie i uczci-
wie. Harcerka powinna nie tylko opowiedziec jak zrobitaby da-
ng rzecz, ale naprawde ja wykonaé wedtug wyznaczonej proby
na sprawnosé. Wtedy dopiero przybywajace na rekawie mun-
duru krazki sprawnosci beda powodem do dumy — potwierdze-
niem zdobytych umiejetnosci oraz gotowosci do stuzby.

Nie nalezy dazy¢ do zdobywania przez harcerki wszyst-
kich sprawnosci i zbierania ich ,na ilo§¢”. Wybierajac spraw-
nos¢ nalezy kierowaé sie gléwnie zainteresowaniami harcer-
ki, ale trzeba zwracal tez uwage na to, czego brakuje jej do
pelnego rozwoju. Zeby zdobywanie sprawnosci byto najbar-
dziej efektywne powinny istnie¢ odpowiednie warunki. Nie
ma sensu zdobywanie sprawnosci polowych 1 obozowych zi-
mg w miescie lub sprawnosci KRAWCOWE] bez dostepu do
maszyny do szycia.

Pamigtaj o poziomie sprawnosci — musi on by¢ odpowied-
nio dobrany. Nie idZ na tatwizne, nie stawiaj tez nazbyt trud-
nych wymagan, gdyz moze to zniecheci¢ harcerke. Spraw-
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Przedmowa

nos$¢ powinna stanowié wyzwanie, sposobnosé do rozwoju
1 nauki. Pokonanie wyzszej poprzeczki sprawi wtedy o wiele
wiecej satysfakeji.

Sprawnosci s3 elementem kazdej proby na stopien harcerski,
sa tak liczne i r6znorodne, ze kazda harcerka znajdzie interesu-
jace dla siebie. W kazdym dziale staraty$Smy sie przedstawic¢ po
kilka propozycji z danej dziedziny. W stopniach zaznaczone sa
jedynie dzialy, z ktorych kazda harcerka moze wybra¢ spraw-
nosé, ktora cheialaby zdobywaé. Poniewaz niektore dziedziny
sa tak wazne 1 niezbedne w zyciu harcerki, pojedyncze wyma-
gania zostaly wlaczone jako obowiazkowe w proby na stopnie
harcerskie. Sprawnosc1 jednak przede wszystkim rozwua]q har-
cerk@, st%d tez powinna ich ona zdobywac jak najwiecej 1 nie
ograniczac si¢ tylko do tych wymaganych regulaminem stopni.

Mamy nadzieje, ze ta ksiazeczka pomoze Twoim harcer-
kom odwaznie stawia¢ ,,kroki na drodze harcerskiego dosko-
nalenia si¢”.

Oddajemy Ci do rak kolejne juz wydanie Sprawnoéci Har-
cerek. K51qzeczka, ktdrg masz przed sobg jest wznowieniem
wzbogaconego juz o nowe pomysly II wydania i zawiera
drobne poprawki autorskie.

W ramach dzialéw sprawnosci s3 uporzadkowane dziedzi-
nami. Autorki regulaminu staraly si¢ zaproponowac jak naj-
wieksze zréznicowanie trudnosci w ramach JedneJ d21ed21ny,
ale takze zapewni¢ wystepowanie w ramach niej, sprawnosci
na wszystkich poziomach trudnosci.

W kolejnym wydaniu planujemy poprawi¢ znaczki sprawno-
Sci 1 uwzgledni¢ nowe pomysly, ktore na pewno pojawily sie
w Waszych srodowiskach. Propozycje prosimy przysytac na ad-
res Gléwnej Kwatery Harcerek — serdecznie zapraszamy ©

Czuway!

Zespot Metodyczny ds. Harcerek
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Zasady zdobywania sprawnosci

1.

ZASADY ZDOBYWANIA SPRAWNOSCI

Sprawnosci harcerek s3 nieodzowna czescig pracy
druzyny. Uzupetlniaja one system stopni harcerskich
i jako takie powinny by¢ stosowane indywidualnie,
zgodnie z zainteresowaniami harcerki. Zdobyte
sprawnosci moga stanowié element proby na stopien
w okreslonych dziedzinach.

Zdobycie okreslonej sprawnosci oznacza, ze zdoby-
wajaca harcerka praktycznie wykazala sie wiedza
1 konkretnymi umiejetnoSciami okreslonymi przez
regulamin, jest biegta w okreslonej dziedzinie.

Dla poziomu kazdego stopnia harcerskiego przewi-
dziane s3 sprawnosci odpowiedniego stopnia trudno-
$ci oznaczonego gwiazdkami:

%  — sprawnosci I stopnia — na poziomie ochotniczki,
sk — sprawnosci II stopnia — na poziomie tropicielki
1 starszej ochotniczki,
stk — sprawnosci III stopnia — na poziomie samary-
tanki i wedrowniczki,
M - sprawnos¢ mistrzowska — na poziomie wedrow-
niczki 1 Harcerki Rze-
czypospolitej.

Jest to oznaczenie orientacyjne, a poziom zdobywanej
sprawnosci kazdorazowo powinien zosta¢ dobrany in-
dywidualnie — mozna zdobywac sprawnosci nizszego
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Zasady zdobywania sprawnosci

stopnia, ale tez wyzszego stopnia niz wynikatoby to
z powyzszego zapisu. Najwazniejsze, aby zdobywanie
sprawnosci bylo wyzwaniem 1 mozliwoscig zdobycia
nowych umiejetnosci dla harcerki zdobywajace;j
sprawnosc.

Proba zdobywania sprawnosci prowadzona jest przez
osoby co najmniej w stopniu odpowiadajagcym pozio-
mowi sprawnosci. Moze to by¢ druzynowa, instruk-
torka przez nig wyznaczona lub kapituta stopnia.

Podejmujac probe zdobywania sprawnosci, harcerka
zglasza ten fakt druzynowej, przedstawia plan zdoby-
wania sprawnosci (np. karta proby, wpis w notatniku
harcerskim) 1 omawia z druzynowa warunki realizacji
poszczegolnych zadan celem ich harmonijnego powia-
zania z pracg druzyny 1 zastepu. W przypadku mtodych
harcerek w wyborze sprawnosci 1 podjeciu proby wska-
zana jest pomoc zastepowej lub druzynowe;.

Dopuszczenie harcerki do zdobywania sprawnosci
jest ogloszone rozkazem.

Okres proby trwa w zaleznosci od poziomu trudnosei
do 6 miesiecy. W tym czasie harcerka realizuje zapla-
nowane zadania, zdobywa potrzebna wiedze i wykazu-
je praktyczne umiejetnosci. Druzynowa lub wskazana
przez nig osoba zalicza na karcie proby wlasciwe wy-
konanie zadania. W wyjatkowych sytuacjach istnieje
mozliwos¢ zaliczenia zadan, ktore byty wykonane
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10.

11.

12

13.

przez harcerke przed terminem otwarcia proby (do
40%) o ile byly one znane druzynowej i oceniane sa
przez nig bardzo wysoko.

Po stwierdzeniu zaliczenia wszystkich wymagaf spraw-
nos¢ zostaje przyznana rozkazem druzynowej lub hufco-
wej, jesli druzynowa nie posiada odpowiedniego stopnia.

Zdobycie sprawnosci wpisuje sie do Ksiagzeczki Har-
cerskiej 1 do ewidencji harcerki prowadzonej przez
druzynowa. Opracowane plany zdobywania sprawno-
sci przechowuje sie w aktach druzyny.

Zdobycie sprawnosci upowaznia harcerke do nosze-
nia jej odznaki wedtug regulaminu mundurowego.

Zdobycie sprawno$ci mistrzowskiej w miare mozli-
wosci powinno by¢ powiazane z uzyskaniem upraw-
niefi panstwowych.

. Harcerka, ktéra zdobyla odpowiednia sprawnosé, zo-

bowigzana jest stuzyl nabytymi umiejetnosciami
zawsze, gdy zajdzie tego potrzeba. W przypadku nie-
przestrzegania powyzszego zobowigzania sprawnos¢
moze zosta¢ odebrana rozkazem druzynowej lub huf-
cowej po zasiegnieciu opinii Rady Druzyny.

Po odebraniu sprawnosci wykresla sie ja w Ksiazeczce
Harcerskiej i w ewidencji harcerki, za$ harcerce nie
wolno nosic jej odznaki.
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14.

15.

16.

17.

18.

Powtdrne zdobywanie sprawnosci moze nastapic¢ do-
piero po uplywie 3 miesiecy.

Dopuszczalne jest tworzenie nowych sprawnosci, nie
objetych niniejszym regulaminem, np. indywidual-
nych, okolicznosciowych, o zasiegu lokalnym lub
ogolnopolskim.

Regulaminy sprawnosci druzyn zatwierdzane i doku-
mentowane s3 przez Hufcows, sprawnosci hufcow
przez Komendantke Choragwi; sprawnosci choraggwi
zatwierdza Naczelniczka. Kopie wymagan powinny
by¢ przesytane przez osoby zatwierdzajace do wiado-
mosci Wydzialu Metodycznego Gtownej Kwatery.

Regulaminy sprawnosci lokalnych, ktore srodowiska
proponuja wprowadzi¢ do ogolnopolskiego regulami-
nu sprawnosci, powinny by¢ przedstawiane do Glow-
nej Kwatery w celu akceptacji. Sprawnos¢ jest wpisy-
wana do ogodlnopolskiego regulaminu rozkazem Na-
czelniczki.

Tym samym regulom, co nowe sprawnosci lokalne
proponowane do ogdlnopolskiego regulaminu spraw-
nosci, podlegaja propozycje sprawnosci okoliczno-
sciowych o zasiegu ogolnopolskim.




Zasady zdobywania sprawnosci

Wzor karty proby na sprawnosé

Karta proby na sprawnosé: .....eceenenceueinencncersereneenenenes

Imig 1 NAZWISKO .eeeveeeireeciciricirecrcceeaene stopiefl ...........

L.p. Zadania Ter.mm“ Potwierdzenie
realizacji
Sprawnos¢ przyznano rozkazem ............. z dnia ...
podpis druzynowej
Uwaga:

— zadania - to konkretne prace wynikajace z wymagafl
sprawnosci, a nie powtorzenie tych wymagaf

— wpis w notatniku harcerskim powinien zawieraé po-
dobne informacje.
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Uwagi do prowadzenia prob

Przy prowadzeniu prob na sprawnosci
Zapewnij harcerkom dostep do ksigzeczki sprawnosci.

Staraj si¢ zawsze znalezl czas, aby pomoc harcerce
wybral sprawnos$¢ 1 ulozy¢ zadania proby. Pamietaj,
aby nie przepisywad wymagah regulaminu na karte.
Kazda proba powinna by¢ osobno utozona.

Staraj si¢, aby Twoje harcerki mialy wyszyte na bieza-
co sprawnosci, pamietaj o przyznawaniu ich rozka-
zem 1 wpisywaniu do Ksiazeczek Harcerskich.

Gromadz w biblioteczce ciekawe pozycje, ktore moga
pomoc harcerkom w zdobyciu potrzebnej wiedzy, moze
znajdzie sie tam tez miejsce dla literatury fachowej po-
trzebnej do zdobywania sprawnosci specjalistycznych.

Pomysl o formie wyrdznienia lub dodatkowych upraw-
nieniach dla harcerek posiadajacych niektore sprawno-
$ci, moze to by¢ przywilej noszenia proporca druzyny
dla MISTRZYNI MUSZTRY, czy dla PEYWACZKI
mozliwos¢ kapania sie w glebszej czesci kapieliska.

Wazne jest, aby tam gdzie to mozliwe, harcerki zdo-
bywaly uprawnienia panstwowe — od najprostszych
jak karta rowerowa, poprzez bardziej zaawansowane
typu patenty zeglarskie czy odznaki turystyczne, po
specjalistyczne jak uprawnienia pilota wycieczek, or-
ganizatora turystyki czy straznika przyrody.

N~
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Uwagi do prowadzenia prob

Korzystaj z pomocy specjalistow z danej dziedziny,
szczegdlnie w przypadku sprawnosci specjalistycz-
nych. Powinni oni ocenia¢ wykonanie zadan.

Pamietaj, ze Twoj przyklad jest bardzo wazny. Ty tez
zdobywaj nowe sprawnosci.
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Sprawnosci ducha maja na celu rozwdj duchowy mto-
dego czlowieka. Zbudowane na wskazaniach ewangelicz-
nych ucza pokory, prawdziwej stuzby i czystosci intencj,
skoro czasem caly przebieg zdobywania sprawnosci jest
zakryty przed otoczeniem. Wymagaja one szczegdlnie
wrazliwego 1 umiejetnego prowadzenia przez druzynows,
aby np. ,obdarzanie usmiechem” nie zmienito si¢ w zali-
czenie kilkunastu usmiechéw. CZTEROLISTNA KONI-
CZYNA jest okazja do przyjrzenia sig, jak straszne spusto-
szenie wywoluje plotka, obmowa, oszczerstwo, jak tatwo
ten fancuch uruchomié, a jak trudno go przerwac. Przy
zdobywaniu TARCZY i WEOCZNI SW. JERZEGO trze-
ba pilnie uwazaé, by ksztaltowana w tych sprawnosciach
odwaga przekonan byla odpowiedzig na wezwanie do by-
cia ,zimnym albo goracym”, by nie rodzita wrogosci i nie-
checi, lecz uczyta mitosci nieprzyjaciol. Sprawnosci MAEY
KSIAZE to szansa na pogtebienie swoich motywacji — do
bycia radosnym, do zycia Ewangelig, do samozaparcia.

Rozumiejac gleboki sens formacji duchowe;j zachecaj-
my harcerki do zdobywania sprawnosci ducha, ktore
nadaja kierunek caltej aktywnosci i tworczosci dziewczat —
kierunek ku Bogu i drugiemu czlowickowi.




Sprawnosci ducha

*  DWULISTNA KONICZYNA

W trudnej sytuacji, np. w czasie prac
pionierskich, chzqce' wedrowki, zadba
o dobry nastrdj grupy (z zachowaniem
tajemnicy zdobywania sprawnosci).

w  TROJLISTNA KONICZYNA

Zorganizuje dla zastepu jednorazowa

stuzbe w wybranej przez siebie miej-

scowosci. W czasie poszukiwania

stuzby obdarzy zyczliwym uSmie-

chem wszystkie osoby, z ktorymi be-

dzie rozmawial. Bedzie przyktadem dla harcerek z za-
stepu w zaangazowaniu i checi do pracy.

s CZTEROLISTNA KONICZYNA

Przerwie fancuch plotki i obmowy lub
atmosfere niecheci 1 stworzy w §rodo-
wisku nastrdj przychylnosci 1 zyczli-
wosci do wybranej osoby.




Sprawnosci ducha

#: TARCZA SW. JERZEGO

Wystapi odwaznie sama przeciwko
duzej grupie rowiesniczej (klasa lub
jej czesé, grupa podworzowa itp.)
broniac stusznej sprawy lub potepiajac
czyn moralnie zly.

w WEOCZNIA SW. JERZEGO

Sama lub z wybrang grupa dziewczat
podejmie dlugotrwaly walke szlachet-
nymi metodami z ,paczka” rowiesni-
cz3 majaca zty wplyw na innych.




Sprawnosci ducha

%  MAEY KSIAZE 1

Majac za pokarm jedynie chleb i wode,

pozbawiona obuwia 1 w prostej odziezy,

zachowa przez caly dzieh obozowy ra- ‘

dos¢ zycia 1 zapat do pracy.

w MAEY KSIAZE II

Na ognisku druzyny, w czasie otwar-

cia proby, przeczyta 3 wybrane loso-

wo fragmenty Ewangelii i w przeciagu

3 godzin nocnego czuwania na osob-

nosci rozwazy je w odniesieniu do

wlasnego zycia. Przemyslenia przedstawi kapelanowi
lub druzynowe;.

W



Sprawnosci ducha

* POLLYANNA

W czasie trwania proby bedzie odnaj-
dywata dobre strony we wszystkich
trudnych sytuacjach, jakie j3 spotkaja.




Sprawnosci ducha

% SZARA LILIJKA I

Zachowa w tajemnicy swoj spory suk-
ces, jesli byt on jednoczesnie porazka
dla innego cztowieka.

=% SZARA LILIJKA II

W ciggu calego dnia, we wszystkich
rozmowach prowadzonych z ludZmi,
bedzie uwazna stuchaczka 1 czujna
odbiorczynig ich probleméw, w kt6-
rych postara sie zaradzi¢ lub przynaj-

mniej pocieszy¢. Nie bedzie w tym dniu méwi¢ o wla-
snych sprawach Uwaga: w przypadku zapomnienia lub
przeoczenia probe mozna powtdrzyé w dniu nastep-

nym (do 3 kolejnych dni).

wx: SZARA LILIJKA III

Sposrdd grona rowiesniczek wybie-
rze 2 osoby najbardziej potrzebujace
pomocy (osamotnione, o trudnym
charakterze, niezdolne, pozostajace
w konflikcie z rodzing itp.), podej-

mie dlugotrwala pomoc, ktéra zostanie uwienczona

pewnymi sukcesami.




Sprawnosci ducha

Uwaga: sprawnosci Milczek mogg by¢ zdobywane mini-
mum po uplywie trzech miesigcy, jednak nie czgsciej niz dwa
razy w roku.

* MILCZEKI

Przez caly dobe zachowa milczenie.

Nie bedzie uzywac kartki i dtugopisu

w celu kontaktowania si¢ z innymi.

Przez caly dzien milczenia rozwazad

bedzie mysl (np. z Pisma Swietego),

zaproponowang przez druzynowa i podzieli si¢ z nig swo-
imi przemysSleniami pod koniec dnia.

¢ MILCZEK II

Przez caly dobe zachowa milczenie,

w czasie, ktorego rozwazy cztery frag-

menty z Pisma Swigtego lub nauczania

Ojca Swictego. Przemysleniami po-

dzieli si¢ z kapelanem w kontekscie

swojego zycia — znajdzie 1 przedstawi motto, ktore bedzie
jej towarzyszylo przez najblizszy rok.
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Sprawnosci ducha

s MILCZEK 111

Wezmie udzial w rekolekcjach milcze-
nia, na ktorych bedzie sie porozumie-
wala jedynie z przewodnikiem ducho-
wym (np. rekolekcje w zgromadze-
niach zakonnych regul franciszkan-
skich, benedyktynskich, rekolekcje ignacjanskie).

)
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Sprawnosci religijne maja na celu gtéwnie rozwoj wie-
dzy religijnej. Wazng sprawg jest by ich zdobywanie nie
ograniczylo si¢ tylko do tego. Druzynowa powinna, wiec
zwrocié uwage, aby harcerka zdobywajaca te sprawnosé
nie potraktowala jej czysto technicznie, by nie zaszta np.
taka sytuacja, w ktorej] ZNAWCZYNI BIBILII nie ma
nic wspolnego z przykazaniem mitosci Boga i blizniego,
za§ HAGIOGRAFKA w gruncie rzeczy uwaza, ze Swie-
tos¢ jest zarezerwowana dla wybranych. Dlatego
w sprawnosciach religijnych szczegdlnie troskliwego po-
traktowania wymagaja punkty, ktore s3 szansa na bezpo-
srednie spotkanie z Bogiem (przeprowadzenie modlitwy,
rozwazan, pelne uczestnictwo we mszy $w, itp.) oraz na
spotkanie z Bogiem poprzez drugiego cztowieka (deko-
rowanie kosciola, stuzba ottarza, spotkanie z grupa para-
fialna, patrzenie na innych oczyma Maryi, itp.).




Sprawnosci religijne

*

sk

CORKA MARYI

Zna rbzaniec — czeScl, tajemnice,

dni, w ktorych sie je odmawia, pod-

jeta odmawianie rézanca w uzgod-

nionym czasie 1 wymiarze.

Zna przynajmniej 3 Swieta maryj-

ne, w tym Swicto Matki Bozej Krélowej Polski, umie
o nich opowiedzie¢ (geneza, tradycja, sposob ich ob-
chodzenia).

Zna 5 sanktuariow maryjnych, umie o nich opowie-
dzieé. Odwiedzi wybrane miejsce kultu Maryi w naj-
blizszej okolicy.

Wyszuka w Pismie Sw. 3 fragmenty méwigce o Maryi,
zauwazy jakas Jej ceche, ktora postara sie nasladowac
przez 2 tygodnie.

Postara si¢ w ciggu tygodnia patrzeé uwaznie oczyma
Maryi i zauwazaé potrzeby innych.

POSEANIEC MARYI

Zna przynajmniej 3 wydarzenia hi- n
storyczne zwigzane z modlitwg rd-

zancowy, opowie o nich na kominku.

Potrafi wymieni¢ najwazniejsze

Swieta maryjne.

Zna 10 piosenek lub piesni maryjnych. Jednej z nich
nauczy zastep.




Sprawnosci religijne

4. Zapozna zastep z 3 wybranymi oredziami Maryi ply-
nacymi z miejsc Jej objawienia.

5. Przez okres 2 tygodni wszystkie swoje trudnosci po-
stara si¢ zawierzaC Maryl.

6. W waznej intencji podejmie modlitwe rozaficowa i za-
checi do jej odmawiania przynajmniej | osobe.

7. Przygotuje album pt. ,Sanktuaria Maryjne w Polsce
1 na Swiecie” i podaruje go katechecie swojej parafii ja-
ko pomoc katechetyczna.

% MIRIAM

X
. p: 3 Ay
Przeczyta adhortacje apostolskg Pawla f & 4=
VI ,Marialis cultus” lub encyklike Jana H bl

Pawla II ,Redemptoris Mater” oraz
utozy komentarze do tajemnic rozanca
Sw. i poprowadzi na ich podstawie mo-
dlitwe r6zafcowa swojej druzyny.




Sprawnosci religijne

M APOSTOLKA MARYI

1.

L7
Zainicjuje modlitwe zywym rozan- # %
cem w wybranej intencji podczas JY L
obozu lub przez miesiac w ciggu
roku szkolnego.
Zna dogmaty maryjne.
Przyjrzy sie¢ 3 osobom, ktorych rozwdj duchowy
opieral sie na oddaniu si¢ Maryi.
Odbedzie pielgrzymke do sanktuarium maryjnego
w wybranej przez siebie intencj.
Zapozna sie z Aktem Zawierzenia ZHR Matce Bozej
1 zastanowi si¢, w czym szczegOlnie jej druzyna po-
winna si¢ zmieni¢ biorac pod uwage obietnice w niej
zawarte. Podejmie konkretne dziatanie, ktore pomoze
to zrealizowac.
Przez okres 3 tygodni podejmujac rozne decyzje be-
dzie kierowac sie tym, co Matka Boza zrobitaby w tej
konkretnej sytuacji.
Zorganizuje i poprowadzi dyskusje panelowg (lub in-
ne spotkanie) z udzialem o0sdb zaangazowanych
w szerzenie kultu maryjnego nt. ,Maryja wzorem
czystej mitosci dla wspotczesnej nastolatki”.
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Sprawnosci religijne

ek

st ZNAWCZYNI BIBLII

1.

BIBLISTKA

Ma Biblie i zna historie jej powstania.

Wie, co to s parametry 1 wg nich

potrafi znalez¢ fragment tekstu.

Przygotuje swoja modlitwe poran-

na 1 wieczorng w oparciu o Biblie.

Wykorzysta znajomos¢ Biblii w pracy zastepu (gawe-
da, scenka, dyskusja, konkurs).

Wezmie udzial w przygotowaniu nabozenstwa lub re-

kolekeji harcerskich.

Zdobedzie wiedze na temat ttuma-
czeh Pisma Swictego.

Zna najstarsze rekopisy Pisma
Swietego.

Czyta regularnie Biblie postugujac
sie¢ komentarzem w niej zawartym.
Poprowadzi dla innych modlitwe, rozwazanie lub
czuwanie w oparciu o fragmenty Biblii.

Odnajdzie §lady inspiracji Biblig w kulturze (np. malar-
stwo, literatura, film, teatr) podzieli si¢ tym z innymi.
Przygotuje i poprowadzi zajecia dla harcerek ukazuja-
ce bogactwo Biblii.

Zna historie Zbawienia.




Sprawnosci religijne

#x HAGIOGRAFKA

1.

Zna patrona swojej miejscowoscl.

Zna swoja patronke (jesli jest to

Swieta) lub etymologie swojego

imienia.

Zna patrondw Polski 1 potrafi wy-

mieni¢ kilku innych blogostawionych i swietych.
Potrafi wyttumaczy¢, co to jest beatyfikacja i kanoni-
zacja.

Przygotuje i przeprowadzi konkurs, quiz, itp. zwiaza-
ny z postaciami Swietych.

Przeczyta ksiazke o wybranym swietym.




Sprawnosci religijne

*

sk

PARAFIANKA I

Wie gdzie miesci sie jej parafia

1 pod jakim jest wezwaniem.

Zna obecnych duszpasterzy parafii.

Przeprowadzi zwiad na terenie

swojej parafii (liczba parafian, dusz-

pasterstwa, plany na przyszlosé, pole stuzby, itp.).
Wykona prace na rzecz parafii (porzadki przy koscie-
le, dekoracja, gazetka Scienna, artykut do gazety para-
fialnej).

Wezmie udzial w spotkaniu harcerek z inng grupa pa-
rafialng np. Oaza, ministranci, Grupa Apostolska.

PARAFIANKA II

Wezmie udzial w spotkaniu z inng

grupa parafialna (np. Oaza, mini-

stranci, Grupa Apostolska)

Zna historie swojej parafii.

Potrafi opowiedzie¢ o patronie / wezwaniu swojej
parafii.

Wraz z druzyng bedzie uczestniczyla w akcji pomocy
najubozszym w parafii.
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wx PARAFIANKA III

1.

Zorganizuje spotkanie harcerek

z inng grupa parafialng (np. Oaza,

ministranci, Grupa Apostolska).

Whaczy sie z druzyng w organizacje

Swieta w swojej parafii (np. zbudu-

je oltarz na Boze Cialo, ognisko w Wielka Sobote, bu-
dowa Grobu Panskiego).

Poprowadzi przygotowanie obstawy liturgii Mszy Sw.
w swojej parafii.

Zorganizuje we wspoOlpracy z parafiz pomoc dla
najubozszych w swojej parafii.
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w LITURGISTKA

1. Wie, z jakich czesci sklada sie msza
Sw. 1 w pelni w niej uczestniczy.

2. Zna okresy roku liturgicznego,
symbolike koloru szat liturgicz-
nych, Swigta obowigzkowe 1 uro-
czystosci koscielne.

3. Wezmie udzial w dekorowaniu kosciota (dekoracja ot-
tarza, Grobu Panskiego, szopki, itp.).

4. Ozdobi ottarz obozowy lub wezmie udzial w budo-
wie kapliczki obozowej.

5. Wezmie udzial w stuzbie oltarza (czytanie lekeji,
Spiew psalmu, czytanie modlitwy wiernych, przynie-
sienie dar6w ofiarnych).

6. Poprowadzi zbiorke poswiecony liturgii.
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. CHORALISTKA

1.

Zapozna si¢ z muzyka religijna
roznych okresdéw od choratu po
muzyke gospel i dzieta wspol-
czesne.

Potrafi odr6zni¢ piesni liturgiczne
od przygodnych.

Zna przynajmniej 4 melodie psalméw i aklamacji
,Alleluja”, spiewa Godzinki i Gorzkie Zale.
Przygotuje zestaw piesni liturgicznych i oprawe do
Mszy §w. na kazdy okres Roku Liturgicznego. Zaspie-
wa psalm podczas liturgii.

Nauczy miodsze harcerki kilku piosenek religijnych.
Przygotuje spotkanie dla druzyny z okazji Swiat Bo-
zego Narodzenia, Wielkanocnych z elementami pie-
sni i tekstow whasciwych dla danego okresu (wigilia,
jasetka, dzielenie jajkiem, Droga Krzyzowa, itp.).
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MLODA EKUMENISTKA

Odwiedzi Swiatynie innego wyzna-

nia chrzescijanskiego (Cerkiew

prawostawng, zbor, itp.).

Wie, czym rdoznia sie nabozenstwa

w roznych kosciofach.

Wie, na czym polega ekumenizm.

Przez czas proby bedzie si¢ modlifa o pokdj miedzy
wyznawcami Chrystusa.

EKUMENISTKA

Bedzie uczestniczyla w nabozen-

stwie w innym kosciele chrzesci- ﬁ
janskim.

Pozna glowne roznice miedzy ko-

Sciotami chrzescijanskimi (zwycza-

je, dogmaty, architektura sakralna).

Wezmie udzial w modlitwach ekumenicznych.
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#r PROPAGATORKA
EKUMENIZMU

1. Przeprowadzi dla harcerek z dru-
zyny zbidrke o innych kosciotach
chrzescijanskich i ekumenizmie.
2. Bedzie wspotorganizowata spotka-
nie mlodych chrzescijan z réznych kosciotow.
3. Zna nauczanie kosciota dotyczace ekumenizmu.
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LOLEK t
Zna najwazniejsze wydarzenia | '

z zycia Karola Wojtyly.
Odwiedzila miejsce zwigzane z Ka-
rolem Wojtyla, zna jego historie.
Wie, kim w Kosciele jest papiez. Wie, w jakich latach
te postuge sprawowat Karol Wojtyta jako Jan Pawet II.
Zapozna si¢ z wybranym dokumentem pontyfikatu
Jana Pawta II (fragmentem ksigzki, listem do wier-
nych, homilia).

Zna ulubione modlitwy Jana Pawla II, uczy sie je
odmawiac.

WUJEK

Wie, jakie byly najwazniejsze wy-
darzenia pontyfikatu Jana Pawta II.
Przeczyta ,List do dzieci «Tra
Pochi Giorno»” lub inny doku-
ment papieski.

Zna przestania poszczegdlnych pielgrzymek Jana
Pawtla II do ojczyzny.

Zorganizuje zbiorke, spotkanie o Janie Pawle II wy-
korzystujac multimedia (np. film o papiezu, projekcje
zdjeé, nagran, piesni).

Zna ciekawostki zwigzane z zyciem Jana Pawta II: sym-
bolike herbu papieskiego, anegdoty, stawne powiedze-
nia, itd. Opowie o ich znaczeniu i roli, jaka odegraly.
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sk JP 11

1.

=

Zorganizuje pielgrzymke (dla dru- l *
zyny, zastepu, grupy przyjaciol)
sladami Jana Pawla II, wzbogacona
o rozwazanie jego mysli, przestan
1 biografii.

Poprowadzi modlitwe rézahcows opartg na reflek-
sjach i dokumentach Jana Pawta II.

Przeczyta dowolna ksiazke Jana Pawla II.

Zapozna si¢ z ,,Listem Jana Pawta II do kobiet”.
Zapozna sie z jedna z postaci beatyfikowanych badz
kanonizowanych przez Jana Pawla II. Swoja wiedza
podzieli si¢ z innymi.

WIELKI JP II

Stworzy projekt propagujacy na-

uczanie 1 refleksje nad przestaniem

Jana Pawta IT w swoim Srodowisku.

Zadba o jego realizacje.

Wzbogaci prace harcerska o mysli,

przestania Jana Pawta II.

Przeczyta dzieto literackie (np. sztuke teatralna) Jana
Pawta II.

Zapozna si¢ z 5 dokumentami papieskimi, wskaze jak
moga by¢ one inspiracja do praktyki codziennego zycia.
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MOJA PATRONKA

Zna zyciorys swojej patronki, opo-

wie kim byta.

Postara sie odwiedzi¢ miejsce z nig

zwigzane lub kosciol pod jej we-

zwaniem.

Pracuje nad soba, stara si¢ by¢ coraz lepsza.
Podejmie staly (np. przez okres proby) modlitwe za
ludzi nie ochrzczonych. Bedzie modlita si¢ za wsta-
wiennictwem swej patronki.

ADALBERTUS

Wie kim byl i co robit §w. Wojciech

oraz jakie jest znaczenie wydarzen

sprzed 1000 lat dla wspolczesnej

Polski.

Opracuje z zastgpem turystyczng

trase zwigzang ze Sw. Wojciechem, zaprezentuje ja
w szkole, parafii lub opublikuje w prasie.

Zapozna sie ze wspOlczesna dzialalnoscig misyjna.
Wezmie aktywny udzial w spotkaniu z misjonarzem
lub przygotowujacym si¢ do misji.

Odbedzie wedrowke do miejsc zwigzanych z postacia
sw. Wojciecha (w szczegdlnej sytuacji moze to by¢ np.
wystawa w miejscu zamieszkania lub w jego poblizu).
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JADWIGA I

Zna podstawowe fakty z zycia

swietej krolowej Jadwigi — patronki

polskich harcerek.

Zna legendy o krolowej Jadwidze, na

ich podstawie potrafi powiedzied, ja-

kie cechy charakteru miata Swieta krolowa Jadwiga.
Przez trzy tygodnie bedzie pracowaé nad pozytywna
cechg charakteru lub umiejetnoscia.

Odnajdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania
(w miejscach publicznych) wizerunki krolowej Jadwi-
gi lub odszuka reprodukcje portretow, nagrobka, pie-
czeci Jadwigi w albumach badz w Internecie. Zapre-
zentuje je zastgpowi razem z przedstawieniem w do-
wolnej formie jednej z legend o Jadwidze (moze w to
wiaczy¢ inne harcerki).

JADWIGA II

Pogtebia swoja wiedze o krolowej

Jadwidze, zna jej dokonania — za-

pozna si¢ z treScia homilii Jana

Pawtla II ze Mszy Kanonizacyjnej,

przeczyta ksigzke lub inny utwor li-

teracki o krolowej Jadwidze (np. Jadwiga i Jagienka,
Litwin 1 Andegawenka).

Sw. Jadwiga modlac sie przed czarnym krucyfiksem
w wawelskiej katedrze uslyszata stowa ,Fac quo vides
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o

— czyh, co widzisz”, ktore zainspirowaly ja do inten-
sywnej shuzby drugiemu cztowiekowi. Zgodnie z jej
przyktadem harcerka podejmie trzytygodniows stuz-
be blizniemu w zakresie ustalonym z druzynowa.
Przejdzie krakowskimi sladami krolowej Jadwigi.
Wie skad sie wzielo powiedzenie ,wojsko krolowej
Jadwigi”, wzorujac sie na Niej zazegna lub zakonczy
konflikt w zastepie, druzynie lub klasie.

sk JADWIGA III

1.

Zapozna sie z listem Henryka

Bitterfelda do krolowej Jadwigi.

W czasie modlitwy przed Czarnym

Krucyfiksem w katedrze wawel-

skiej rozwazy fragment Ewangelii

(Ek 10, 38-42) kierujac si¢ wskazowkami z listu Hen-
ryka do Jadwigi. Zastanow sig, jak ten fragment od-
nosi sie do jej osobistej sytuacji, podejmie postano-
wienie, stuzbe zwigzang z wnioskami z rozwazan,
zgodnie z idea Marii 1 Marty.

Odwiedzi inne niz Krakéw miejsce pobytu Krolowej
Jadwigi.

Zorganizuje stuzbe koscielna (warty przy Grobie
Panskim, oprawe muzyczng Mszy $w., itp.).
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WICEK I

Zna zyciorys Blogostawionego.

Potrafi wyttumaczy¢ dlaczego bt

Stefan Wincenty Frelichowski jest

harcerskim patronem oraz wymie-

ni¢ innych patronéw harcerskich.

Postara si¢ odwiedzi¢ grob lub inne miejsca zwigzane
z osoba Blogostawionego.

Wezmie udzial w uroczystosciach zwigzanych z Blo-
goslawionym.

Uczestniczy w harcerskich formach zycia religijnego.
Odmawia codziennie dodatkowa modlitwe w wybra-
nej intencji lub o kanonizacje bt. Frelichowskiego.

WICEK II

Zna zyc1orys Blogosiawwnego

oraz miejsca zwigzane z jego osobg.

Potrafi wyttumaczy¢, dlaczego bt.

Stefan Wincenty Frelichowski jest

harcerskim patronem oraz jaka jest

yrola patrona” w zyciu czlowieka.

Odwiedzi grob lub miejsca zwiazane z osobg Blogo-
stawionego.

Zaangazuje si¢ w uroczystosci religijne zwiazane
z Blogostawionym w swoim srodowisku.
Zaprezentuje w dowolnie wybrany sposob osobe —
dzieto Blogostawionego.

w
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Uczestniczy w harcerskich formach zycia religijnego,
rozwijajac wlasne zycie duchowe.

Zorganizuje lub wezmie udzial w niesieniu pomocy
potrzebujgcym.

Odmawia codziennie dodatkowa modlitwe w wybra-
nej intencji lub o kanonizacje bl. Frelichowskiego.

wxx WICEK III

1.

Zna zyciorys 1 inne opracowania

dotyczace Blogostawionego (szcze-

g6lnie homilie Ojca Swictego).

Potrafi wyttumaczy¢, dlaczego bt.

Stefan Wincenty Frelichowski zo-

stal patronem harcerstwa i pordwnac jego zycie z in-
nymi patronami harcerskimi (np. Sw. Jerzym).
Doskonali wlasny rozwo;j duchowy poszukujac inspi-
racji wirdd postaci Swietych (szczegélnie kobiet).
Zorganizuje wyjazd do miejsc zwigzanych z osoba
Blogostawionego.

Bedzie wspdlorganizowata uroczystosci religijne
zwigzane z Blogostawionym w swoim §rodowisku.
Zaprezentuje w dowolny sposob osobe — dzieto Blo-
goslawionego w szerszym Srodowisku.

Wspottworzy zycie religijne swojego Srodowiska do-
skonalac wlasny rozwoj duchowy.

Wskaze i zorganizuje pole stuzby.

Odmawia codziennie dodatkowa modlitwe w wybra-
nej intencji lub o kanonizacje bl. Frelichowskiego.
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POSZUKIWACZKA KORZENI

Zna rodowdd swojej rodziny, z in-

formacji rodzicow 1 dziadkdéw

stworzy drzewo genealogiczne,

opowie o najciekawszych posta-

ciach wsrod swoich przodkow.

Odwiedzi miejsce, gdzie rozegrato sie jakies wazne
wydarzenie historyczne, potrafi o nim opowiedziec.
Odwiedzi miejscowy cmentarz, odnajdzie groby zna-
nych ludzi.

Wezmie udzial w grze historycznej, wieczornicy hi-
storycznej lub obchodach waznej rocznicy.

TROPICIELKA DZIEJOW

Zna historie swojej miejscowosci,

wie, kiedy powstala, jakie sa jej naj-

wazniejsze budowle i pamigtki, jakie

stawne postacie s3 z nig zwigzane.

Zwiedzi co najmniej: | zamek kro-

lewski, 2 patace magnackie, dwor szlachecki, 3 koscio-
ty z réznych epok, obejrzy kamieniczki staromiejskie
w dowolnie wybranym miescie Polski.

Potrafi podzieli¢ historie Polski na okresy, scharakte-
ryzuje kazdy z nich.

Zorganizuje gre historyczng dla zastepu, ktorej watkiem
bedzie konkretne wydarzenie historyczne (Slub Jadwigi
1Jagielly, przyjazd Ksieznej Kingi, odsiecz Wiednia, itp.).
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=k HISTORYCZKA

1.

Przeczyta co najmniej 20 ksigzek

o tematyce historycznej.

Zapozna si¢ z jednym z zabytkow
archeologicznych Polski z okresu

stowianskiego lub przedstowian-

skiego (Biskupin, Ostrow Tumski, Ostrow Lednicki
lub inne).

Opowie 3 gawedy biorac za watek ciekawe 1 poucza-
jace wydarzenia historyczne.

Zorganizuje w druzynie obchody jednego ze swiat na-
rodowych nawigzujac w wieczornicy, grze lub biegu
do wydarzen z dawnych lat.

Wprowadzi do obrzedowosci obozowej lub na biwa-
ku jeden z okresow historycznych (pokieruje wystro-
jem obozu, nazewnictwem, scenkami odgrywanymi
przez zastepy na podstawie lektur, itp.).
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SZPERACZ HISTORYCZNY

Poszerza swoja wiedze ponad ma-

terial obowigzujacy w szkole.

Wykona drzewo genealogiczne po-

staci waznej dla Polski, uzupetni je

w miare mozliwosci wizerunkami.

Odwiedzi miejsce zwigzane z historycznym wyda-
rzeniem.

Na obozie, biwaku, wcieli si¢ w jedna z postaci histo-
rycznych, swoim zachowaniem, strojem oddajac kli-
mat tamtych czasow.

W czasie zbiorki opowie historie zwigzang z jakims
starym przedmiotem: kronika, proporzec, itp.
Przeczyta ksiazke o tematyce historyczne;.

BADACZKA HISTORII
POLSKI

Zapozna sie¢ z datami panowania

poszczegdlnych krolow Polski,

wie, z jakich dynastii pochodzili.

Przygotuje plan wycieczki po ro-

dzinnej miejscowosci, uwzgledniajac miejsca ciekawe
historycznie.

Wykona mape Polski, na ktorej zaznaczy jak zmienia-
ly sie granice Polski.

Opowie 3 legendy zwiazane z historig Polski.
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5.

Przedstawi sposob zycia i funkcjonowania pierw-
szych osadnikéw na ziemiach polskich w dowolnej
formie (opowiadanie, komiks, kroniki, itp.).
Przedstawi proces ksztaltowania sie godia pafstwo-
wego na przestrzeni wiekow.

st HISTORYCZKA POLSKI

1.

o

Zapozna si¢ z powstaniami, ktore

zapisaly sie na kartach historii. Po-

trafi opowiedzie o ich zastugach,
przyporzadkowal je do odpo-

wiednich epok. Odnajdzie grob

powstancow.

Przeprowadzi wywiad z osoba bedaca swiadkiem waz-
nych wydarzen historycznych 1 opublikuje go.
Zorganizuje wystawe historyczng dla druzyny.
Przygotuje dla hufca gre o tematyce historycznej,
zwigzang z obchodami §wieta narodowego.
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MAEA HISTORYCZKA

Wie na czym polega praca history-

ka, gromadzi pomoce przydatne

w pracy historyka (np. atlas, itp.)

Umie zaznaczy¢ na osi czasu po-

szczegdlne wydarzenia. Prawidlo-

wo przelicza lata na wieki.

Umie ustali¢ date powstania prostych przedmiotow
(monet, ksiazek, itp.).

Narysuje lub wykona inng technika dowolny herb
1 umie opowiedzie¢ o nim.

Odnajdzie w domu, harcowce stary przedmiot — wy-
szuka informacje o jego historii i opowie o nim har-
cerkom z zastepu.

BADACZEKA PRZESZEOSCI

Poszerza swoja wiedze o pracy hi-

storykow dzis 1 w przesztosci.

Unmie okre$laé w przyblizeniu w ja-

kiej epoce historycznej powstaly

wskazane budynki czy przedmioty.

Opracuje drzewo genealogiczne rodziny z uwzgled-
nieniem roznych zrodet (rozmowa z rodzina, napisy
na grobach, akty urodzenia, itp.).

Zna 10 podstawowych herbow i opowie o ich sym-
bolice.
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5.

Umie przeprowadzi¢ analize tekstu historycznego
(tresc, jezyk, styl). Opowie, czego tekst dotyczyt, kto
jest autorem, itp.

Ceni stare przedmioty (w domu, harcowce, itp.)
czerpie z nich wiedze, ktorg wykorzystuje w pracy
np. zastepu (stare kroniki, zdjecia, nagrania, propor-
ce, ksiegi, itp.).

#x BADACZKA DZIEJOW

1.

Stale pracuje nad poszerzaniem
warsztatu pracy historyka.
Umie opowiedzie¢ o trudno-

Sciach czekajacych na badacza

przesztosci.

Zdobedzie wiedze praktyczna; np. nauczy sie wyzna-
czal date Wielkanocy w poszczegdlnych latach lub
przeliczac kalendarz, itp. Zdobyte wiadomosci wyko-
rzysta w pracy druzyny.

Umie wykorzystaé wiedze o heraldyce, numizmatyce,
genealogii do tego, by pasja historyczng zarazi¢ mtod-
sze dziewczeta.

Zgodnie z zasadami pracy historyka (krytyka Zrodel, bez-
stronnosc, itp.) opracuje np. czeS¢ historii druzyny. Swa
prace udostepni innym (opowie, umiesci na www, itp.)
Przeczyta ksiazke o tematyce zwigzanej z badaniami
historycznymi.
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M HISTORIOGRAFKA

1.

Swa praca historyczna wniesie %
wktad w badania zwigzane z histo-

rig harcerstwa, rodziny lub miej-

SCOWOSCI.

Prace skonsultuje z profesjonal-

nym historykiem, wzbogaci ja badaniem réznorod-
nych Zrodet.

Swa prace opublikuje w prasie lub Internecie.
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SOLIDARNOSC 1

Wie czym byt Niezalezny Samorzad-

ny Zwiazek Zawodowy (NSZZ)

,Solidarno$é” w latach 1980 — 1989.

Zna najwazniejsze fakty z walki

NSZZ ,S” o niepodleglos¢ Polski.

Wymieni nazwiska 3 0sob ktore przewodzily tej walce.
Zna 3 piesni Spiewane w stanie wojennym.

Wykona dowolna technikgy stempel ze znakiem Polski
Walczacej.

Odnajdzie §lady dziatalnosci NSZZ ,Solidarnos¢”
w swojej miejscowosci lub okolicy.

SOLIDARNOSC II

Wie czym byt NSZZ ,Solidarnos¢”

w latach 1980 — 1989, zna najwaz-

niejsze fakty z walki NSZZ ,S”

o niepodlegtos¢ Polski.

Wymieni nazwiska 6 osob ktore

przewodzily tej walce 1 krotko o nich opowie.

Wie co to jest wydawnictwo ,,drugiego obiegu”. Przeczyta co
najmniej 1 pozycje z tej literatury (ulotka, ksiazka, gazeta).
Przeczyta ksiazke ,Wielka Gra” A. Kaminskiego —
pozna tajniki konspiracji.

Zna 5 piesni $piewanych w stanie wojennym.

Odda hotd (zapali znicz, ztozy kwiaty) w miejscu pa-
mieci zwigzanym z NSZZ ,Solidarnos¢”.
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##x% SOLIDARNOSC III

1.

Zna histori¢ walki NSZZ ,Solidar-

nos$¢” o niepodlegtosé Polski w la-

tach 1980 — 1989.

Wymieni nazwiska 10 osob ktore

przewodzily tej walce, krotko o nich opowie. Wyjasni
role Jana Pawta II w obaleniu komunizmu.

Wie co to jest wydawnictwo ,,drugiego obiegu”. Prze-
czyta co najmniej 5 pozycji z tej literatury (ulotka,
ksiazka, gazeta).

Przeczyta ksiazke ,Folwark zwierzecy” G. Orwella —
na jej podstawie potrafi scharakteryzowad zasadnicze
elementy systemu komunistycznego 1 historii ruchu
komunistycznego.

Zgromadzi zbidér min. 20 pieéni épiewanych W stanie
wojennym i zaspiewa co najmniej 5 nich.

Wy]asnl znaczenie powstania i walki NSZZ ,Solidar-
nos¢” dla wspolczesnej Polski i jej obywateli.
Przedstawi udzial harcerstwa w walce z komunizmem

w latach 1945 — 1989.

SOLIDARNOSC IV

Zna histori¢ walki NSZZ ,Solidar-
nos$¢” o niepodlegtosé Polski w la-
tach 1980 — 1989.

Zna nazwiska 20 osob przewodza-
cych tej walce i1 przedstawicieli wladz komunistycz-

67



Tradycja narodowa

nych, krétko o nich opowie. Wyjasni role Jana Pawla
IT w obaleniu komunizmu.

Wie co to jest wydawnictwo ,,drugiego obiegu”. Zgro-
madzi zbidr co najmniej 10 pozycji z tej literatury
(ulotka, ksigzka, gazeta) i zaprezntuje w swoim Sro-
dowisku w dowolnej formie.

Przeczyta ksiazke lub obejrzy film na podstawie kto-
rego bedzie potrafita scharakteryzowac postawy Pola-
kéw wobec wladzy komunistycznej.

Zgromadzi zbiér min. 20 pieéni épiewanych W stanie
wojennym i zaspiewa co najmniej 5 z nich.

Wy]asnl znaczenie powstania i walki NSZZ ,Solidar-
nos¢” dla wspolczesnej Polski i jej obywateli, przepro-
wadzi zbidrke na ten temat, z zaproszeniem osoby,
ktora brata czynny udzial w tej walce.

Przedstawi udzial harcerstwa w walce z komunizmem
w latach 1980 — 1989 (artykul, prezentacja multime-
dialna, gra, zbiorka, gaweda).

Przeprowadzi wywiad z 1 instruktorka/em harcer-
skim zaangazowanym w dzialalno$¢ niezaleznego
harcerstwa lub podziemnej ,Solidarnosci”. Doku-
mentacje z tego wywiadu (zapis komputerowy na ply-
cie CD) przesle do Zespotu Historycznego ZHR.

Piesni spiewane w stanie wojennym (np. ,Ojczyno ma”,
ySolidarni”,  Kazdy Twdj wyrok”, ,Piosenka dla corki”,
wMury”, ,Ballada o ]an/eu Wisniewskim”, ,Zbroja”, ,,Obbz—
wa”,, Zielona wrona”, ,Nie chcemy komuny”, L Zrédlo”,
»Piesii konfederatéw barskich”, ,Brygadzista Albin”, ,De-
zyderata”, ,Zeby Polska byta Polskg”).
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WIEZ POKOLEN I

Z szacunkiem odnosi si¢ do ludzi

starszych.

Rozumie pojecie patriotyzmu,

zna swoje powinnosci wzgledem

Polski.

Potrafi wskaza¢ na swoim osiedlu (w swojej miej-
scowosci) miejsca zwigzane z walkami o niepodle-
glosé Polski.

Wraz z zastepem (druzyna) odwiedzi i uporzadkuje
mogity, pomnik lub inne miejsce pamigci.

Wezmie udzial w spotkaniu z seniorami.

Wezmie udzial razem z druzyna w obchodach uroczy-
stoscl patriotycznych.

WIEZ POKOLEN II

Potrafi uszanowac miejsca pamieci

narodowej. Daje przyklad postawy

patriotycznej w swojej rodzinie.

Zglebia, poprzez kontakt z senio-

rami, przedwojenne zwyczaje i tra-

dycje polskie w tym rowniez harcerskie. Przeczyta
ksigzke na temat I Wojny Swiatowej, w ciekawy spo-
sob przedstawi zdobyta wiedze na zbidrce zastepu lub
druzyny.

Rozumie pojecie ,Wiez Pokolen”.
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Przygotuje zbiorke zastepu dotyczaca miejsc zwizza-
nych z dziataniami wojennymi.

Petni stuzbe na rzecz seniorow.

Bedzie pelnila stuzbe w czasie uroczystosci patrio-
tycznych (warte honorowa, stuzbe w poczcie sztan-
darowym, itp.).

s WIEZ POKOLEN III

1.

Wtasna postawa daje wyraz patrio-

tyzmu 1 pamieci narodowej w swo-

im Srodowisku. Moze by¢ przykta-

dem dla innych.

Wie, czym byla druga konspiracja

mlodziezy, przeczytala na jej temat wybrang ksiazke,
obejrzata film.

Pogtebia swoja wiedze nt. dziataf harcerskich w czasie
II Wojny Swiatowej (np. przeczyta kolejne ksigzki,
przeprowadzi wywiady), zna powojenne losy wybra-
nych postaci.

W ciekawy sposob zaprezentuje zdobyte materialy
1 wiedze (wystawa, film, gazetka, itp.).

Nawiaze trwaly kontakt z seniorka, seniorem lub sro-
dowiskiem seniorow (zorganizuje pole stuzby, pozna
tradycje, przeprowad21 ankiete, itp.).

Zorgamzu;e 1 poprowadzi harcerskie obchody uro-
czystoSci patriotycznych na szczeblu lokalnym
(w miejscowosci, gminie, wraz z druzyna, hufcem).

70



Tradycja narodowa

M WIEZ POKOLEN IV

1.

Wie, jak wspolczesnie rozumieé po-

jecie patriotyzmu. Potrafi w swojej

postawie taczy¢ pamiec o przeszlo-

Sci z biezaca stuzbg Polsce.

Zbiera i prezentuje materialy doty-

czace dziedzictwa organizacji harcerskich. Wspotpra-
cuje w tym zakresie z odpowiednimi archiwami.
Zbuduje ogniwo ,Wiezi Pokolen” lub bedzie koor-
dynowala prace ogniwa juz istniejacego przez przy-
najmniej 3 m-ce (trwala wspdlpraca konkretnych
srodowisk, przekazanie barw, sztandaru, przyjecie
patrona, itp.).

Skoordynuje harcerskie obchody uroczystosci patrio-
tycznych na duzg skale (choragiew, cafa organizacja).
Posiada konkretne pole stuzby, w ktorym uczy innych
postawy patriotycznej (w harcerstwie lub w innych
organizacjach, ruchach, grupach).
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KRESY I

Wie, co to sa Kresy. Interesuje si¢

ta tematyka, zbiera materialy na te-

mat Kresow.

Wezmie udzial w stuzbie na rzecz

Polakéw na Kresach.

Wezmie udzial w zbidrce harcerskiej poswiecone;j te-
matyce kresowej.

Zaprezentuje na zbidrce zastepu album lub ksigzke
poswiecong jednemu z polskich miast kresowych lub
historii Kresow.

KRESY II

Odwiedzi dawne Kresy Rzeczypo-

spolitej lub nawiaze kontakt z Po-

lakami na Kresach.

Potrafi krotko opowiedziec o sytu-

acji Polakow mieszkajacych na Lo-

twie, Litwie, Biatorusi i Ukrainie.

Wezmie udzial w stuzbie na Kresach lub na ich rzecz.
Bedzie wspotorganizowata spotkanie zwigzane z te-
matyka kresowa.

Zapozna sie z 1 ksigzka o tematyce kresowe;.
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#xx KRESY III

1.

Zorganizuje lub wezmie udzial

w organizacji wyjazdu na Kresy RP

Odnajdzie i przygotuje dla jed-

nostki harcerskiej stuzbe na Kre-

sach lub na ich rzecz.

Zorganizuje wydarzenie edukacyjne promujace tema-
tyke Kresows.

Napisze i zamieSci w jednym z wydawnictw harcer-
skich recenzje ksigzki poswieconej Kresom.

Wezmie udzial w programie dotyczacym Kresow.
Podejmie wspolprace ze stowarzyszeniem dziataja-
cym na rzecz Polakéw poza Krajem.

KRESY IV

Bedzie koordynowata choragwiang

lub ogdlnopolska stuzbe na rzecz

Kresow.

Whiesie trwaty wktad w porzadkowa-

nie 1 promowanie wiedzy o Kresach.

Utrzymuje kontakt z polskim Srodowiskiem na Kre-
sach.

Wspolpracuje ze stowarzyszeniem dzialajacym na
rzecz Polakow na Wschodzie.
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# GOLGOTA WSCHODU I

1. Odwiedzi miejsca zwigzane z ,,Gol-
gota Wschodu” w swojej okolicy.
Przy jednym z nich podejmie stuz-
be (trzymanie warty, sprzatanie).

2. Wyjasni pojecie ,,Golgota Wscho-
du”. Przedstawi, w dowolnej formie, w srodowisku
pozaharcerskim informacje dotyczace Zbrodni Ka-
tynskie;.

3. Wezmie udzial w uroczystosciach zwizzanych z ,,Gol-
gotg Wschodu”.

4. Razem z zastepem nawigze kontakt ze Srodowiskiem
Rodziny Katynskiej, ktory zaowocuje konkretnymi
dziataniami.

5. Cwiczy hart ducha, jest wierna warto$ciom naro-
dowym.
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w GOLGOTA WSCHODU II

1.

Jest przewodnikiem po miejscach

zwigzanych z ,Golgota Wschodu”

w swojej okolicy.

Zbierze jak najwiecej informacji

dotyczacych ,Golgoty Wschodu”

1 zaprezentuje je w sSrodowisku pozaharcerskim pod-
czas seminarium, debaty historycznej, itp.

Wezmie udzial w wyjezdzie do Katynia.

Wraz z druzyna wezmie udzial w uroczystosciach
zwigzanych z ,Golgota Wschodu”.

Nawiaze kontakt ze Srodowiskiem Rodziny Katyn-
skiej, ktory zaowocuje konkretnymi dziataniami.
Potrafi zdefiniowaé, czym sa dla niej wartosci naro-
dowe.
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FLAGA

Umie zaspiewaé 4 zwrotki hymnu

narodowego. Wie jak zachowac sie

przy $piewaniu hymnu.

Zna historie godla narodowego,

potrafi je naszkicowac.

Wezmie udzial w obchodach swigta narodowego.
Posiada flage, wie, kiedy ja wywiesi¢ i pamieta o tym
obowigzku.

Jest dumna z tego, ze jest Polka.

ODKRYWCA SYMBOLI
NARODOWYCH

Zna historie powstania hymnu na-
rodowego, umie wymienic poprzed-
nie piesni pelniace role hymnu.
Wykona godto narodowe ciekawa
technika.

Przeprowadzi w zastepie ciekawa zbidrke z okazji
swieta narodowego.

Wraz z harcerkami z zastepu przeprowadzi akcje , Flaga”
promujaca wywieszanie flag na Swigta narodowe.
Odwiedzi miejsce zwiazane z hymnem narodowym lub
wystawe zwigzana z polskimi symbolami narodowymi.
Umie wytlumaczy¢, dlaczego jest dumna z tego, ze
jest Polka.
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s ZNAWCZYNI SYMBOLI

1.

3.

NARODOWYCH

Przeprowadzi ciekawe obchody

Swieta narodowego dla druzyny lub

hufca.

Odwiedzi Muzeum Hymnu Naro-

dowego w Bedominie.

Wykaze sie znajomosci historii polskich symboli na-
rodowych. Wie jakie mialy znaczenie w historii naro-
du polskiego.

#x PATRIOTKA

1.

Aktywnie uczestniczy w tworzeniu
wspotczesnej kultury polskiej
w skali lokalnej. Swoje uczestnic-

two potrafi udokumentowad.

Nawiaze kontakt z polskim harcer-

stwem poza granicami kraju.

Zorganizuje wycieczke dla harcerek w miejsce wazne
dla polskiej historii.

Zrealizuje projekt reklamowania kultury polskiej
w spolecznosci lokalnej (szkole, dzielnicy, itd.).
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POLSKA W EUROPIE

Potrafi pokazac na mapie wszystkie

panstwa Unii Europejskie;.

Zna symbolike flagi UE.

Wykona plakat promujacy Polske

w Europie.

Krotko opowie o swojej druzynie w jednym z jezy-
kow europejskich (poza polskim).

POLSKA W SWIECIE

Wie, do jakich gléwnych organizacji
miedzynarodowych nalezy Polska

i jakie ma to dla niej konsekwencje.

W ciekawy sposdb opowie o wy-

branym wydarzeniu z historii Pol-

ski, ktore wplyneto na historie Swiata.

Zbierze informacje o harcerstwie polskim w innych
krajach i podzieli si¢ nimi z innymi harcerkami.
Wezmie udzial w wydarzeniu kulturalnym o Swia-
towym zasigegu organizowanym przez Polakéw lub
w Polsce.
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CZERWONE KORALE

Wezmie udzial w przygotowaniu
1 przeprowadzeniu gry dla zastepu,
poswieconej Oldze Drahonow-
skiej-Matkowskie;.

Wystapi na kominku poswieco-
nym Oldze z recytacja wiersza jej autorstwa.

Zna symbolike i historie pomnika nagrobnego
Matkowskich w Zakopanem.

KRONIKA HISTORII
HARCERSTWA ZENSKIEGO

Zapozna si¢ szczegdlowo z waz-
nym wydarzeniem z historii harcer-
stwa zenskiego w swojej miejsco-
wosci zwigzanym z druzyna lub pa-
tronka tej druzyny lub swoim Srodowiskiem dziatania.
Przygotuje w formie karty informacje, wspomnienia,
zdjecia prezentujace to wydarzenie.

Swoja karte zaprezentuje na wystawie, np. w harcow-
ce, siedzibie hufca.
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s OPOWIEDZ MI SWOJA
HISTORIE

1. W swojej miejscowosci lub w oko-
licy odnajdzie dawna instruktorke
lub harcerke, nawiaze z nig znajo-
mo$¢, pozna jej potrzeby i w razie
koniecznosci udzieli pomocy.

2. Zapozna sie szczegdtowo z okresem w historii harcer-
stwa zwigzanym z dziafalnosScig seniorki.

3. Przeprowadzi wywiad z seniorka na podstawie wzoru
ankiety opracowanej przez Zespol Historyczny
ZHR, a jego wydruk i wersje elektroniczng przesle do
archiwum Organizacji Harcerek.
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=  KRONIKARKA

1.

Poprowadzi kronike zastepu lub

druzyny przynajmniej przez 3 mie-

sigce lub jeden obdz, dbajac o jej

warto$¢ historyczna (daty, miejsca, ‘J
nazwiska) 1 aktualnosc.

Sporzadzi notatki w kronice na podstawie opowiada-
nia lub wywiadu.

Zaprojektuje oprawe plastyczna kroniki.

Zastosuje kilka rodzajow pisma ozdobnego i technik
ilustracyjnych.

Unmiejetnie skorzysta w prowadzeniu kroniki z po-
mocy innych cztonkow zastepu lub druzyny, zamowi
u nich fotografie, rysunki, teksty.

Zadba aby kronika byta zabierana na wycieczki i uroczy-
stoSci harcerskie, postara si¢ o wpisy 0sOb 1 inne pamiatki.

s DZIEJOPISARKA

1.

Zbierze materialy i opracuje wraz

z zespolem historie swojego Srodo-

wiska (druzyny, szczepu itp.):

a) zarys dziejow, historia druzyn,

b) sylwetki instruktorek,

c¢) chronologia wigkszych wydarzef, obozow i funk-
cyjnych,

d) opis tradycji i zwyczajow,

e) podanie bibliografii.
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BADACZKA HISTORII
HARCERSTWA

Scharakteryzuje gléwne okresy %}

dzialalnosci harcerstwa od powsta-

nia po dzien dzisiejszy, przedstawi

daty, wydarzenia, gléwne postacie

z tych okresow, symbolike, obrzedy.

Posiada Spiewniczek starych piosenek harcerskich,
wie, z jakiego okresu pochodza.

Odwiedzi z zastgpem miejsce zwigzane z harcerska
historia (wystawe, tablice pamiatkows, grob), bedzie
petnita role przewodniczki.

Wezmie udzial w przygotowaniu i prowadzeniu wie-
czornicy dla druzyny (kominek, ognisko, teatr) poswie-
conej wybranemu zagadnieniu z historii harcerstwa.
Zna historie lokalnej organizacji harcerskiej dziataja-
cej podczas II wojny Swiatowej lub w ramach tzw.
drugiej konspiracji.
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s ZNAWCZYNI HISTORII
HARCERSTWA

1. Przeczyta 8 ksiazek i wiele artykulow
zwigzanych z historig harcerstwa.

2. Potrafi scharakteryzowal sylwetki
1 przedstawi¢ fakty z zycia znanych
instruktorek, o 3 z nich opowie gawedy.

3. Nawiaze bezposredni kontakt z byly instruktorka,
pozna dzieje jej stuzby, zapozna si¢ z posiadanymi
przez nig pamigtkami, bedzie utrzymywac z nig kon-
takt z okazji Swiat, rocznic, itp.

4. Wykona sama lub w zespole prace obrazujaca dzieje
i dorobek polskiego harcerstwa (gazetka, wystawa,
artykut do prasy harcerskiej, album, prezentacja
multimedialna).
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w BADACZKA HISTORII ZHR

1.

Zna geneze powstania ZHR. Prze-

prowadzi wywiad z instruktorka

na temat historii ZHR (wyjasnie-

nie poje¢ maly, sredni i duzy

ZHR, wazne wydarzenia, itd.).

Potrafi wymieni¢ Naczelniczki Harcerek w ZHR
1ZHP - . zal. 1918.

Odwiedzi jedno z miejsc, w ktorym rozegralo sie
wazne wydarzenie dla ZHR — potrafi o tym wyda-
rzeniu opowiedziel.
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BADZ GOTOW I

Zna znaczenie i1 historie hasel:

»,Czuwaj”, ,Badz Gotow”.

Wie, kiedy si¢ rozpoczeta 1 zakon-

czyta II wojna $wiatowa, czym by-

to Powstanie Warszawskie, kiedy

si¢ rozpoczeto, kiedy zakonczylo, co to byla Akcja
»Burza”.

Wie, jakg role petnili harcerki i harcerze w Powstaniu
Warszawskim.

Przeczyta wspomnienia z Powstania Warszawskiego
min. 2 harcerek.

Nauczy sie nowej piosenki powstanczej.

Razem z zastepem (druzyna) odwiedzi i uporzadkuje
mogily, pomnik, lub inne miejsce pamieci poswiecone
pamieci ofiar IT Wojny Swiatowej.

Wezmie udzial razem z druzyna w uroczystosci pa-
triotycznej poSwieconej wydarzeniom II Wojny
Swiatowe;j.

87



Tradycja harcerska

wt BADZ GOTOW II

1.

Rozumie, co dla harcerki oznacza

stuzba Polsce, stara si¢ dobrze te

stuzbe wypetniac.

Zna podstawowe fakty z historii

I Wojny Swiatowej, a w szczegdl-

nosci Powstania Warszawskiego i1 Akcji ,Burza”.
Wie, czy w jej miejscowosci mialy miejsce dziatania
w ramach Akcji ,Burza”, jezeli tak, to potrafi wskazac
najwazniejsze miejsca upamietniajace lub zwizzane
z tymi wydarzeniami.

Przeczyta ksiazke dotyczaca udziatu harcerek 1 harce-
rzy w Powstaniu Warszawskim.

Potrafi zaspiewac 3 piosenki powstaficze, zna na pa-
mie¢ przynajmniej jeden wiersz o tematyce po-
wstanczej.

Korzystajac ze zdobytej wiedzy na temat Akcji ,,Bu-
rza” i Powstania Warszawskiego przygotuje i przepro-
wadzi ciekawa zbiorke zastepu.

Wezmie udziat wraz z druzyna w obchodach rocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego (centralnych lub
lokalnych) lub rocznicy Akcji ,Burza” (w swojej
miejscowosci lub innej).
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s BADZ GOTOW 111

1.

Znajdzie postaé harcerki bioracej
udzial w Powstaniu Warszawskim,
ktora moze by¢ dla niej wzorem
postepowania. Postara si¢ ja nasla-
dowad.”*

Zna historie II Wojny Swiatowej, a w szczegdlnosci
Akcji ,Burza” i Powstania Warszawskiego, potrafi po-
wigzal te wydarzenia z szerszym kontekstem histo-
rycznym.

Potrafi wskazad miejsca upamietniajace lub zwigzane
z Akcja ,Burza” w swojej lub pobliskiej miejscowosci.
Zna najwazniejsze miejsca upamietniajace Powstanie
Warszawskie.

Przeczytala kolejng ksiagzke o Powstaniu Warszaw-
skim i/lub Akcji ,,Burza”.

Wykorzystujac zdobyta wiedze a takze elementy po-
wstanczej tworczosci (wiersze, piosenki, rysunki) przy-
gotuje ciekawe zajecia w druzynie (gra, kominek, cykl
zbiorek, itp.) lub w Srodowisku pozaharcerskim (np.
gra lub ognisko na obozie dla miejscowych dzieci, itp.).
Wezmie aktywny udzial w obchodach rocznicy Akgji
,Burza” w swojej lub pobliskiej miejscowosci lub
w obchodach rocznicy wybuchu Powstania Warszaw-
skiego (centralnych lub lokalnych) — np. warta przy
grobach lub pomniku, poczet sztandarowy.

* powinna to by¢ inna postad niz patronka druzyny. Nowa

dla harcerki.
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M BADZ GOTOW IV

1.

Calym swoim zyciem pelni stuzbe

Polsce, jest przyktadem postgpowa-

nia dla swojej rodziny, znajomych.

Zna bibliografie poswiecona Akcji

,Burza” i Powstaniu Warszawskiemu, poleci ksiazke
mtlodszej harcerce.

Nawigze kontakt z uczestnikiem Akcji ,Burza” lub
Powstania Warszawskiego (np. przeprowadzita wy-
wiad dla archiwum harcerstwa, zorganizowata spotka-
nie dla swojego Srodowiska harcerskiego, wlaczyta sie
w dziafania organizacji kombatanckiej, itp.)

Poszerza swoja wiedze nt. Powstania Warszawskiego
lub Akcji ,,Burza”.

Propaguje wiedze o Powstaniu Warszawskim w swojej
rodzinie lub $rodowisku pozaharcerskim.

Przygotuje catos¢ lub fragment obchodow central-
nych lub lokalnych rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego lub Akgji ,,Burza”.
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Sprawnosci obozowe i gospodarcze

*

sk

SOBIERADEK OBOZOWY

Samodzielnie, w dobrym tempie roz-

winie i zwinie namiot 2-osobowy.

Bezpiecznie rozpali ognisko, zagasi

1 zatrze jego Slady.

Sprawnie postuguje si¢ w pracach

pionierskich pila, siekiera i topatka saperska.

Wykona z zastgpem zabudowe namiotu (prycze, pot-
ki). W pracach pionierskich postuguje si¢ wymiarami
whasnego ciata (wzrost, rozpietos¢ palcow i ramion,
dtugosc stopy).

Wykona prosty przedmiot przydatny na biwaku lub
obozie (drogowskaz, kosz na $mieci, wieszak,
Swiecznik, itp.).

W pracach pionierskich zastosuje 4 wezly.

Dba o sprzet obozowy (pamigta o wysuszeniu i wy-
czyszczeniu namiotu, odklada sprzet pionierski
na miejsce).

PIONIERKA

Rozbije z zastepem w dobrym
tempie namiot 10-osobowy.

Rozpali ognisko w trudnych wa-
runkach (np. po deszczu, trzema
zapatkami).

Rozplanuje w terenie biwak zastepu.
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4. Zaplanuje i wykona funkcjonalne i estetyczne do-
wolne urzadzenie obozowe typu: potka namiotowa,
stojak, stot.

5. Zbuduje polowe urzadzenie sanitarne.

6. Konserwuje 1 przygotowuje sprzet obozowy: reperu-
je namioty, ostrzy pile i siekiere, osadza trzonki.

7. Postuzy sie weztami w pracach pionierskich.

=k OBOZOWNICZKA

1. Pokieruje rozbiciem namiotow
roznych typow.

2. Wrykaze sie¢ wprawa w Scinaniu
drzewa o grubosci 15-18 cm w od-
ziomku.

3. Rozpozna w terenie gatunki drzewa przydatne do
prac pionierskich, wlasciwie je zastosuje.

4. Zbuduje wg wlasnego projektu duze urzadzenie
obozowe (brame, pomost, kuchnie, piec kuchenny,
ziemianke, itp.).

5. W zdobnictwie obozowym uwzglednia zasady pusz-
czanskiej estetyki, wykona element zdobnictwa
obozowego.

6. Pokieruje naprawa i konserwacja sprzetu obozowe-
go, suszeniem i talkowaniem namiotdw, osadza-
niem i ostrzeniem siekier, konserwacja sprzetu ply-
wajacego, 1tp.

7. Zna i stosuje zasady ekologicznego obozowania,
wprowadza je w zycie, zacheca do nich innych.
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M MISTRZYNI
OBOZOWNICTWA

Pokieruje budowa obozu stalego A

w terenie leSnym:

1.

a)

b)

dokona zwiadu kwatermi-

strzowskiego przed obozem

(rozpoznanie terenu, szkic terenu, zamoOwienie
budulca, ujecie wody; itp.),

rozplanuje zabudowe obozu (podzial terenu na
czeSci: mieszkalng, gospodarcza, rekreacyjna, sa-
nitarna, rozmieszczenie namiotdw i urzadzen
w poszczegdlnych czesciach),

sporzadzi projekty urzadzen obozowych lub
zatwierdzi projekty przedstawione przez inne
harcerki,

zgromadzi potrzebny sprzet i materialy,
pokieruje pracami pionierskimi przekazujac na
czas oboz gotowy do otwarcia,

pokieruje likwidacja obozu pozostawiajgc teren
w bardzo dobrym stanie,

obdz zostanie zbudowany 1 zlikwidowany
z uwzgl@dnieniem obowigzujacych zasad obozo-
wania (przeplsy ochrony $rodowiska, przyrody,
przeciwpozarowe, zarzadzenia SANEPID-u).

Nauczy miodszych jednej z trudniejszych prac pio-
nierskich.
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PIETASZEK

Uprawia harce lesne, wezmie

udzial w co najmniej 3 grach tere-

nowych.

Zachowuje dobra orientacje w tere-

nie, wyprowadzona 2 km w niezna-

nym terenie leSnym powrdci bez bladzenia.

Spedzi z zastepem 24 godz. w lesie (od $niadania do
$niadania), z dala od obozu 1 skupisk ludzkich.

W trakcie pobytu w lesie wezmie udzial w budowie
szalasu, legowiska, przygotowaniu positkow.

W ciekawej formie przedstawi relacje z pobytu w lesie.
Zapozna si¢ z zyciem Robinsona Cruzoe, bohaterem
»Tajemniczej Wyspy” J. Verne lub inng ksiazka o po-
dobnej tematyce.

TRAPER

Poza obrebem obozu harcerskiego

zbuduje dla siebie szatas i go zago-

spodaruje (legowisko, tawa, pale-

nisko, itp.).

Spedzi w szalasie jedna dobe.

W przygotowaniu positkow uwzgledni produkty lesne.

W czasie samotnego pobytu w lesie bedzie ¢ cw1czyc

a) wzrok — przez okres 2 godzin tropiac Slady
zwierzat,
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b) stuch — przez | godzine notujac lesne odglosy,

c) wech —przez | godzine notujac w pamieci zapachy
roslin lesnych.

Przedstawi notatki z przeprowadzonych ¢wiczen.

Z dostepnych w lesie materialow wykona 3 pomysto-

we przedmioty o praktycznym zastosowaniu.

#x% LESNY CZEOWIEK

1.

Spedzi samotnie noc na drzewie

w wykonanym przez siebie lego-

wisku.

Majac: 0,5 kg chleba, sol, menazke,

néz i 6 zapatek przygotuje z pro-

duktow lesnych dwa smaczne positki.

Upiecze na ogniu dréb lub rybe.

Nauczy harcerki z druzyny palenia roznych rodzajow
ognisk (po dwa ogniska z kazdego typu - stale, prze-
nosne, ogrzewcze).
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M ROBINSON

1. Spedzi samotnie tydzien na ,.bezlud-

nej wyspie” majac za przyjaciela wy-

brane zwierze (pies, papuga, koza,

itp.). Nie bedzie si¢ w tym czasie

z nikim kontaktowaé (dozwolone

jest jedynie ustalenie sygnatu alarmowego w razie nie-

bezpieczenstwa). Czas wykorzysta na nauke 1 wlasny

rozwdj (np. obcojezycznych zwrotow z ,rozmowek”

w jezyku, ktorego zaczyna sie uczy<).

2. Zagospodaruje wyspe:

a) zmagazynuje zywnos$¢ (ew. wode), sprzet, odziez,
leki, ksigzki, itp., ilo$¢ rzeczy nie moze przekra-
czaé jednorazowego przewozu t6dka,

b) zbuduje szatas, zagospodaruje si¢ na wyspie po-
mystowo 1 wygodme korzystajac z materialow za-
stanych na wyspie i przywwmonych ze sobag,

c) zapewni dobre warunki zycia zabranym ze soba
zwierzetom,

d) sporzadzi podczas proby notatki z obserwacji
1 przemyslen.
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M TRZY PIORA

. Przejdzie pomyslnie przez kolejne
3 doby proby gtodu, milczenia i sa-
motnosci:

a) w czasie pierwszej doby po-
wstrzyma si¢ od spozywania ja-
kichkolwiek pokarméw i napojow uczestniczac
we wszystkich zajeciach obozowych. Podczas du-
zych upalow dozwolone jest ugaszenie pragnienia
czysta woda,

b) w czasie drugiej doby zachowa catkowite milcze-
nie 1 przeznaczy ten czas na zastanowienie si¢ nad
swoim harcerskim zyciem,

c) trzecia dobe spedzi w lesie niedostrzezona przez
ludzi, zywiac si¢ pokarmem leSnym, w tym czasie
zaobserwuje zycie lasu 1 zbierze okazy przyrodni-
cze, do lasu zabierze tylko konieczny ubior, noz,
5 zapalek i apteczke osobista.

2. Niepostrzezenie powrdci do ogniska po odbyciu

3 proby. Przyniesie z sobg z lasu 3 ptasie piora.

Uwaga:

—  sprawnos¢ ta odpowiednio prowadzona jest okazjg na
otwarcie si¢ mlodego czlowieka na spotkanie z Bogiem
W Ciszy, samotnosci 1 poprzez wyrzeczenie, pozbawiona
tego wymiaru fatwo daje si¢ sprowadzic do cwiczenia
charakteru dla niego samego, do szukania jedynie wila-
snej doskonalosci,
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sprawnos¢ zdobywana tylko na obozie letnim, dla har-
cerek posiadajgcych stopier samarytanki. Dopuszczenie
do préby nastgpuje w czasie ogniska. Dopuszczac do
proby moze harcerka sama posiadajgca te sprawnosc lub
instruktorka — najlepiej druzynowa. Niendang probe
sprawnosci mozna powtdrzyc dopiero po uptywie roku.
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KUCHCIK

Wybierze dobre miejsce na kuchnie

polows, zbuduje ja i przygotuje na

niej herbate.

Odszuka i pobierze dobra wode do

picia.

Przygotowujac positki w terenie: pokroi chleb, ugotu-
je jajka, upiecze ziemniaki w popiele.

Zamaskuje miejsce po kuchni polowe;j.

W warunkach polowych wyczysci z sadzy kociotek
lub menazke.

Zabierze na biwak lub wycieczke odpowiedni prowiant,
prawidlowo go spakuje, tak by si¢ nie psul i nie niszczyt
ekwipunku. Naostrzy n6z w warunkach polowych.
Pelni z zastepem shuzbe kuchenna, weZmie udzial
w przygotowaniu Sniadania, obiadu 1 kolacji.

KUCHARKA

Zbuduje 3 rodzaje kuchni polowych,
ostoni kuchnie przed deszczem.
Skompletuje 1 obstuzy kuchenki
turystyczne roznych typow (gazo-
wa, benzynowa, ew. spirytusowa).
Unmiejetnie pokieruje praca zastepu stuzbowego przy-
gotowujac trzy positki dla obozu, w tym obiad z co
najmniej 2 dan.
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Przygotuje 2 trudniejsze potrawy (migso na dwa spo-
soby, ryz lub kasze na sypko, sos, itp.).

Przygotuje potrawe bez uzycia naczyn — rybe w li-
Sciach, ciasto na kiju, pieczone jaja, itp.

Utozy jadtospis na 3-dniowy biwak.

st KUCHMISTRZYNI

1.

o

Przez dwa dni bedzie petnita obo-

wiazki kucharki na obozie:

a) ulozy jadlospis i zapotrzebo-
wanie na zywnosc,

b) punktualnie przygotuje smacz-
ne 1 estetyczne positki,

¢) utrzyma higiene w kuchni,

d) sporzadzi probki positkow,

e) umiejetnie zorganizuje prace zastepu stuzbowego.

Urzadzi obozows kuchnie:

a) sporzadzi wykaz potrzebnego sprzetu,

b) rozplanuje rozmieszczenie poszczegdlnych ele-
mentdw kuchni (obieralnia, magazyn zywnosci,
parniki, itp.).

Zna zasady prawidlowego zywienia.

Zna i umie zastosowac rozne sposoby przechowywa-

nia zywnosci, zabezpieczy ja przed zepsuciem.

Przyrzadzi ciekawy potrawe dla obozu na specjalng

okazje.
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WARTOWNICZKA

Dobrze petni na obozie wartowni- 0
cza stuzbe dzienna, dba o porzadek

na terenie obozu, prawidlowo za-

chowuje sie w kontaktach z gosé-

mi, osobami obcymi, instruktorami

harcerskimi.

Czujnie pelni warte nocna.

Sprawnie porusza si¢ w nocy bez Swiatla tropigc za
glosem.

Staje w nocy na sygnat alarmowy w czasie 5 min.,
szybko reaguje na hasto porannej pobudki.

STARSZA WARTOWNICZKA

Prawidlowo zorganizuje stuzbe
wartowniczg dla obozu.
Prawidlowo pelni warte honorowa,
potrafi rozprowadzi¢ warty.

Wie, kiedy 1 dlaczego wystawia sie
warty honorowe.

Wymieni najwazniejsze miejsca pamigci narodowe;j
w swojej okolicy, odwiedzi je z zastepem.
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SKRZAT

Wie jak korzystaé za sprzetu pio-

nierskiego tak, aby go nie znisz-

czy¢ (toporek, saperka, dtuto) oraz

jak konserwowa¢ namiot.

Dokona trzech drobnych napraw

sprzetu pionierskiego, kuchennego lub biwakowego.
Oczysci z sadzy garnek, wyczysci przypalone naczynie.
Potrafi segregowal i prawidtowo wykorzystuje od-
padki kuchenne, segreguje Smieci zgodnie z zasadami
ekologii.

Wezmie udzial w akcji zarobkowej lub akcji pomocy
innym.

Utrzymuje w porzadku swoje rzeczy, chodzi zawsze
czysto 1 schludnie ubrana.

Gromadzi oszczednosci, nie wydaje pieniedzy po-
chopnie.

GOSPODYNI ZASTEPU

Konserwuje sprzet pionierski i na-

mioty (ostrzenie narzedzi, osadza-

nie toporkow i siekier, szycie na-

miotow, itp.).

Gromadzi ekwipunek zastepu, od-

powiednio go zabezpiecza, dokona uzupetnien w ra-
zie potrzeby.
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Zorganizuje w porozumieniu z druzynows prace za-
robkowy zastepu.

Zapreliminuje i rozliczy przejazd i wyzywienie zaste-
pu na wycieczce.

Dokona zakupdw na fakture VAT lub rachunek.
Dokona wplaty pieniedzy przekazem pocztowym
lub przelewem.

Dba o utrzymanie porzadku przez zastep na biwa-
kach, w obozie oraz w innych sytuacjach.

Rozsadnie planuje swoje wydatki.

wis KWATERMISTRZYNI

1.

Zaplanuje, przygotuje i rozliczy

akcje zarobkows druzyny.

Pokieruje konserwacja sprzetu.

Przeprowadzi  inwentaryzacje

sprzetu.

Wezmie udzial w opracowaniu planu finansowego
obozu lub budzetu rocznego druzyny.

Prowadzi ksigzke finansowa druzyny.

Zatatwi sprawe gospodarczal (rezerwacja wagondw
lub autobusu, noclegi, zaméwienie towaru, wypozy-
czenie sprzetu, itp.).

Zorganizuje zaplecze kwatermistrzowskie obozu we-
drownego lub biwaku (noclegi, zakup zywnosci,
przejazdy).
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SKARBONKA

9]

Planuje swoje wydatki, umie zaosz-
czedzi¢ pieniadze i wydaé je w po-
Zyteczny sposob.

Zrobi liste zakupéw potrzebnych

w domu, oceniajac, ile potrzeba na

nie pieniedzy, dokona zakupow trzymajac sie planu.
Systematycznie placi sktadki.

Unmie rozliczy¢ sie z powierzonych pieniedzy, wie, co
to jest faktura VAT i jak powinna ona wygladaé, do-
kona zakupow na fakture.

Wezmie udziat w grze gospodarczej druzyny.

SKARBNICZKA

Napisze preliminarz finansowy na

jednodniowa wycieczke, zbiorke
okoliczno$ciows.

Wedtug preliminarza zorganizuje

wyjazd, zbiorke, oraz prawidlowo

je rozliczy.

Wymysli gre gospodarcz dla zastepu/druzyny, okresli
jej cele.

Zbiera w terminie skladki od zastepu/druzyny.
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s FINANSISTKA

1.

Znajdzie inny niz akcja zarobkowa
sposob na zdobycie srodkdw finan- w
sowych dla druzyny — dotacja, da-

rowizna, itp.

Wie z przepisow panstwowych

1 przepisow ogdlnozwiazkowych, jakie s3 zasady
otrzymywania dotacji i darowizn.

Zna strony Internetowe, na ktérych mozna znalezé
informacje dotyczace ogloszonych konkursow o do-
tacje 1 granty.

Sporzadzi wniosek o dotacje, wyliczy szczegdtowo ile
srodkow potrzebuje na realizacje konkretnego zadania.
Rozliczy sie prawidlowo z uzyskanych Srodkow —
sporzadzi sprawozdanie merytoryczne i finansowe.

EKONOMISTKA

Napisze biznes plan.

Umie sporzadzié rozliczenie po-
datkowe jako osoba fizyczna.

Zna przepisy zwijzane z prowa-
dzeniem dziatalnosci gospodarczej,
zalatwi sprawe urzedowy — np. zarejestruje dziatal-
nos¢, itp.

Zna zasady funkcjonowania gieldy papierow warto-
sciowych, podstawowe pojecia zwigzane z obrotem
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st PRZEDSIEBIORCA

1.

o

papierow wartosciowych — notowania jednolite, ciagle,
indeks gieldowy, WIG, akcja, wolumen, rynek pier-
wotny, rynek wtorny, obligacja, itp.

Przeprowadzi szkolenie z zakresu wychowania go-
spodarczego w druzynie.

Dowie sig, co jest potrzebne do -
rozpoczecia samodzielnej dziatal- /
nosci gospodarczej, zna rozne for- ’
my prowadzenia dzialalnosci go-
spodarczej.

Wie, gdzie zarejestrowaé dziatalnosé gospodarcza.
Wie, gdzie jest najblizszy urzad skarbowy, ZUS.
Zbierze informacje na temat kredytow oraz pozyczek
dla mtodych przedsiebiorcow.

Wymysli, jaka dziatalnosé moglaby prowadzié w lo-
kalnym $rodowisku.

Zna podstawowe pojecia zwigzane z ekonomia,
np. mikroekonomia, makroekonomia, popyt, podaz,
PKB, inflacja i in.

Przeprowadzi gre gospodarcza dla druzyny.
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OBSERWATORKA

Wyznaczy strony Swiata wg busoli,

Stonica i gwiazd.

Narysuje plan harcowki, dobierajac

skale 1 postugujac sie wymiarami

whasnego ciata.

Dokona krokami pomiaru odcinka dlugosci ok. | km.
Zorientuje mape turystyczna, wskaze na niej charak-
terystyczne punkty terenowe i miejsce postoju
Dojdzie do celu odleglego o ok. 3 km wg szkicu trasy.
Zapamlgta przebyta, droge w terenie lesSnym 1 w mie-
Scie, wroci nig samodzielnie bez bladzenia.

TERENOZNAWCZYNI

Wyznaczy strony Swiata wg przed-

miotéw terenowych oraz Stonca

1 zegarka.

Oceni odlegtos¢ ,na oko” z do-

puszczalnym biedem 20 %.

Dokona pomiardw niedostepnych obiektow w terenie
(wysokos¢ drzewa 1 szerokoS¢ rzeki).

Wyznaczy azymut w terenie. Przejdzie wg azymutu
odcinek 2 km w lesie lub 4 km w terenie odkrytym.
Rozrézni formy uksztaltowania terenu na mapie
1 w terenie. Wyznaczy na mapie miejsce postoju,
planowana droge marszu i jej punkty orientacyjne.
Odczyta z pamieci znaki umowne na mapie.
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6. Postugujac si¢ znakami topograficznymi wykona
szkic ,z miejsca” i szkic trasy marszu. Trafi do wyzna-
czonego miejsca w nieznanym terenie na podstawie
szkicu lub mapy.

7. Okresli godzine wg Stonca, rozrozni fazy Ksiezyca.
Wskaze na niebie trzy gwiazdozbiory.

8. Poprowadzi patrol w terenie postugujac sie busola
1 bezblednie docierajac do wyznaczonego miejsca.

9. Wezmie udzial w biegu terenowym poruszajac sie we-
dtug znakow patrolowych.

= TOPOGRAFKA

1. Posluzy 516; mapaml przy projekto-
waniu zaje¢ terenowych — ustali

1 wymierzy wg mapy droge marszu,
wykresli profil terenu. ”

2. Uzyska informacje o waznych
obiektach w nieznanym terenie, korzystajac z mozli-
wosci Internetu 1 naniesie je na przygotowywany dla
potrzeb druzyny fragment planu miasta.

3. Trafi do celu odlegltego o co najmniej 15 km w dzien
13 km w nocy wg wyznaczonych azymutow.

4. Wykona z pamieci szkic sytuacyjny terenu.

5. Pokieruje wykonaniem szkicu sytuacyjnego (mapy)
terenu o powierzchni ok. | km? w podzialce 1:5000.

6. Zorganizuje szkolenie lub gre terenowa z zakresu te-
renoznawstwa (wyznaczanie stron Swiata, wlasnego
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polozenia na mapie, wysokosci wiezy lub drzewa, szero-
kosci rzeki, ocena odleglosci ,na oko” i w marszu, itp.).
Sprawnie i zgodnie z zasadami bezpieczenstwa popro-
wadzi grupe w terenie leSnym 1 miejskim, zima i latem,
zaréwno w dzien jak i w nocy. Wytypuje w nowym te-
renie miejsce na biwak druzyny, rozplanowujac jego
rozbicie.

MISTRZYNI MAPY

Dokona pomiaru terenu nadajace-

go sie na urzadzenie obozu lub

dziecigcego placu zabaw. Wykona

doktadny plan.

Wykresli mape wybranego terenu

oraz zaktualizuje starg mape na potrzeby obozu, gry
terenowej, rajdu, itp.

Przygotuje i przeprowadzi minimum 3 imprezy na
orientacje.

Sprawnie postuguje sie¢ minimum jednym programem
komputerowym wykorzystywanym w kartografii do

tworzenia map.
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LACZNICZKA

Korzysta z ksiazki telefonicznej,

biura numerdw, telefonu stacjonar-

nego i komorkowego, komunika-

tora internetowego. Potrafi nadad

fax, wezwacl pogotowie ratunkowe,

straz pozarna, policje.

Zaadresuje list, wypelni blankiet listu poleconego, prze-
kazu pienieznego lub paczki, wysle i odbierze e-mail
z zalacznikiem, wysle sms. Wie ile dni trwa dorgczanie
poszczegodlnych typow listow.

Bezbtednie przekaze ustny meldunek lub rozkaz zto-
zony z 15-20 stow, przenoszac go do punktu odlegle-
go ol km.

Zapisze 1 odczyta list napisany prostym szyfrem 1 al-
fabetem Morse'a.

Trafia do celu droga wyznaczona znakami patrolowymi,
przekrada si¢ przez linie strazy, cwiczy krok skautowy.

SYGNALISTKA

Zorganizuje W terenie prace stacjl

sygnalizacyjnej, z uwzglednieniem

warunkow ukrycia, th, odleglosci,

podziatu pracy.

Nada choragiewkami i odbierze de-

pesze alfabetem Morse'a zawierajaca min. 20 stow,
z szybkoscia 15 liter na minute.
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Sprawnosci terenowe

Przekaze znaki umowne dzwickiem (gwizdek), Swia-
tlem (latarka, ognisko), reka.

Zorganizuje gre dla zastepu wykorzystujac elementy
sygnalizacji.

Zna i stosuje 5 rodzajow szyfrow, wymysli whasny
szyfr zastepu.

Wysle sms z internetu. Umie zalozy¢ konto i skrzyn-
ke poczty elektronicznej, odbierze poczte na obcym
komputerze.

Szybko znajduje w ksiazce telefonicznej lub w Inter-
necie adres i numer telefonu instytucji, dysponujac
tylko jej nazwa.

% EACZNOSCIOWIEC

1.

Zorganizuje tanig sie¢ komunikacji
na obozie.

Zna zasady postugiwania sie radiem
CB, zorganizuje tacznosc radiows
w konkretnym celu (gra terenowa,
kontakt ze stuzbg lesna, itp.). Potrafi wezwac pomoc
— policje, pogotowie ratunkowe.

Potrafi wysta¢ wiadomosé graficzna z telefonu prze-
nosnego lub przez Internet.

Wie, na czym polega dzialanie siecit WLAN.

Wie, jakie s3 zasady 1 sposoby przekazu i gromadzenia
poufnych informacji (np. danych osobowych), szcze-

golnie w Internecie.




Sprawnosci terenowe

ek

LEKKA STOPA

Skrycie podejdzie strzezony teren

lub obiekt, zacierajac swoje slady.

Porusza sie bezszelestnie, czolga

sie 1 maskuje.

Sprawnie pokona przeszkody: przeskoczy row szer.
1,5 m, przejdzie po belce ponad ziemia, pokona ogro-
dzenia roznych typow, wejdzie na drzewo.
Zapamieta przebyta droge dtugosci ok. 2 km 1 samo-
dzielnie nig powréci.

Przebedzie droge za znakami patrolowymi.

TROPICIELKA

Wykaze szczegolna wprawe w tro-

pieniu. Rozpozna $§lady pozosta-

wione w roznych okolicznosciach

przez pojazdy (rodzaj pojazdu,

kierunek Jazdy) ludzi (bleg, chod)

oraz zwierzeta i wyciagnie z nich trafne wnioski. Spo-
rzadzi na podstawie obserwacji opis sytuacji lub oso-
by sledzonej w przeciagu 2 godzin z ukrycia. Rozpo-
zna tropy 5 zwierzat zyjacych na swobodzie i 5 go-
spodarskich, przejdzie 2 km tropem tych sladow.
Przedstawi kilka szkicow lub opiséw podpatrzonych
przez siebie scen z Zycia zwierzat (ssaki, ptaki, owady).
Porusza si¢ w terenie zostawiajac znaki patrolowe.
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Sprawnosci terenowe

Wezmie udzial w nocnej grze terenowe;.

Wykona zamaskowany szalas, ugotuje positek polowy
unikajac dymu i zapachu, zamaskuje miejsce po biwaku.
Znajdzie 1 przygotuje wygodne i bezpieczne miejsce
na drzewie. Dokona z niego godzinnej obserwacji.

s ZWIADOWCA

1.

Podejdzie skrycie strzezony obiekt

W nieznanym terenie, wykona zleco-

ne zadanie i wycofa si¢ niepostrzeze-

nie. Wykona szkic przebytej drogi

z naniesieniem charakterystycznych

punktow terenu lub opis sytuacyjny obiektu.
Przeprowadzi zwiad na okreslony temat, wykorzystu-
jac rozne sposoby (wywiad, obserwacja, badanie do-
kumentow) i sporzadzi raport.

Wybierze w terenie dogodny punkt, z ktorego mozna
prowadzié obserwacje w promieniu 500 m i poprowa-
dzi dziennik obserwacji przez 4 godziny.

Dotrze w nocy do wyznaczonego miejsca odleglego
o0 3 km postugujac sie wylacznie mapa.

W zadaniach zwiadowczych wykorzysta aparat foto-
graficzny 1 dyktafon.

Przygotuje nocna gre terenows, podchody z inng dru-

zZyna.




Sprawnosci terenowe

*

ISKIERKA

Poprawnie zbuduje i rozpali stos
ogniskowy. Zatrze slady ogniska
Po jego wygaszeniu.

Pozna obrzedowosé¢ zwigzang
z harcerskim ogniskiem.

Bedzie petnita trzy stuzby przy ognisku, umiejetnie
podktadajac drwa lub galezie, regulujac wysokosé pto-
mienia i ograniczajac iskrzenie.

Pozna przepisy przeciwpozarowe obowiazujace na
zbidrkach, obozach 1 biwakach. Dowie sie, jak ugasi¢
na czlowieku ptonace ubranie. Nauczy sie postugiwac
podstawowym sprzetem gasniczym.

Rozroznia trzy podstawowe stopnie oparzenia i po-
trafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
w przypadku oparzenia.

Nosi w mundurze niezbednik potrzebny do rozpala-
nia ognia.
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Sprawnosci terenowe

#x STRAZNICZKA OGNIA

1.

Nauczy si¢ rozpoznawal rozne 0
gatunki drewna, dowie sie, czym J b
sie charakteryzuja 1 w jaki sposob 5

sie pala.

Sprawnie rabie drewno, ostrzy i oprawia siekiere lub
toporek.

Utozy rozne rodzaje stoséw ogniskowych, w tym je-
den o wyzszym poziomie trudnos$ci — na specjalng
okazje.

Unmie rozpali¢ ogien bez uzycia zapatek.

Nauczy sie ukladaé i rozpalaé ognisko obrzedowe
w trudnych warunkach atmosferycznych (wiatr,
deszcz, $nieg).

Wyglosi gawede na ognisku harcerskim, wybierze od-
powiednie piosenki.

Nosi w mundurze niezbednik potrzebny jej do rozpa-
lania ognia.




Sprawnosci terenowe

ek

HARCOWNICZKA

Wezmie udzial w 5 grach tereno-

wych, bedzie przestrzegala zasad

w nich obowigzujacych.

Pozna 10 &wiczeh rozwijajacych
spostrzegawczosé, refleks, pamied.

Dwa z nich bedzie systematycznie ¢wiczyta przez mi-
nimum 2 tygodnie.

Odbedzie 3 harce.

MIEOSNICZKA HARCOW

Przeprowadzi 10 gier terenowych

1 harcowkowych, sprawnie uczac

innych zasad w nich obowigzuja-

cych.

Zorganizuje ¢wiczenia z KIM-a

w harcowce i w terenie.

Prowadzi wlasny notatnik, Zaw1erajalcy zbior gier
i éwiczen do wykorzystania w pomieszczeniu i w te-
renie. Zaznacza w nim czas, warunki i ekwipunek po-
trzebne do ich przeprowadzenia.

Przejdzie tygodniowe proby ¢wiczenia wzroku, stu-
chu, dotyku, smaku, powonienia i pamieci.

Odbedzie 2 jednodniowe harce.




Sprawnosci terenowe

##: ORGANIZATORKA HARCOW

1. Zorganizuje calodniowa gre tere-
nowa zawierajaca elementy ¢wicza-
ce spostrzeganie, wnioskowanie,
taktyke, komenderowanie.

2. Przeprowadzi kilkanascie mniej-
szych gier, zawodow, harcow w terenie éwiczacych
stuch, wzrok, zwinnosé, refleks, zaradnos¢é.

3. Przeprowadzi bieg harcerski sprawdzajacy w ciekawy
sposob zdobyta wiedze i umiejetnosci.

W czasie planowania gier wezmie pod uwage wymogi
bezpieczenstwa uczestnikow. Reguly gier zostang doktad-
nie sprecyzowane i jasno przekazane harcerkom. Gry
i harce beda powiazane z programem aktualnie zdobywa-
nych w druzynie stopni i sprawnosci.

M MISTRZYNI HARCOW

1. Zorganizuje co najmniej 4-dniowy
biwak druzyny lub zlot kilku druzyn
w formie Turnieju Zastepéw w za-
kresie gier terenowych i harcow.

W czasie planowania gier wezmie pod uwage wymogi
bezpieczenstwa uczestnikow. Reguly gier zostang doktad-
nie sprecyzowane 1 jasno przekazane harcerkom. Gry
i harce beda powiazane z programem aktualnie zdobywa-
nych w druzynach stopni i sprawnosci
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*

ek

ESKIMOSKA

Chetnie uczestniczy w wyciecz-

kach zimowych.

Odpowiednio ubierze si¢ na zi-

mowa wycieczke, zabezpieczy

przed przemarznigciem i przemo-

czeniem.

Bedzie tropi¢ na Sniegu czlowieka lub zwierze
przez | km.

Wykona z zastgpem budowle lub rzezbe ze Sniegu.

CZLOWIEK ZIMY

Nie korzystajac z pojazdow me-

chanicznych dotrze w zimie do ce-

lu oddalonego o 15 km.

Przygotuje na $niegu cieply positek.

Zbuduje jame $niezna (ew. zastone

od wiatru).

Wykona i wykorzysta sprzet do wypraw zimowych
(np. rakiety $niezne, ochraniacze na buty i spodnie,
itp.). Potrafi zabezpieczy¢ buty przed przemocze-
niem na $niegu.

Zorganizuje z zastgpem zimow3 gre na Sniegu.




Sprawnosci terenowe

w POLARNICZKA

1.

Przejdzie na nartach 30 km.

Wezmie udzial w narciarskiej wy-

cieczce gorskiej. Skompletuje

ekwipunek.

Spedzi noc w zimie w warunkach

polowych (np. w igloo, namiocie).

Poradzi sobie w trudnych warunkach (w czasie mgly,
zamieci, w glebokim $niegu).

Zademonstruje sposOb transportowania rannego na
sankach i sporzadzonym samodzielnie w terenie
toboganie.

Zorganizuje dla druzyny wycieczke zimowa z zada-
niami tropicielskimi lub gra na Sniegu.

Opowie o historii wypraw polarnych.

Skompletuje ekwipunek na kilkudniowsa zimowa wy-
prawe.

Zbuduje z zastepem igloo.
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Sprawnosci turystyczne

&

Wraz z druzyna, zastepem odwiedzi
ob6z druzyny z innej choragwi (lub
2 obozy druzyn z jej choragwi).

POSZUKIWACZKA
PRZYJACIOL

W trakcie odwiedzin w kazdym z odwiedzanych obozdw:

1.

Pozna 2 zwyczaje odwiedzanej druzyny, inne niz w jej
druzynie. Potrafi opowiedzie¢ o nich 1 wyjasnic ich sens.
Nauczy sie 1 nowej piosenki.

Dowie sig, z jakiej miejscowosci pochodza harcer-
ki/harcerze. Pozna kilka najwazniejszych faktow z jej
historii, geografii, specyfiki. Umie pokaza¢ j3 na ma-
pie.

Wymieni si¢ adresem z 1 nowopoznana osobg, kilka-
krotnie wykorzysta go w korespondencji.

Wezmie udzial w przynajmniej 1 wspolnym punkcie
programu.

Wspdlnie z zastepem/druzyng zadba by w obozie po-
zostal mily §lad ich obecnosci.
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Sprawnosci turystyczne

w TROPICIELKA PRZYJACIC)L

Wraz z druzyna, zastepem odwiedzi
obozy 2 druzyn, w tym jednej z wha-
snej, a drugi z innej choraggwi. W trak-
cie odwiedzin w kazdym z 2 odwiedza-

nych obozow:

1.

Podpatrzy jedno nowe rozwiazanie pionierki. Nauczy
sie je wykonywad. Udokumentuje jego konstrukcje
w kronice.

Nawigze kontakt z 1 osoba w podobnym wieku lub
petnigca zblizona do niej funkcje. W wyniku tego
kontaktu poglebi swoja wiedze lub umie'qtnoéci (np.
pozna nows gre terenows, szyfr, nauczy 519 sygnahza—
cji). Bedzie starata si¢ dbaé o ta znajomo$¢ réwniez po
zakonczeniu odwiedzin.

Pozna historie, walory turystyczne, specyfike miasta,
z ktdrego pochodzi poznana druzyna. Dowie si¢ jak
najwiecej o Srodowisku harcerskim tego miasta (kiedy
powstalo, jak jest liczne, czym sig chlubi).

Znaczaco przyczyni sie by wizyta jej druzyny/zaste-
pu pozostawita mity §lad w odwiedzonym obozie.
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Sprawnosci turystyczne

s WEDRUJACA PRZYJACIOEKA

1.

Pomoze w zorganizowaniu odwie-

dzin  swojej druzyny/zastepu

w obozie druzyny z innej choragwi

lub odwiedzi przynajmniej 3 obozy

druzyn w tym minimum 2 z innych

choragwi. Przygotowujac odwiedziny i podczas wizy-
ty zadba by nie byly klopotliwe dla gospodarzy.
Odwdzieczy sie za goscine nie tylko finansowo.
Whaczy sie w pelnienie stuzby na terenie odwiedzane-
go obozu. Uszanuje przy tym gospodarzy (ich zwy-
czaje, sposOb zarzadzania, poznane osoby).

Znajdzie podobienstwa i rdznice w rozwigzaniach
stosowanych w poznanej druzynie (w pordwnaniu do
whasnego srodowiska). Postara si¢ zrozumiec sens no-
wo poznanych rozwigzan. Refleksjami podzieli sie
w dowolnej formie.

Pozna i nauczy si¢ 3 nowych form drobnych dziatan
(np. rozwiazania pionierki, pomyst na gre, forma mo-
dlitwy, gimnastyki) i wykorzysta je nastepnie
w swoim Srodowisku.

Przygotuje pakiet materialow do 3-dniowego zwie-
dzania swojego miasta/miejscowosci (jej okolicy)
przez harcerki wybranego pionu (zuchy, harcerki, we-
drowniczki, harcerki starsze). Kopie materialow prze-
kaze odwiedzanej druzynie i swojej hufcowej. W razie
potrzeby pomoze harcerkom z innych miast w zwie-
dzaniu jej miasta/miejscowosci.




Sprawnosci turystyczne

sxx WEDROWNICZKA PRZYJAZNI

1.

Odwiedzi przynajmniej 3 obozy

druzyn, w tym minimum 2 druzyn

wedrowniczych (w tym — choé je-

den spoza wlasnej choragwi). Przy-

gotowujac odwiedziny i podczas wi-

zyty zadba by nie byly one klopotliwe dla gospodarzy.
Odwdzieczy sie za goscine nie tylko finansowo.
Whaczy sie w petnienie stuzby na terenie odwiedza-
nych obozow. Uszanuje przy tym gospodarzy (ich
zwyczaje, sposob zarzazdzanla, poznane osoby).
Znajdzie podobiehstwa 1 rdznice w rozw1qzan1ach
stosowanych w poznanych druzynach (w porownaniu
do wlasnego srodowiska). Postara si¢ zrozumiec sens
nowo poznanych rozwiazan. Refleksjami podzieli sie
w dowolnej formie.

Pozna i nauczy si¢ 3 nowych form drobnych dziatan
(np. rozwigzania pionierki, pomyst na gre, forma mo-
dlitwy, gimnastyki) i wykorzysta je nastepnie w swo-
im Srodowisku.

Przygotuje paklet materialow do 3-dniowego zwie-
dzania swojego mlasta/mlejscowosa (jej okolicy)
przez harcerki wybranego pionu (zuchy, harcerki, we-
drowniczki, harcerki starsze). Kopie materiatow prze-
kaze odwiedzanym druzynom i swojej hufcowej.
W razie potrzeby pomoze harcerkom z innych miej-
scowosci w zwiedzaniu jej miasta/miejscowoscl.




Sprawnosci turystyczne

M PRZEWODNICZKA PRZY]AZNI ®

1.

Odwiedzi 2 kursy metodyczne lub

instruktorskie, w tym minimum

1 spoza wlasnej choragwi. Tak zor-

ganizuje wizyte by nie by¢ klopo-

tliwa, a pomocna dla kursow.

Na kazdym kursie wezZmie udzial w minimum 2 zaje-
ciach (ktore uzna za przydatne dla siebie) i spedzi mi-
nimum 1 dzien uczestniczac w jego rytmie. Jesli jest
to potrzebne i mozliwe poprowadzi wybrane zajecia.
Pozna programy odwiedzonych kurséw. Porozmawia
o nich z kim$ z ich komendy.

Odwiedzi przynajmniej jeden obdz spoza wlasnej cho-
ragwi. Znajdzie podobienstwa i rdznice w rozwigza-
niach metodycznych i organizacyjnych stosowanych
w poznanej druzynie (w pordwnaniu do wlasnego sro-
dowiska). Refleksje udokumentuje w dowolnej formie.
W dowolnej formie wykona mape ZHR zaznaczajac
na niej poszczegolne choragwie 1 hufce harcerek.
Wie w przyblizeniu ile druzyn i instruktorek jest
w kazdej z nich.

Pozna specyfike 1 choragwi innej niz jej wlasna. Wymie-
ni roznice 1 podobienstwa. Znajdzie 2 elementy, ktore
warto zaczerpnaC ze specyfiki poznanej choragwi.
Nawiaze kontakt z 2 instruktorkami petnigcymi po-
dobne do niej funkcje w innych choraggwiach. Wymie-

ni sie doswiadczeniami.
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M GLOBSKAUTKA

Nawiaze kontakt ze skautkami z innego

kraju. Doprowadzi do wymiany obozo-

wej miedzy druzynami: zorganizuje

ob6z harcerski poza granicami kraju

1 przyjmie skautki na obozie w Polsce:

1. Obozy bedg wzorowo zorganizowane, ze zdobnic-
twem oddajacym kulture lub historie krajow, z kto-
rych pochodza druzyny.

2. W programie obozu uwzglfgdnione beda gry i harce
pozwalajqce na poznanie obu krajow, ich kultury
1 obyczajow.

3. Druzyny zapoznaja si¢ ze specyfika pracy skauto-
wej/harcerskiej prowadzonej w kraju pochodzenia
drugiej druzyny.
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EAZIK

Odbedzie 4 wycieczki harcerskie,

w tym | z nocowaniem.

W czasie wycieczek zachowuje po-

godny nastroj, nie narzeka na trudy.

Pokaze na mapie przebyta trase

1 aktualne miejsce postoju.

Potrafi prawidtowo ubrac sie na wycieczke, umiejet-
nie zabezpieczy sie¢ przed przemoczeniem odziezy
1 obuwia oraz otarciem nog.

Prawidlowo pakuje plecak, dobiera potrzebne na wy-
cieczke rzeczy 1 zywnos¢.

Na wycieczkach zdobedzie pamigtkowe trofea.
Podzieli si¢ wrazeniami z jednej z wycieczek (np. zro-
bi wpis w kronice zastepu).

WEDROWNICZKA

Y,

Zaplanuje i przeprowadzi dwie wy- E
cieczki zastepu o roznym charakte-

rze (cel, trasa, program) wykorzystu-
jac mapy, przewodniki, rozklad jazdy.
Skompletuje ekwipunek i prowiant
zastepu na wycieczke I- i 2-dniowa, zaleznie od jej
czasu trwania, pory roku, sposobu wedrowania.
Prawidlowo 1 bezpiecznie prowadzi zastep na wy-
cieczkach, reguluje tempo marszu, obcigzenie, ustala
odpoczynki.




Sprawnosci turystyczne

o

Pokieruje rozbiciem i likwidacja biwaku.

Zna zasady ekologicznego biwakowania.

Wezmie udzial w 6 wycieczkach harcerskich, w tym
2 z nocowaniem pod namiotem 1 | zimowej.

Zna sposoby sygnalizowania w razie potrzeby wzy-
wania pomocy.

=k TURYSTKA

Zaplanuje 1 przeprowadzi w druzy-

nie 3 wycieczki (w tym jedna

2-dniowa) o rdznej tematyce: kra-

joznawcza, historyczna, przyrod-

nicza, architektoniczna, itp.

Obliczy przed wycieczka planowany jej koszt, a po
powrocie przedstawi rozliczenie finansowe.

Wie gdzie w Polsce znajduja sie najpiekniejsze regio-
ny turystyczne. Zna tereny wycieczkowe w promie-
niu 50 km od miejsca zamieszkania.

WeZmie udzial w co najmniej 5-dniowej wedrowce,
poprowadzi jej fragment wedtug planu.

Poradzi sobie w trudnych sytuacjach na wycieczce
(w deszczu, $niegu, we mgle, w razie zabladzenia).
Przewidzi pogode w celu zaplanowania wycieczki.
Potrafi opowiedziec o odwiedzanych okolicach (wska-
zal typowg roslinnosé, historie wyjatkowych miejsc,
specyfike regionu). Korzysta z przewodnikow.
Przebedzie pieszo ok. 100 km.
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M PRZEWODNICZKA M

1.

Nie korzystajac z zadnych form

zorganizowanych wyjazdoéw, samo-

dzielnie zaplanuje 1 przeprowadzi

zagraniczny ob6z wedrowny swo- S

jej druzyny. Bedzie petnifa na nim

role przewodnika. Oboz spetni nastepujace warunki:

a) niski koszt pozwalajacy na udziat wszystkich har-
cerek przy ew. dofinansowaniu jednostek,

b) bezpieczenstwo uczestniczek,

c) godne reprezentowanie harcerstwa.

W trakcie przygotowan i podczas obozu harcerki po-

znawa¢ beda historie i kulture kraju, do ktorego jada

oraz zycie jego mieszkancOw. Zawra znajomosci

1 przyjaznie z miejscowa ludnoscia, zaprezentuja pol-

ska kulture 1 obyczaje.

WEOCZEGA m

Zaplanuje i poprowadzi co naj-

mniej 7-dniowa wedrowke lub

ob6z wedrowny swojej druzyny.

Odbedzie probe szlaku o charakte- 3

rze Wyczynu turystycznego W@dru—

jac innymi sposobami niz pieszo, np. rowerem, kaja-
kiem, zaglowka, konno, na nartach.

W
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Sprawnosci turystyczne

EAZIK GORSKI

*

1. Odbedzie 5 jednodniowych wedro-
wek gorskich.

2. Nie narzekajac na trudy zdobedzie

5 szczytow gorskich.

Pokaze na mapie przebyty trase.

Odwiedzi schronisko gorskie.

5. Potrafi prawidlowo ubra¢ si¢ i skompletowac ekwipu-
nek gorski.

6. Potrafi wezwac GOPR, zna zasady wzywania pomo-
cy bez telefonu.

bl

#  WEDROWNICZKA GORSKA

1. Odbyta kilkudniowa wedrowke
gorska z nocowaniem w terenie.

2. Dobrze orientuje si¢ w terenie gor-

skim, prawidlowo lokalizuje z mapa

doliny, granie, szczyty, przelecze.

Zabezpieczy si¢ przed zmiennoscia pogody.

4. Wskaze na mapie najwazniejsze pasma gorskie w Pol-
sce. Opowie czym sie charakteryzuja. Zaznaczy trase,
ktora przebyta.

5. Zna oznaczenia szlakéw turystycznych.

6. Dba o czysto$¢ szlaku — zabiera z niego swoje i znale-
zione po drodze Smieci.

o
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EAZIK GORSKI ZIMOWY

Odbedzie 5 gorskich wycieczek zi- %
mowych.

Dobrze orientuje si¢ w terenie gor-

skim, prawidtowo lokalizuje z mapa

doliny, granie, szczyty, przelecze.

Potrafi zabezpieczyc sie przed zimnem i odmrozeniami.
Zbuduje biwakowy jame $niezna, rozpali ognisko
ogrzewcze.

Zna rdzne rodzaje lawin $nieznych i stopnie zagroze-
nia lawinowego.

#x: TURYSTKA GORSKA

1.

Przejdzie granie glowne 4 pasm

gorskich w Karpatach lub Sudetach.

Przejdzie 10 km przez gory ,na

przefaj”, nie korzystajac z drog

i szlakow (w rejonie, w ktorym jest

to dozwolone).

Zna niebezpieczenstwa gor i zasady zachowywania sie
w czasie burzy, mgly, Sniezycy, przy przemeczeniu.
Zna przepisy poruszania sie po terenie gorskim grup
zorganizowanych.

Posiada wiadomosci na temat dziatalnosci GOPR i za-
sad ratownictwa gorskiego.

Odbedzie 5 wycieczek gorskich zimowych.
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M PRZEWODNICZKA GORSKA

1.

Nie korzystajac z zadnych zorga-
nizowanych form wyjazdow tury-
stycznych zaplanuje wyjazd dru-
zyny w malo znane pasmo gorskie
Europy (w Rumunii, Bulgarii,
Norwegii, itp.):

a) zadba o wyposazenie uczestnikow (ubidr, sprzet),
przeszkolenie i trening kondycyjny,

b) zgromadzi przewodniki, mapy; ustali trase, miejsca
biwakowania, miejsca zaopatrzenia w zywnosc,

c) zdobedzie wiedze na temat kraju, do ktorego je-
dzie — zycia ludnosci, obyczajow oraz przepisow
prawnych dotyczacych obozu.

Poprowadzi ob6z ciekawie i bezpiecznie, petniac role

przewodnika.

WLOCZEGA GORSKI

Zaplanuje 1 poprowadzi, co najmniej
7-dniowa wedrowke gorska lub oboz
wedrowny gorski swojej druzyny.
Odbedzie probe szlaku, o charak-
terze Wwyczynu turystycznego.
Samodzielnie lub z kim§ zdobedzie 5 szczytdow gor-
skich powyzej 400 m nie korzystajac ze szlakow tury-
stycznych (poza Tatrami 1 Karkonoszami).
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WSKAZIDROGA

Na konturowej mapie swojej miej-

scowosci (dzielnicy, miasta) zazna-

czy nazwy giownych ulic 1 placow

oraz wazniejsze obiekty: osrodek

zdrowia, apteke, poczte, straz po-

zarna, posterunek policji, itp.

W czasie gry terenowej po najblizszej okolicy po-
prowadzi do okreslonego miejsca, odszuka zadany
obiekt.

Zna usytuowanie najblizszych obiektow uzytecznosci
publicznej: koscidl, biblioteka, teatr, dworzec, restau-
racja, kawiarnia, hotel, bank.

Pozna najblizszy obiekt godny zwiedzenia (zabytek
hlstoryczny, osobliwosé przyrodnlcza}, muzeum, itp.).
Opowie 0 nim w czasie zajqc harcerskich.

Zna rodowdd herbu swojego (lub najblizszego)
miasta, potrafi go narysowac. Zna sylwetke patro-
na miasta.

Wie, skad si¢ wzieta nazwa miasta, potrafi opowie-
dzie¢ legende z tym zwigzang oraz 2 inne legendy do-
tyczace miasta.

Zna co najmniej 3 wybitne postaci zwigzane z mia-
stem lub pochodzace z niego, wie czym te osoby sie
zashuzyly.
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10.

PRZEWODNICZKA PO...

Opracuje plan zwiedzania swojego

lub najblizszego miasta, pomada]azc

podstawowe wiadomosci o jego

zabytkach 1 osobliwosciach przy-

rodniczych.

Sprawnie postuguje si¢ planem miasta, wskaze naj-
krotszy dojazd do okreslonego miejsca.

Zna drogi wylotowe z miasta, dworce autobusowe,
kolejowe, ew. lotnicze 1 funkcje kazdego z nich w ko-
munikacji dalekobieznej.

Wezmie udzial w kilku wycieczkach turystyczno — kra-
joznawczych, w tym przynajmniej raz jako przewodnik.
Odszuka i w miare potrzeby zadba (uporzadkuje
1 udekoruje) miejsce pamieci zwigzane z miastem lub
jego wybitnym mieszkancem.

Odszuka dwa zwyczaje zwigzane z miastem, jesli to
mozliwe wezmie udzial w uroczystosci specyficzne;j
dla miasta lub regionu.

Pozna 5 nieznanych sobie dotychczas miejsc/zabyt-
koéw w miescie, potrafi wskazac do nich droge, po jed-
nym z nich oprowadzi zastep.

Wie, z czego dumni s3 mieszkancy miasta (zna szcze-
golnie chwalebne wydarzenia w miescie, jego wybit-
nych mieszkancow).

Odwiedzi z zastepem muzeum zwigzane z miastem
lub regionem.

Pozna z rodzing zwyczaje regionalne dotyczace Swiat,
potraw 1 strojow.
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s KRAJOZNAWCZYNI

1.

Oprowadzi 3 wycieczki po swoim

miescie i jego okolicy (lub po re-

gionie) wykazujac znajomos¢ jego

historii, zabytkow, ciekawych

obiektow.

Zaplanuje cykle wycieczek po Polsce o tematyce hi-
storycznej, przyrodniczej, architektonicznej i geogra-
ficznej postuguj jac 516; mapami 1 przewodn1kam1

W kazdym z regiondow geograficznych Polski potrafi
wskaza¢ miejsca o wybitnych walorach krajoznaw-
czych, kompletuje mapy, przewodniki, foldery z tych
terenow.

Wezmie udzial w 3 wycieczkach krajoznawczych
w 3 roznych regionach Polski.

Wykorzysta w pracy harcerskiej zdobyte wiadomosci
z zakresu historii sztuki lub etnografii (zorganizuje
zwiad etnograficzny, konkurs znajomosci stylow ar-
chitektonicznych, itp.).

Zorganizuje gre zapoznajacy harcerki z historig mia-
sta, zabytkami i wladzami samorzadu lokalnego.
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M PILOT WYCIECZEK

L

Pozna dokladnie jeden region tury-
styczny Polski (np. Gory Swieto-
krzyskie, Pieniny, Puszcze Kampi-

noska):

a) zna dokladnie topografie regio-
nu 1 nazewnictwo z nig zwigzane,

b) zna historie regionu, pamiatki historyczne (bu-
dynki, koscioty, pomniki, tablice pamigtkowe i in-
ne) oraz miejsca zwigzane z wydarzeniami histo-
rycznymi,

c) posiada wiadomosci z etnografii tych terendow
(obyczaje, stroje, piosenki, zabytki budownictwa
wiejskiego),

d) wskaze najpiekniejsze przyrodnlczo mle]sca, za-
bytk1 przyrody martwej i ozywionej, rosliny
1 zw1erz¢;ta typowe dla reglonu,

e) wymieni stawne postacie zwigzane z regionem,
przedstawi ich zyciorysy, osiagniecia, pamiatki
po nich,

f) zna sie¢ komunikacyjna, bazy noclegowe, siec
ustug oraz podstawowe ceny,

g) posiada kilku przyjaciot wsrod miejscowej ludnosci.

Zorganizuje obdz wedrowny po regionie lub oprowa-
dzi stuzac za przewodnika 3 wycieczki.
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ODKRYWCA... (nazwa miasta)
- nie dotyczy miejsca zamiesz-
kania harcerki

Zna godlo/herb miasta, narysuje go.

Zna 2-4 legendy zwizzane z mia-

stem, w tym legende lub historie

zwijzang z powstaniem miasta 1 jego nazwa.

Zna min. trzy wybitne postaci zwigzane z miastem
lub pochodzace z niego, wie, czym te osoby sie za-
stuzyty.

Zna najwazniejsze w mieScie zabytki i miejsca pamie-
ci narodowej, kazdy z nich odwiedzita.
Zaprezentowala wiersz, piosenke lub obraz zwigzane
Z poznawanym miastem.

Wezmie udzial w grze o tematyce zwiazanej z pozna-
wanym miastem.

Sprawnie postuguje si¢ planem miasta.
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w  ZNAWCA... (nazwa miasta)
- nie dotyczy miejsca zamiesz-
kania harcerek

1. Odszuka 2 zwyczaje zwiazane
z poznawanym miastem, jeSli to
mozliwe wezmie udzial w uroczy-
stosci specyficznej dla tego miejsca (np. w Krakowie
— w nabozefstwie bractwa kurkowego).

2. Zna najwazniejsze miejsca/zabytki w miescie, potrafi
wskaza¢ do nich droge z gtéwnego dworca, po jed-
nym z nich oprowadzita zastep.

3. Wraz z zastepem przeprowadzi zwiad dotyczacy wy-
branych zabytkowych obiektow na terenie poznawane-
go miasta, wezmie udzial w dokumentowaniu zwiadu.

4. Odszuka (np. za pomocg Internetu) najdogodniejsze
polaczenia kolejowe lub autobusowe z rodzinnej
miejscowosci do poznawanego miasta oraz przedsta-
wi koszt takiej podrozy (uwzgledniajac znizki). Zna
najdogodniejsze polaczenia komunikacja miejska
z miejsca swojego zakwaterowania do gldwnych
punktdéw miasta (ratusz lub urzad gminy/dzielnicy,
dworzec glowny, rynek), wie, jakie sa koszty biletow
(w tym ulgowych).

5. Wie z czego sa dumni mieszkancy poznawanego miasta
(szczegodlna historia, wydarzenie, powdd do chwaly).

6. Poznala historie powstania miasta, w tym wybitne po-
staci lub wydarzenia.

7. Odszuka, w miare potrzeby uporzadkuje i udekoruje
miejsce pamieci lub grob zwiazany z harcerstwem.
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SYRENKA

Wie, kto i kiedy przeniost stolice

do Warszawy.

Zna glowne, wazniejsze zabytki

Warszawy 1 miejsca walki o niepod-

legtos¢ — zwiedzi jedno nieznane.

Zna pieciu wielkich ludzi zwigzanych z Warszawy
(minimum 2 kobiety).

Umie $piewal Warszawianke, Marsz Mokotowa (lub
inny utwor zwigzany z walkami na terenie W-wy).
Wie, co robily warszawskie harcerki podczas wojny.
Na zbiérce zastepu powie wiersz dotyczacy Warsza-
wy, przygotuje wystawke, itp.

Zna legendy warszawskie (min. 4).

Zna i umie narysowac herb Warszawy.

WARSZAWIANKA

Zna zabytki Warszawy, po wybra-

nym oprowadzi zastep, wykazu-

jac sie wiedza na temat zabytku,

sztuki, itp.

Przeprowadzi wraz z zastepem

zwiad dotyczacy wybranych zabytkowych obiektow
na terenie Warszawy.

Odszuka 2 typowo warszawskie zwyczaje.

Zna wielkich warszawiakow, przygotuje dla zastepu
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informacje, zyciorys, itp. zwigzane z wielka warsza-
wiankg (ciekawa forma).

Nauczy mlodsze harcerki Spiewadé Warszawianke,
Marsz Mokotowa lub inny utwor zwiazany z walkami
na terenie Warszawy. Przekaze im wiedz¢ na temat
dzialalnosci warszawskich harcerek podczas wojny.
Odszuka i uporzadkuje miejsce pamieci lub grob har-
cerki.
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PRZYJACIOEKA LASU

Spedzi z zastepem kilka godzin
w lesie obserwujac jego zycie (ze-
rujace zwierzeta, zachowanie pta-
kow, zycie mrowiska, itp.). Opisze
swoje spostrzezenia dolaczajac ry-
sunki ciekawych roslin lub zwierzat.
Zbierze z kazdego pietra lasu po 5 gatunkow lisci
i/lub kwiatéw i rozpozna je.

Wymieni 1 opisze 10 ssakow, 10 ptakéw 15 gadow za-
mieszkujacych polskie lasy.

Rozpozna po 10 gatunkéw roslin i zwierzat chronio-
nych.

DUCH PUSZCZY

Przeprowadzi samotna, trzygo-

dzinna obserwacje zycia lasu

o wschodzie stonca.

Przedstawi kilka fotografii, szki-

cow lub opiséw podpatrzonych

przez siebie scen z zycia zwierzat lesnych

Zbierze 5 gatunkow lesnych owocow jadalnych 15 ga-
tunkow ziot lesnych. Opowie o ich zastosowaniu.
Przepracuje 2 dni w szkolce lesnej lub przy wykony-
waniu innych zabiegéw pielegnacyjnych.

Odwiedzi z zastepem rezerwat przyrody, lesny park
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narodowy badz krajobrazowy lub sciezke dydaktycz-
na w nadlesnictwie, w czasie zwiedzania podzieli si¢
z innymi wiadomoSciami przyrodniczymi.

xx: LESNICZKA

1.

Przeprowadzi samotna, catodobowg

obserwacje zycia lasu (po 3 godzmy

rano, w potudnie, wieczorem i w no-

cy). Przedstawi notatki i zdjecia.

Rozpozna po lisciach, korze 1 owo-

cach 15 gatunkow drzew 1 krzewow lesnych, nazwie
15 gatunkdw roélin runa lesnego.

Zna pospolite gatunki zerujace na drzewach lesnych,
objawy ich zerowania oraz zagrozenia ekologiczne la-
sow w Polsce.

Opowie o lesnych parkach narodowych i najciekaw-
szych rezerwatach na terenie kraju.

Bedzie uczestniczy¢ z lesniczym w obchodzie lasu.
Pozna jego prace. Potrafi wymieni¢ kilka czynnosci
jakie wykonuje lesniczy.

Zorganizuje dla druzyny spotkanie z lesniczym, ,,zie-
long lekcje” na Sciezce dydaktycznej w nadlesnictwie
lub poprowadzi calodniows wycieczke przyrodnicza
po puszczy.

Po wystepujacych gatunkach drzew, krzewdw i runa oraz
po glebie i topografii terenu potrafi okresli¢ w jakim znaj-
duje sie typie siedliska. Wymieni kilka gatunkow roslin,
zwierzat zyjacych w roznych typach siedliskowych lasu.
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PRZYRODNICZKA

Przyniesie z wycieczki 15 roslin

lesnych 1 15 roslin takowych, roz-

pozna je.

Zatozy zielnik roslin dziko zyjacych.

Zaobserwuje rozkwit dowolnie

wybranej rosliny od pgka do momentu przekwitnie-
cia. Sporzadzi dziennik obserwacji.

Zbierze nasiona 5-ciu znanych gatunkéw roslin dziko
zyjacych.

Zbierze owoce jadalne 5-ciu gatunkow roslin lesnych.

BOTANICZKA

Prowadzi zielnik. Ma w nim juz co

najmniej po 10 gatunkéw: drzew,

krzewdw, roslin takowych, roslin

leSnych oraz po 5 gatunkow:

mchéw, porostow, roslin wodnych

1 bagiennych, roslin gorskich.

Korzystajac z ,klucza” potrafi okresli¢ gatunek nie-
znanej sobie ro§liny.

Zna najtadniejsze zbiorowiska roslin réznych srodo-
wisk w okolicznych terenach wycieczkowych.
Rozroznia 20 gatunkdw roslin chronionych w Polsce.
Zwiedzi z zastepem najblizszy dostepny rezerwat ro-
slin lub ogréd botaniczny.
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=k ZIELARKA

(58]

Sporzadzi zielnik, w ktorym oprocz

pospolitych gatunkéw lasow, 13k,

pol znajdzie sie 15 gatunkéw zioth

Okresli: nazwe, srodowisko wyste-

powania, pore wzrostu, kwitnienia

1 owocowania, czeSci rosliny o wlasciwosciach leczni-
czych, pore i sposob zbioru, sposob przechowywania
oraz zastosowania lecznicze, sposob przyrzadzania.
Zorganizuje z zastgpem zbior zi6t do apteczki druzyny.
Przeprowadzi szkolenie z zakresu zielarstwa.
Sporzadzi zielnik roslin trujacych okreslajgc: nazwe,
srodowisko wystepowania, czesci trujace rosliny, ob-
jawy zatrucia, poda odpowiednie informacje i ostrze-
Zenia innym.
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KWIACIARKA

Rozrdéznia 10 gatunkdow kwiatow

cietych i 10 gatunkdw roslin do-

niczkowych, wie, ktore z nich s3

hodowane w ogrodach polskich.

Posiada w swoim pokoju rosliny

doniczkowe, ktorymi sie opiekuje.

Wyhoduje rosliny z nasion i sadzonek.

Pomoze w pracach dziatkowych (formowanie grza-
dek, sadzenie i siew, pielenie, podlewantie, itp.).
Unmiejetnie zetnie kwiaty 1 utozy wigzanke lub bukiet.

MIEOSNICZKA ROSLIN

Hoduje w swoim pokoju 8 gatun-
kéw roslin doniczkowych.
Umiejetnie dobiera rosliny do
ogrodkow skrzynkowych.
Podaruje innym wyhodowane
przez siebie kwiaty.

Wraz z zastepem wezmie udzial w pielegnacji zie-
leni (podlewanie trawnikow, pielenie, sadzenie
drzewek, itp.).

Odwiedzi ogrod botaniczny, palmiarnie lub wystawe
kwiatow.




Sprawnosci przyrodnicze

wt OGRODNICZKA

1.

Zalozy na dzialce lub przed do-

mem trawnik.

Zbuduje wlasne alpinarium lub

klomb kwiatowy (umiejetnie przy-

gotu]e glebg‘, zastosuje odpowied-

nie nawozenie, zasieje, wypieli, zbierze, wlasciwie
przechowa nasiona, kie;cza i cebulki).

Zapozna si¢ z japonskimi technikami hodowli roslin
ozdobnych i ukfadania kwiatow, wykona ikebane.
Zaprezentuje 3 wyhodowane przez siebie okazy rzad-
ko spotykanych roslin ozdobnych.
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#x% ROLNIK

1. Wykona samodzielnie, przez co
najmniej 3 dni, prace przy orce, sie-
wie, zniwach, sianokosach, wykop-
kach lub innych pracach polowych.

2. Przez 2 miesigce bedzie dogladata
plondéw — zniszczy chwasty, szkodniki, rozpozna etapy
wegetacji 1 stopien dojrzalosci roslin uprawnych, itp.

3. Wyklepie, zatozy i naostrzy kose.

4. Naprawi grabie, zalozy trzonek do motyki lub topaty,
wprawi szczebel do drabiny lub naprawi inne urza-
dzenie gospodarskie.

5. Obstuzy prosty zmechanizowany sprzet rolniczy
(sieczkarnie, kopaczke do ziemniakow, siewnik, roz-
trzasacz nawozu, itp.) z zachowaniem koniecznych
srodkéw ostroznosci.

Uwaga: nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé przy obstu-
dze sprzgtu rolniczego.
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ZBIERACZKA GRZYBOW

Wezmie udzial w grzybobraniu,

zbierze koszyczek grzybow jadal-

nych (pod kontrolg osoby do-

Swiadczonej).

Zbiera grzyby nie niszczac grzyb-

ni. Oczysci grzyby, posegreguje wg przeznaczenia
(suszenie, marynowanie, duszenie).

Ususzy grzyby oraz udusi je lub usmazy.

Potrafi korzystac z atlasu grzybow.

GRZYBIARKA

Rozpozna po 10 gatunkdéw grzy-
boéw jadalnych, niejadalnych i tru-
jacych.

Przyrzadzi 2 potrawy z wykorzy-
staniem grzybow.

Wykona przetwory z grzybow.
Zorganizuje zbior grzybow w zastepie.

Zna objawy zatrucia grzybami, potrafi udzieli¢ pierw-
Szej pomocy.
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OBSERWATORKA ZWIERZYNY

Sposrod zwierzat zyjacych w Polsce

rozpoznaje: 10 gatunkdw ssakow,

10 gatunkow ptakow, 5 gatunkow

gadow, 5 gatunkow ryb.

Unmiejetnie nasladuje glosy 5 zwierzat, w tym ptakow.
Dokona polgodzinnej obserwacji zwierzecia lub
zwierzat zyjacych na wolnosci (mréwki, zaby, ptaki,
zaskronce, itp.) bez straszenia ich 1 bez zadnej inge-
rencji w ich Zycie.

Zwraca uwage na niewlasciwe traktowanie zwierzat
przez innych.

TROPICIELKA ZWIERZYNY

Dokona kilkugodzinnej obserwacji

zycia zwierzat. Wskaze leSne Sciez-

ki jednego z nich.

Rozpozna 15 gatunkéw zwierzat

po wygladzie, tropach, glosach.

Wie, jakie charakterystyczne gatunki zwierzat moz-
na spotka¢ w roéznych regionach Polski 1 réznych
typach lasu.

Zima bedzie systematycznie dokarmiaé zwierzyne
(ew. ptaki).

Rozpozna 1 nazwie zwierzeta chronione w naturze lub
na okazanych fotografiach.
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6. Zorganizuje dla zastepu zajecia o zyciu dzikich zwie-
rzat w Polsce. Podczas zaje¢ wytlumaczy miodszym
zasady zachowania w lesie.

=k ZOOLOG

1. Interesuje si¢ Swiatem zwierzat,
zbiera artykuly, albumy i atlasy
zZwierzat.

2. Wykaze si¢ znajomoscig zwierzat
zyjacych w okolicy i umiejetnoscia
rozpoznawania ich tropdw. Zna zagrozenia polskich
gatunkow zwierzat, potrafi o nich opowiedzied.

3. Wezmie udzial w pracach na rzecz ochrony zwierzy-
ny (budowania pasnikéw, budek legowych, dokarmia-
nie zwierzat, walka z klusownictwem, itp.).

4. Zorganizuje dla zastepu lub druzyny wycieczke o te-
matyce zoologicznej.

W
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PRZYJACIOLKA ZWIERZAT

Samodzielnie opiekuje si¢ zwierze-

ciem domowym (pies, kot, chomik,

rybki, ptak lub inne), karmi je, czysci

siedlisko, ew. wyprowadza na spacer.

Obserwuje zachowanie swojego zwierzecia, potrafi
po zachowaniu odgadnac jego potrzeby.

Przeczyta ksiazke na temat zwierzecia, ktore posiada.
Opowie o zachowaniu swojego zwierzecia innej 0so-
bie posiadajacej takie samo zwierze. Wymieni do-
$wiadczenia z opieki nad nim.

Zwraca uwage dzieciom, ktore niewlasciwie odnosza
si¢ do swoich zwierzat.

OPIEKUNKA ZWIERZAT

Przeczyta ksigzke na temat hodow-

li zwierzecia, ktore posiada.

Samodzielnie bedzie sie opiekowac
nowonarodzonym zwierzgciem do

osiagniecia przez nie samodzielno-

sci, bedzie odpowiednio troszczy¢ sie o matke, przy-
gotowywacé stosowne do wieku mlodego positki, czy-
scic legowisko, sprzatad.

Przez 3 miesigce od urodzenia zwierzecia wykonywac
bedzie cotygodniowe notatki z obserwacji rozwoju
1 zdobywania nowych umiejetnosci przez mtode.
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4.

Wymieni swoje spostrzezenia z innym hodowca.
Orientuje si¢ w rasach zwierzat hodowlanych, potrafi
scharakteryzowad ich przedstawicieli.

Pomoze zwierzetom bezpanskim, porzuconym lub
zagubionym.

#x HODOWCA

o

Zaopiekuje si¢ przez 2 miesigce

zwierzeciem gospodarskim (np.

krowa, koniem, S$winig, kurami,

krolikami, pszczotami).

Przygotuje 1 utrzyma w czystosci

pomieszczenie dla zwierzgcia.

Przygotuje pokarm, bedzie poic i karmi¢ zwierze.
Oporzadzi zwierze (wydoi krowe, zaprzegnie konia,
ostrzyze owce, wybierze miodd, itp.).

Potrafi rozpoznac objawy pospohtych chordb zwie-
rzecia, wezwad weterynarza 1 zaradzié w prostych
przypadkach (zranienie, zadtawienie, wzdecie).
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AKWARYSTKA

Zalozy akwarium dobierajac odpo-
wiedni zbiornik.
Urzadzi estetycznie wnetrze

zbiornika.

Zaplanuje system oczyszczania

1 napowietrzania wody oraz oSwietlenia.

Dobierze zestaw roslin i ryb harmonizujacych ze soba.
Karmi ryby 1 czySci akwarium.

WODNICZKA

Hoduje przynajmniej od roku ryby

lub inne zwierzeta wodne (zabki,

z0lwie), opiekuje sie nimi samo-

dzielnie.

Rozroznia podstawowe choroby

zwierzat akwariowych 1 potrafi z nimi walczy¢.
Przeczyta kilka ksigzek na temat zycia w morzu lub
zbiornikach stodkowodnych.

Zna 15 roslin wodnych i 30 gatunkdw zwierzat wod-
nych (nazwa, wyglad, sSrodowisko wystepowania, inne
cechy charakterystyczne).

Opowie na zbidrce zastepu o najciekawszych zwie-
rzetach morz (zwlaszcza Battyku) i oceanow.
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wt OCEANOLOG

1.

(58]

Kolekcjonuje ksigzki o tematyce

morskiej i inne eksponaty (egzo-

tyczne muszle, kraby, kawatki raf

koralowych, itp.).

Potrafi scharakteryzowad faune

i flore oceanéw i morz na réznych szerokosciach geo-
graficznych.

Zapozna si¢ ze zbiorami muzeum morskiego.
Probuje nurkowad, zapisata sig na kurs ptetwonurkow,
kompletuje sprzet.

Zorganizuje harcerska gre o charakterze dydaktycz-
nym, zapoznajacy harcerki z geografia morz (w tym
Baltyku) 1 Zyciem w oceanach.
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CHMURKA

Zmierzy temperature powletrza

zachowujac wymagane warunki dla

pomiardw meteorologicznych.

Odczyta z barometru ci$nienie po-

wietrza 1 okresli czy jest to ciSnie-

nie wysokie, niskie czy normalne dla danej okolicy.
Zmierzy wielkos¢ opadu atmosferycznego.

Zna zasade dziatania wiatromierza, oceni kierunek
1 predkosé wiatru.

Rozroznia 3 gloéwne typy chmur: klebiaste, pierzaste,
warstwowe.

Prowadzi dzienniczek obserwacji atmosfery, gdzie
systematycznie wpisuje wyniki wlasnych obserwacji
pogody.

ZNAWCZYNI POGODY

Poda charakterystyczne cechy

(rozktad ciSnienia, temperatury,

kierunek i predkos¢ wiatru, rodzaj

chmur) pogody stonecznej, pogo-

dy zimnej, pogody zlej dla klimatu

Polski.

Rozr6znia 10 rodzajow chmur, masy powietrza, ozna-
ki ich zblizania sie.

Bedzie obserwowala zycie lasu w czasie deszczu.
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4.

Potrafi przewidzie¢ zmiane pogody w dniu nastepnym:

a) na podstawie danych meteorologicznych (np.
z odczytu mapy meteorologicznej),

b) z obserwacji zjawisk atmosferycznych (zmiana
temperatury, ciSnienia, wiatr, rodzaj chmur, kolor
zachodzacego stonca, zorza, mgly, itp),

c) z obserwacji zjawisk przyrodniczych (zachowanie
roslin, zwierzat).

= METEOROLOG

1.

Scharakteryzuje poszczegdlne war-

stwy atmosfery ziemskiej pod

wzgledem sktadu, zjawisk w nich

wystepujacych i roli, jakg petnia dla

zycia na Ziemi.

Wytlumaczy zasady cyrkulacji atmosfery na kuli
ziemskiej dla obszaru Polski, na terenach gorzystych
1 nad morzami.

Zwiedzi z zastepem stacje meteorologiczng stuzac za
przewodnika.

Opowie ciekawie mlodszym o burzy, tajfunie, trabie
powietrznej, zorzy polarnej, mirazu, itp.

Przez miesigc bedzie dokonywata pomiardw i obser-
wacji meteorologicznych oraz poprowadzi notatki
1 kalendarz pogody.

Wykona prosty przyrzad meteorologiczny (deszczo-
mierz, wiatromierz).
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MALY EKOLOG

Zwraca szczegdlna uwage na zgod-

nos¢ swojego postgpowania z przy-

rodniczym punktem Prawa Har-

cerskiego, zrealizuje wynikajace

stad postanowienia.

Z zastepem lub druzyna weZmie udzial w lesnym rajdzie
lub biwaku, zwrdci szczegdlng uwage na swoje zacho-
wanie w lesie 1 przeprowadzi obserwacje przyrodnicze.
Potrafi zamaskowac miejsce po ognisku, latrynie, do-
le na S$mieci. Bedzie uczestniczyla w maskowaniu
obozu lub biwaku pozostawiajac teren w stanie nie
odbiegajacym od zastanego.

Zna i wie jak wygladaja najwazniejsze rosliny 1 zwierzeta
chronione, wie, jakie mozna spotkac w najblizszej okolicy.
Oszczedza surowce, wode, energie elektryczna, robi
zakupy z glowa, pozna zasady madrego kupowania.
Poznala zasade ,kolorow recyklingu” — segreguje
w domu $mieci, zacheca do tego innych.

Sporzadzi dowolny przedmiot z surowcow wtdrnych
(np. papler czerpany, wazon z plastikowej butelki).

EKOLOG

Grzecznie i odwaznie zwraca uwage
wszystkim, ktdrzy przyczyniaja sie
do niszczenia Srodowiska: $mieca,
niszczg zielen, pisza po murach, itp.

165



Sprawnosci przyrodnicze

wt RATOWNICZKA PRZYRODY

1.

Wspdlnie z zastepem lub druzyna podejmie dziatania
poprawiajace stan Srodowiska naturalnego lub zapo-
biegajace jego dewastacji.

Zna zasady produkeji zdrowej zywnosci, wie co to jest
rolnictwo ekologiczne. Wyeliminuje ze swoich posit-
kéw najbardziej szkodliwe produkty.

Przeprowadzi zwiad ekologiczny, rozpozna glowne
zrodla zagrozen w okolicy, udostepni swoje wyniki
(np. w formie artykutu).

Bedzie odpowiedzialna za maskowanie terenu po obozie
lub biwaku. Stosuje zasady ekologicznego biwakowania.
Wzbogaci biblioteczke harcerska o wybrana pozycje
ekologiczna.

Zapozna si¢ z postacia patrona ekologéw sw. Fran-
ciszkiem z Asyzu.

Zna podstawowe zaleznosci miedzy gatunkami
w ekosystemie, wie jakie moga by¢ skutki ingerencji
czlowieka w te zaleznosci.

Pozna stan zagrozenia ekologicz-
nego wybranego obszaru Polski
1 w interesujacy sposob przedstawi
o nim raport w druzynie.

Nawigze wspolprace z organizacja badz instytucja zaj-
mujaca sie ekologia, zorganizuje dzialanie na rzecz
srodowiska naturalnego przy wsparciu odpowiedniej
instytucji lub organizacji opracowujac je metodycznie.
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3. Zna podstawowe przepisy dotyczace ochrony srodo-
wiska, potrafi je zastosowad.

4. Na obozie stosuje zasady ekologicznego obozowania.
Zapozna z nimi uczestnikow, zorganizuje pomoc dla
zgrupowania (np. zajmie si¢ segregacja odpadow).

M ZIELONA

Zorganizuje 1 przeprowadzi oboz we-
drowny/staly/kolonie zuchows o te-
matyce przyrodniczej, na ktoérym
uczestniczki:

a)
b)

f)

zapoznaja si¢ z zasadami zycia i za-

chowania w lesie,

zapozna]a, sie z piegknem przyrody OchysteJ, lokalny-
mi formami ochrony przyrody, miejscami wyjatkowy-
mi w skali regionu,

przeprowadza zwiady ekologiczne, przyrodnicze,
podejma kilka prac pozytecznych dla srodowiska,
zapoznaja si¢ przed obozem z zasadami madrych
zakupow, a w trakcie z zasadami ekologicznego
obozowania,

rozpropaguja wsrod ludnosci wiejskiej informacje nt.
programow rolnosrodowiskowych (wczesniej zapo-
znajac sie z ich zasadami), rolnictwo ekologiczne, za-
sady dobrej praktyki rolnej,

zaplanuja zdrowe positki z produktow o najmniej-
SZym stopniu przetworzenia.
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RYBKA

Zatozy prawidlowo zytke na wedke.

Zna 5 rodzajow ryb stodkowodnych

1 sfonowodnych zdatnych do jedzenia.

Zakupi w sklepie wedkarskim od-

powiednia przynete i sprzet.

Wie, kiedy ryby biorg najlepiej, samodzielnie ztowi rybe.

WEDKARZ

Prawidlowo nalozy zytke, przynete

1 dobrze zarzuci.

Zna 10 gatunkdw ryb stodko- i sto-

nowodnych.

Upiecze samodzielnie zlowione

ryby na ognisku.

Wyplynie na potéw z doswiadczonym rybakiem lub
wedkarzem. Przez ten czas nauczy si¢ tajnikow polo-
wu i zaobserwuje zachowania ryb.

%% RYBAK

Spedzi dzief na wodzie towiac ryby
najlepszymi znanymi jej sposobami.

Przyrzadzi dwa positki ze zlowio-

nych przez siebie ryb.

Zna 20 gatunk6éw ryb stono- i stodkowodnych.
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HIGIENISTKA

Skompletuje osobista apteczke na S
rajd/biwak/obdz, umie z niej ko- '@‘
rzystac.

Umie zapobiegaé przezigbieniu,

zabezpleczy sie przed odparzeniem

nég, odmrozeniem, przegrzaniem.

Bezpiecznie dla siebie zalozy prosty opatrunek — za-
bandazuje reke/stope, zaopatrzy skaleczenie, umie
postugiwac sie chusta trojkatna.

Potrafi zaradzié w prostych przypadkach krwotoku
z nosa, stluczenia, itp.

Zmierzy temperatur¢ dorostemu, wie jak mierzyé
temperature dziecku.

Zadba o czystos¢ urzadzen sanitarnych.

Rozumie niebezpieczenstwo zakazen krwig i innymi
plynami ustrojowymi.

SANITARIUSZKA

Skompletuje polowy apteczke za-
stepu i pokaze jak z niej prawidlo-
wo korzystac.

Zaradzi w prostym przypadku
omdlenia, odmrozenia, oparzenia, udaru cieplnego,
zaproszenia oka, ukaszenia przez owady.

Bezpiecznie dla siebie zalozy opatrunek na rane, za-
bandazuje palec, przedramie, tokied, glowe, wie jak
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unieruchomi¢ ztamana, zwichnieta konczyne.

4. Sporzadzi prowizoryczne nosze, zorganizuje trans-
port chorego.

5. Umie zmierzy¢ tetno — zna miejsca pomiaru tetna,
zmierzy temperatur¢ dorostemu i dziecku.

6. Potrafi zgasic palace si¢ na cztowieku ubranie.

7. Bedzie pelnila stuzbe sanitarng na biwaku.

=k RATOWNICZKA

1. Skompletuje apteczke druzyny,
nauczy dwie harcerki jak z niej ko-
rzystac.

2. Zaradzi w przypadku omdlenia,
odmrozenia, oparzenia, udaru
cieplnego, zaproszenia oka, zatrucia, ukaszenia przez
zwierzeta dzikie.

3. Umie zaradzi¢ w przypadku krwotoku, zaczadzenia,
porazenia pradem, utoniecia, pamietajac o swoim bez-
pieczenstwie

4. Pomoze w ambulatorium obozowym, przygotuje dla
chorego pomieszczenie i zorganizuje opieke.

5. Poprowadzi zajecia z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej dla harcerek.

6. Wie jak wykona¢ sztuczne oddychanie oraz ze-
wnetrzny masaz serca.

7. Wie jakie jest niebezpieczenstwo zakazen podczas
kontaktu z krwig 1 innymi wydzielinami, przeprowa-
dzi szkolenie na powyzszy temat.
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M SAMARYTANKA

1.

Pokieruje patrolem ratowniczym

podczas Bialej Stuzby lub w czasie

innej stuzby. Prawidlowo wykona

swoje obowiazki pamietajac o bez-

pleczenstwie swoim oraz czlon-

kéw patrolu.

Unmie przeciwdziata¢ wywoltywaniu paniki wirod thumu.
Potrafi zaradzi¢ w powaznym wypadku (uraz krego-
stupa, rany brzucha, niedocukrzenie, uraz glowy).
Potrafi zorganizowal 1 korzystal w czasie shuzby
z facznosci z innymi patrolami i dowodzacy akcja.
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RATOWNICZKA

PRZEDMEDYCZNA @
Zna zasade ,zlotej godziny”, wie

jak szybko wezwac pomoc w roz- '
nych warunkach (w lesie, na wo-

dzie, na stoku, itd.).

Ukonczy kurs pierwszej pomocy (np. HOPR, PCK,
Fundacji sw. Kamila).

Odwiedzi placowke ratunkowsa, np. TOPR, GOPR,
WOPR, izbe¢ przyjec.

Wie, na jakiej zasadzie s3 w Polsce finansowane stuz-
by ratownicze.

Kompletuje sprzet niezbedny do udzielenia pierwszej
pomocy.

#k PROPAGATORKA

1.

RATOWNICTWA
PRZEDMEDYCZNEGO

Zorganizuje i ukonczy kurs pierw-

szej pomocy (np. HOPR, PCK,

Fundacji sw. Kamila).

Zorganizuje akcje promujaca wiedze o udzielaniu
pierwszej pomocy w swojej szkole, na osiedlu,
w parafii.

Zapozna si¢ z zasadami funkcjonowania HOPR,
swoja wiedza podzieli si¢ z innymi.
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4. Wspotpracuje jako wolontariuszka z Pogotowiem
Ratunkowym, WOPR, TOPR lub inng stuzbg ra-
townicza.

M MISTRZYNI RATOWNICTWA
PRZEDMEDYCZNEGO

1. Zdobedzie wyzsze kwalifikacje
w ratownictwie (kurs instruktor-
ski, kurs IT stopnia, kurs ratownika
WOPR, itd.).

2. Wspoipracu)e z placowka ratownictwa w swoim oto-
czeniu, np. przy organizacji pokazéw ratownictwa,
itd.

3. Propaguje szkolenia ratownicze w swoim Srodowisku
harcerskim, udokumentuje swoja prace.

4. Nawiaze wspotprace z HOPR.
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OPIEKUNKA CHORYCH

Przygotuje pokdj dla chorego (lub na-

miot izolatke) i utrzyma go w porzadku.

Zaopiekuje si¢ chorym domowni-

kiem lub harcerkg na obozie:

a) zadba o positki i poda lekarstwa,

b) pomoze w toalecie,

c) zmierzy temperature i tgtno,

d) postara sie zajac chorego (zapewni mu rozrywke).
Przygotuje prosta potrawe dietetyczna lub ,,domowe”
lekarstwo (np. syrop z cebuli, mieszanke ziotowa).
Potrafi zrobi¢ oklad, kompres.

Prawidlowo wykonuje masaz zmeczonych miegsni.

s PIELEGNIARKA

1.

Zaopiekuje si¢ chorym przez miesiac:

bedzie przyrzadzata proste positki die-

tetyczne, parzyla ziota, pomagata cho-

remu w myciu sie, czesaniu, zalatwia-

niu potrzeb osobistych, zapobiegata powstawamu odlezyn
Prawidtowo poscieli tozko choremu 1 utrzyma je
w nalezytym porzadku.

Bedzie utrzymywata kontakt z lekarzem, przestrzega-
ta jego zalecen, zakupi potrzebne leki.

Umie patrze¢ uwaznie na chorego, spostrzega jego pra-
ghienia 1 zmiany w samopoczuciu, stara si¢ znalez¢ chore-
mu zajecie i rozrywke. Jest pogodna, opanowana, cierpliwa.
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ZDROWY DUSZEK

Zna piramide Zywieniowa, postara

si¢ dostosowaé do niej swoja diete.

Przebiegnie ,Sciezke zdrowia”.

Zna podstawowe zasady higieny

wlosow, skory, paznokei.

Cwiczy zestawy éwiczen ksztattujacych poszezegdlne
grupy miesni.

Zna wady i zalety stresu. Potrafi radzi¢ sobie z nega-
tywnym stresem.

ZDROWY DUCH

Zapozna sie z 3 rodzajami diet,

wskaze ich wady i zalety.

Dowie sig, czym jest anoreksja

1 bulimia i jak je rozpoznac.

Dba o swdj zdrowy wizerunek.

Zna {wiczenia pomagajace zachowal prawidlows
sylwetke.

Zna konsekwencje otylosci oraz niedozywienia. Zor-
ganizuje w swoim najblizszym otoczeniu kampanie
promujaca zdrowy styl zycia.

Wie, jaki skutek dla organizmu ma przedawkowanie
i uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw i nikotyny.
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st ANIMATORKA PROMOC]I

o

3.

ZDROWIA

Potrafi poradzi¢ sobie z konsekwen-

cjami zmian hormonalnych u doj-

rzewajacej dziewczyny (tradzik, wa-

hania wagi, spadek kondycji, itd.).

Whaczy sie wraz z kolezankami w program promujacy
zdrowy styl Zycia (np. program profilaktyczny).
Zorganizuje ,,Sciezke zdrowia” dla harcerek lub zuchdw.
Zapozna si¢ z zaburzeniami odzywiania, koncepcjami
przyczyn, zasadami leczenia.

Promuje zasady racjonalnego i zdrowego odchudzania.

MISTRZYNI PROMOC]I
ZDROWIA

Stworzy projekt promocji zdrowia
dla niewielkiej grupy dziewczat
(druzyna, szczep, klasa, itd.) za-
wierajacy fachowe poradnictwo
z zakresu zdrowego wizerunku, doboru ¢wiczen, ko-
smetykow, prawidlowego odzywiania sie. Skorzysta
z pomocy profesjonalisty.

Zapozna si¢ z zasadami ubioru i makijazu maskujace-
go defekty urody.

W wybranej formie wlaczy sie w program zwiazany
z profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowia, walka
z zaburzeniami odzywiania, itd.
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WNUCZKA

Chetnie pomaga starszej osobie
(babcia, dziadek), zrobi zakupy,
posprzata pokdj, przygotuje prosty
positek.

Razem z zastgpem weZmie udzial
w zorganizowaniu spotkania z okazji Dnia Babci,
Dnia Dziadka.

Umie stuchal starszych osob, wraz z zastepem od-
wiedzi starszego czlowieka 1 wystucha jego wspo-
mnien.

wx OPIEKUNKA STARSZYCH

1.

Pomaga sama lub z innymi harcer-

kami osobie starszej (bedzie sprza-

tala, robita zakupy, itp.).

Opiekuje si¢ osoba starsza podczas

choroby.

Stucha chetnie opowiadan ludzi starszych o czasach
ich dziecifstwa i mtodosci.

Rozmawiajac ze swoimi rodzicami, dziadkami i dalszg
rodzina zdobedzie wiele wiadomosci na temat swoich
przodkow, zaprezentuje kilka opowiadan z ich zycia.
Potrafi przedstawic trzy sytuacje, w ktorych madrosé
starszych byta jej pomocna w zyciu.
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s PRZYJACIOLKA SENIORA

1.

Systematycznie opiekuje si¢ osobg

starszg (minimum pot roku), po-

trafi powiedzied, jakie korzysci od-

nosi z tego kontaktu.

Stale utrzymuje w porzadku miesz-

kanie osoby starszej, dokona niezbednych napraw.
Przygotuje prosta potrawe dietetyczna lub domowe
lekarstwo.

Wraz z druzyng zorganizuje niesienie pomocy ludziom
starszym.

Zna problemy zycia starszych ludzi, wie jak je fagodzi¢.
Lubi rozmawial z osobami starszymi, uwaznie ich
stucha, przerywajac bariery pokoleniowe nawiazuje
z nimi gleboki kontakt.

Zaprosi na spotkanie z harcerkami lub odwiedzi z ni-
mi czlowieka starszego, ktory dobrze przezyt swoje
zycie i potrafi o nim ciekawie opowiadad.
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M PRZYJACIEL DOMU

Opiekujac si¢ osobg starsza, niedotez-

na lub biedna zapewni jej godziwe wa-

runki mieszkania:

a) odnowi mieszkanie,

b) dokona niezbednych napraw (sama
lub przy pomocy specjalistow),

c) estetycznie urzadzi wnetrze liczac sie z potrzebami
i gustem mieszkancow (wraz z druzyng zdobedzie
potrzebne srodki finansowe, przedmioty 1 materialy),

d) podejmie odpowiedzialno$¢ za stale utrzymywanie
mieszkania w porzadku 1 czystosci.
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STARSZA SIOSTRA

Zajmie si¢ dzieckiem powierzonym jej

opiece, zabawi w ciggu kilku godzin.

Nakarmi dziecko przygotowana

przez siebie potrawa.

Wykona zabawke dla dziecka.

Razem z zastepem wezmie udzial w zorganizowaniu
zabaw dla druzyny zuchow lub dzieci z podworka,
czy szkoly.

Zabawi mate dziecko w domu (np. chore lub w dzien
deszczowy).

PRZYJACIOEKA DZIECI

Obserwuje dzieci, pomaga im

w rozwiazywaniu probleméw. Zaj-

mie i1 zabawi kilkoro dzieci w roz-

nym wieku w ciagu kilku godzin:

a) zorganizuje zabawy ruchowe i statyczne,

b) zorganizuje zabawy ze Spiewem, nauczy piosenki,

c) opowie bajke, nauczy wierszyka,

d) zajmie dzieci praca reczng (wycinanie, lepienie,
rysowanie, itp.).

Wezmie udzial w organizowaniu imprezy dla groma-

dy zuchdéw lub dzieci z podworka czy szkoly (np. fe-

styn sportowy, bal, powitanie wiosny).

Przygotuje kilka rodzajow zdrowych deseréw dla dzie-

ci (np. galaretka z owocami, mus owocowy, koktajl).
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wi OPIEKUNKA DZIECI

1.

Zajmie si¢ przez kilka godzin nie-

mowleciem, przewinie je, nakarmi

butelka, bedzie asystowala przy

kapieli.

Zaopiekuje sie dzieckiem przed-

szkolnym przez kilka dni.

Przynajmniej przez miesiac bedzie pomagata w lek-
cjach dziecku ze szkoly podstawowe;.

Wykona zabawki dla dzieci w roznym wieku, przeka-
ze je do domu dziecka, szpitala, hospicjum.

Umie zaopiekowaé sie dzieckiem chorym, niepetno-
sprawnym.

Zna potrzeby i oczekiwania dzieci w réznym wieku.
Wskaze cechy psychiczne i fizyczne dziecka w po-
szczegodlnych okresach jego rozwoju.

Poprowadzi zajecia z chorymi dzie¢mi, np. w szpitalu.
Pokieruje urzadzeniem lub odnowieniem miejsca za-
baw, np. ogrodka jordanowskiego, pomieszczenia dla
dzieci.
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M MAMA MUMINKOW

1.

Zorganizuje w druzynie staly stuz-

be na rzecz dzieci (do wyboru):

a) ubogich, zaniedbanych,

b) niepetnosprawnych.

Uzyska przeszkolenie w tej dzie-

dzinie. Zgromadzi grupke dzieci. Bedzie prowadzita
wraz z harcerkami zajecia dla nich, co najmniej raz
w tygodniu przez okres /2 roku. Podejmie odpo-
wiedzialnos¢ za przekazanie rozpoczetej pracy na-
stepczyni.
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PROMYCZEK SEONCA

Pomoze wraz z zastepem harcerek
osobie biednej, zaniedbane;.

Pomysli o losie ludzi najubozszych.
Wie kim byla Matka Teresa z Kalkuty.

POMOCNA DEON

Zorganizuje przynajmniej trzy razy

shuzbe na rzecz ludzi najubozszych

(zbierze odziez lub produkty pierw-

szej potrzeby, ksigzki dla dzieci, itp.).

Zapozna si¢ z refleksjami Matki Te-

resy o stuzbie najubozszym. Odnajdzie inne sylwetki
ludzi, ktorzy oddali sie stuzbie potrzebujacym.
Pomoze kolezance w znalezieniu zajecia, dzigki ktdremu
zdobedzie ona srodki na swoje najprostsze potrzeby.

s WOLONTARIUSZKA

1.

2.

3.

Zorganizuje stale pole stuzby dla

druzyny, wykazu]a}c si¢ przy tym

znajomoscia potrzeb i oczekiwah

ludzi najubozszych

Wezmie udzial w stuzbie ludziom

potrzebujacym pomocy poza granicami kraju.
Wystapi odwaznie sama przeciwko osobie, ktora mar-
notrawi dobra, np. wyrzuca chleb.

(o)
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HARCERKA PEENI

Wie, co to jest niepetnosprawnosc,

alfabet Braille’a, jezyk migowy, pik-

togramy, olimpiady specjalne.

Spedzi 1-3 godzin z osoba niepel-

nosprawna

Wezmie udzial w harcach pozwalajacych jej poznad
trudnosci, z jakimi spotykaja sie codziennie osoby
niepelnosprawne

Pozna wybitne osiagniecie wybranej osoby niepetno-
sprawnej.

Dostrzega potrzeby innych, potrafi nawigzac rozmo-
we 1 pomoc.

PIONIERKA PEENI

Po uzgodnieniu z druzynowa prze-

czyta dowolna ksiazke lub obejrzy

film przyblizajacy sytuacje osob
niepetnosprawnych. Podzieli sie

swoimi przemys$leniami.

Zna podstawy i zasady alfabetu migowego i kilka pod-
stawowych zwrotow.

Wspotpracujac z opiekunem zorganizuje osobie niepet-
nosprawnej wyjscie do miejsca publicznego, np. teatru,
kina, urzedu biorac pod uwage bariery (np. architekto-
niczne), ktére moga spotkac na swojej drodze.
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Potrafi wskazac kilka i mstytucp, ktore pomaga]al 0so-
bom niepetnosprawnym w jej miejscowosci lub w naj-
blizszej okolicy.

Wezmie udzial w akeji zorganizowanej na rzecz osob
niepetnosprawnych (festyn, kiermasz, turniej, piknik,
bal, wystep, itp.), zacheci do tego innych.

Nawiaze osobisty lub listowny/e-mailowy kontakt
z niepelnosprawnym réwiesnikiem, dba o ten kontakt.
Potrafi odszukac w Internecie strony zwiazane z pro-
blematyka o0s6b niepetnosprawnych.

s PRZEWODNICZKA PEENI

1.

Nawiaze kontakt z osrodkiem, sto-

warzyszeniem, badZ inng organiza-

cja pomagajaca osobom niepetno-

sprawnym. Dzieki niemu zdobedzie

konkretna wiedze i umiejetnosci.

Rozumie pojecia: integracja i izolacja 0sob niepetno-
sprawnych, wie, z czego wynikajg i jakie niosa skut-
ki. Stworzy (wspdltworzy) 1 zrealizuje, dla wybranej
grupy, srodowiska program pozytywnego ksztalto-
wania postaw wobec osob niepetnosprawnych. Wy-
korzysta w tym celu publikacje, filmy, rozmowy,
spotkania, itp.

Zainicjuje 1 bedzie koordynatorka lub wspotorganiza-
torka imprezy integracyjnej dla osob niepetnospraw-
nych (festyn, kiermasz, turniej, piknik, bal, wystep,
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biwak, itp.). Zadba, by byla ona pozytywnym do-
Swiadczeniem dla 0sOb uczestniczacych w niej 1 przy-
gotowujacych ja.

Rozwija swoja wiedzeg, by lepiej rozumieé 1 pomagac
osobom niepelnosprawnym i chorym. Czyta materia-
ty, w tym harcerskie.

st WEDROWNICZKA PEENI

1.

Odbedzie 24-godzinng probg aktyw—

nego funkqonowama 7 Zawigzanymi

oczami (by doswiadczy¢ jednego

z rodzajow niepetnosprawnosci).

Zdobedzie konkretng umiejetnosé

przydatna osobom niepetnosprawnym (np. kurs tera-
pii zabawa, masazu, przewodnika orientacji prze-
strzennej, jezyka migowego, itp.).

Bedzie miata znaczacy udzial w przedsiewzieciu
w sposOb istotny poprawiajacym sytuacje oso-
by/0s6b niepetnosprawnych (np. zorganizuje wolon-
tariat do obstugi olimpiady specjalnej, wezmie udzial
w 3-miesiecznych zajeciach z dzieckiem autystycz-
nym, zalatwieniu osobie niepelnosprawnej wozka,
komputera, itp.).

Rozwija swoja wiedzeg, by lepiej rozumieé 1 pomagac
osobom niepetnosprawnym i chorym. Czyta
publikacje, w tym harcerskie.
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M MISTRZYNI PEENI

1. Zdobedzie umiejetnosci przydatne
przy pomaganiu/organizowaniu
pomocy dla osob niepetnospraw-
nych (instruktor orientacji prze-
strzennej, trener przeciwdzialania
przemocy, kurs masazu, jezyk Braille’a, itp.).

2. Znajdzie stale (minimum 3 miesiace) pole stuzby na
rzecz osoby niepelnosprawnej. Potrafi odpowiednio
zaopiekowac sie t3 osobg, zorganizowac jej czas. Jesli
jest to nadal potrzebne, zadba o zorganizowanie dal-
szej pomocy (namoéwi inng osobe, znajdzie pomocne
stowarzyszenie, itp.).

3. Zacheci dowolne srodowisko, grupe do stalych kon-
taktéw z osoba/osobami niepelnosprawnymi lub
dzialah na ich rzecz. W poczatkowym okresie otoczy
te inicjatywe opieka, pomoca (osoba niepetnosprawna
w druzynie, stala wspolpraca z uczestnikami warszta-
tu terapil zajeciowej, itp.).

4. Pozostawi wymierny $lad swoich dzialan (np. dopro-
wadzi do usuniecia niektorych barier architektonicz-
nych, nagrania ksiazek w bibliotece, stworzy spraw-
nie dzialajacy system dostarczania ksigzek biblio-
tecznych do szpitala czy oséb majacych klopoty
z poruszaniem sie¢, przygotuje pomocniczy material
dla harcerek, itp.).
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SOBIERADEK

Naostrzy noz.

Wymieni zarowke 1 bezpieczniki.

Wymieni baterie w latarce, radiu

lub magnetofonie, zegarku lub kal-

kulatorze.

Naoliwi zamek lub zawiasy.

Naprawi wtyczke.

Oczysci i pomaluje: drewno, metal, tworzywo sztuczne.
Oczysci 1 zakonserwuje pedzel.

Obstuzy magnetofon, odtwarzacz CD.

SPRAWNE RECE

Posiada zestaw podstawowych na-

rzedzi 1 stara sig go powickszyc.

Sklei rozbita porcelane.

Sklei szklo, metal, plastik.

Oczysci z rdzy 1 zabezpieczy przed

korozja dowolny przedmiot.

Zestawi obwod elektryczny, np. zreperuje lampki na
choinke.

Wykona pozyteczny przedmiot z drewna i sznurka.
Obstuzy rzutnik, magnetowid, odtwarzacz CD
1 DVD.
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st MAJSTERKOWICZKA

1.

(58]

Zreperuje cieknacy kran.

Odetka umywalke przez oczysz-

czenie syfonu.

Wstawi szybe.

Sklei przedmiot drewniany: krze-

sto, fawke lub stét.

Zaimpregnuje obuwie, material.

Zatozy hak w Sciane z cegly (zamontuje potke, szatke
lub karnisz).

Znajdzie osobe, ktora fachowo wykona reperacje,
ktdrej sama wykona¢ nie umie.
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DOBRY DUSZEK

Utrzymuje porzadek w swoim po-

koju: odkurza, myje okna, pastuje

podtogi, trzepie dywany, narzuty.

Uklada wszystkie rzeczy we wia-

sciwych dla nich miejscach, ma po-

rzadek w szafie, na biurku, potkach.

Bierze udzial w codziennym zmywaniu naczyfn w ro-
dzinie, nie ,magazynuje” brudnych naczyn.
Systematycznie podlewa kwiaty.

Upierze recznie i wyprasuje swoje ubranie, wyczysci
obuwie.

Przyszyje guziki, zaceruje rozdarty cze$¢ ubrania.

PANI DOMU

Pierze ubrania w pralce, segreguje

wg rodzaju tkanin (temperatury

prania) i intensywnosci barw.

Usunie z odziezy plamy rdznego ty-

pu (tluszcz, smota, Zywica, sok, krew; trawa, stearyna).
Upierze firanki, zastony, wyczysci zamsz, torbe sko-
rzana, kohnierz futrzany, odrd6znia materialy nadajace
si¢ jedynie do prania chemicznego.

Zabezpieczy odziez przed molami.

Elegancko nakrywa do stolu, odpowiednio do wagi
uroczystosci.

Podejmuje gosci smacznie zaparzong herbatg, ew. kawa.

195



Sprawnosci rak

wxx GAZDZINA

1.

Odnowi mieszkanie: pomaluje su-

fit, Sciany (ew. wytapetuje), okna.

Wie jak walczy¢ z robactwem do-

mowym (karaluchy, mrowki, plu-

skwy), myszami, szczurami.

Czysci 1 konserwuje meble z plyt widrowych, suro-
wego drewna, politurowane.

Czysci przedmioty metalowe: zyrandole, tancuszki.
Z artykuléw spozywczych, ktore posiada w domu
przyrzadzi szybka 1 tanig potrawe dla niespodziewa-
nych gosci.

Dba o swoj wyglad zewnetrzny, jest zawsze ubrana
stosownie do pory dnia i petnionej roli, pielegnuje ce-
re 1 wlosy.
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GOSPOSIA

Gospodaruje czesto w kuchni, utrzy-

muje w niej czystos¢ i porzadek.

Przygotuje trzykrotnie $niadania

i trzykrotnie kolacje dla rodziny,

zadba o ich roéznorodnosé, prawi-

dtowo dobierze produkty.

Poda do stotu estetycznie 1 punktualnie.

Zabezpieczy prawidlowo pozostala Zywnos¢ (pieczy-
wo, wedling, nabial, jarzyny).

Utozy jadlospis na jeden dzien dla rodziny lub zaste-
pu z podaniem ilosci produktdw, zrobi zakupy, rozli-
czy si¢ z pieniedzy.

GOSPODYNI

Urzadzi domows spizarnie, prawi-

dlowo zabezpieczy przed szkodnika-

mi i psuciem rozne typy produktow.

Rozmrozi i umyje lodowke.

Rozpozna §wiezo$¢ migsa, pieczy-

wa, nabiatu oraz sprawdzi przydatnos¢ do spozycia
konserw 1 sokow.

Postuguje si¢ mikserem, maszynka do miesa, mlyn-
kiem do kawy, ew. robotem kuchennym.

Przyrzadzi 2 pelne (rozne) obiady z deserem dla
rodziny.
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st MISTRZYNI KUCHNI

1.

Poprowadzi przez tydzien kuchnie
domowa:
a) ulozy jadlospis,
b) punktualme przygotu]e smacz-
ne 1 estetycznie podane positki.
Samodzielnie przyrzadzi:
a) 5 roznych zup (nie z koncentratow),
b) 3 potrawy migsne (pieczone, duszone, gotowane),
c) potrawe z ryb,
d) potrawe z ryzu lub kaszy,
e) 2 rodzaje deserow,
f) 3 rodzaje salatek,
g) potrawe z maki.
Korzystajac z ksigzki kucharskiej przyrzadzi 2 po-
trawy staropolskie i 2 potrawy wybranej kuchni na-
rodowe;j.
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M SZEFOWA KUCHNI

Zorganizuje i bedzie prowadzila wraz
z harcerkami kuchnie dla ludzi ubo-
gich, wakacyjnych grup dziecigcych,

kuchni¢ obozows, itp. przez okres

2 tygodni (obiady lub wyzywienie ca-

todzienne):

a) przygotuje pomieszczenia kuchenne i naczynia,

b) sporzadzi jadlospisy,

¢) zorganizuje podzial prac w kuchni,

d) urzadzi stolowke,

e) ustali system rozdziatu positkow,

f) bedzie czuwata nad jakoscia 1 punktualnoscia podawa-
nych potraw.
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CUKIERNICZKA

*

1. Ubpiecze proste ciasto wg przepisu.
. Upiecze kruche ciasteczka.
3. Przyrzadzi proste desery: Kkisiel,
budyn, galaretke, krem.
4. Przyrzadzi herbate, kawe, czekolade, kakao.

# CIASTKARKA

1. Upiecze dwa rodzaje ciasta oraz
kilka rodzajow ciasteczek i ciastek.

2. Zrobi lukier, mase do tortu, dowol-
ne cukierki lub czekolade.

3. Zrobi ciasto, ktdre nie wymaga pieczenia.

4. Obliczy koszt wykonywanych przez siebie wyrobow
cukierniczych.

5. Wie, jakie ciasta sa zwyczajowo pieczone w Polsce 1 nie-
ktorych innych krajach na Boze Narodzenie 1 Wielkanoc.

st CIASTKARKA DOSKONAELA

1. Upiecze po jednym cieScie wybra-
nym z kazdej grupy:
a) babka, placek, paczki (ciasto
drozdzowe),
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b) chrust, mazurek, biszkopt, ptysie,
c) sernik, piernik,
d) tort.
2. Przygotuje zbidr przepisow ciast tatwych do wykona-

nia na obozie, zimowisku.

M MISTRZYNI CUKIERNICTWA

Zorganizuje wraz z druzyng sprzedaz

wyrobéw cukierniczych przed Swieta-

mi Wielkanocnymi:

a) ustali asortyment wyrobow prze-
znaczonych na sprzedaz (co naj-
mniej 8 gatunkdow),

b) sporzadzi przepisy wypiekow i rozdzieli prace piekar-
nicze,

c) zalatwi lokal na sprzedaz,

d) przeprowadzi kalkulacje,

e) urzadzi wystawe wyrobow (wraz z dekoracja),

f) rozreklamuje towar,

g) zorganizuje sprzedaz.

Uwaga: przed podjeciem zdobywania sprawnosci nalezy
zapoznad sig z przepisami prawnymi zwigzanymi 7 takg
dziatalnoscig.
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CHOMICZKA

Nastawi mleko ,na zsiadle”, zrobi

twarozek.

Ususzy owoce, warzywa, grzyby,

kietbase.

Potrafi przechowywal produkty

w lodowcee (wie, jaki rodzaj produktéw przechowuje
sie na gornej, a jaki na dolnej potce, jak dtugo moga
by¢ te produkty przechowywane).

Odpowiednio pakujac produkty przygotuje je do za-

mrozenia.

SPIZARNIOWIEC

lljazblera 1 ususzy dch}:1 roshny”dz%— pe
ie przeznaczone na ,herbatke™: li- %‘:
Scie miety, kwiat rumianku, lipy,

owoc dzikiej rozy, czarnego bzu, itp.

Przygotuje na zime¢ dowolny ro-

dzaj produktu wysokowitaminowego dla matych
dzieci lub 0sdb chorych.

Zakisi ogorki lub kapuste.

Sporzadzi suchary z ciasta.

Przetopt stonine na smalec.
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##: PRZETWORCZYNI

1.

Dl i

Zrobi na zime przetwory: sok, po-
widta lub dzem, kompot, marynate.
Sporzadzi ocet.

Zakisi barszcz bialy 1 czerwony.
Zawekuje migso.

Potrafi przechowal przez zime warzywa, owoce,
ziemniaki.

N~
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IGIELKA

Uszyje drobny przedmiot: kotnie-

rzyk mundurowy, woreczek na

przybory do mycia, saszetke, ,tap-

ke” kuchenng, itp.

Wykona prawidtowo drobne prace

krawieckie: przyszyje sprawnie guziki, wciagnie gum-
ke, naszyje aplikacje.

Naprawi odziez (zszyje, zaceruje, przyszyje late).
Uszyje i ozdobi wedlug wlasnego pomystu przybor-
nik harcerski, piornik, itp.

MISTRZYNI IGEY

Uszyje wg gotowego wykroju

2 proste czesci ubrania, np. fartuch,

bluzke bez rekawow, spodnice.

Rozrdoznia podstawowe rodzaje

materialow naturalnych i sztucznych.

Wykorzysta Scinki roznych materiatéw do wykonania
zabawki dziecigcej, aplikacji lub innego przedmiotu
ozdobnego.

Wszyje prawidlowo suwak, estetycznie obrebi dziurki.
Naprawi sprzet obozowy wykorzystujagc swoje
umiejetnosci (np. wstawi taty do namiotow, naprawi
pokrowce).

W pracach krawieckich postuzy si¢ maszyna do szy-
cia, naoliwi j3 1 wymieni igle.
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% KRAWCOWA

1.

Pobierze miare, sporzadzi wykrdj

1 wg niego skroi 1 uszyje mundur

harcerski lub bluzke koszulowa

1 spodnice.

Orientuje si¢ w biezacej modzie,

przerobi stare ubranie na atrakcyjny i modny element
odziezy.

Ma swdj styl ubierania sig, potrafi powiedzie w ja-
kich fasonach odziezy i w jakich barwach wyglada naj-
korzystniej.

Zacheci inne harcerki do samodzielnego szycia, zor-
ganizuje wspolne szycie elementéw munduru lub in-
nej odziezy.

N~
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Sprawnosci rak

M MISTRZYNI KRAWIECTWA

Wraz z harcerkami, ktore przyuczyta

do szycia zorganizuje i poprowadzi

w ramach druzyny punkt krawiecki,

np. szycia munduréw w nietypowych

rozmiarach, kangurek, itp.:

a) urzadzi pracownie, odpowiednio j3 wyposazy,

b) sporzadzi projekty i wykroje,

c) dokona podziatu pracy,

d) zakupi materiat 1 dodatki krawieckie,

e) rozreklamuje dziatalnos¢ pracowni (ew. wejdzie w ko-
operacje z zakladem szyjacym mundury, sktadnica
harcerska, itp.),

f) zapozna sie z aspektami prawnymi podjecia tego ro-
dzaju dzialalnosci. Praca ta traktowana bedzie jako
zrodlo dochodu druzyny. W przeciagu 1/2 roku ist-
nienia punkt obstuzy 60 klientek.
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OCZKO

Zna trzy Sciegi, w tym dzersej

1 Sciagacz.

Wykona na drutach prosty element

ubrania: szalik, getry, chuste, itp.

Zna sciegi szydetkowe: lancuszek,
polstupek, stupek, tworzenie oczka scistego.
Wykona szydetkiem drobny upominek.

DZIEWIARKA

Zna trzy sploty ozdobne szydel-
kiem i trzy sploty ozdobne na
drutach.

Wykona na drutach czesci ubrania,

np. sweter, sukienke.

Prawidlowo dobiera rodzaj i barwe wioczki.

Wykona szydetkiem element dekoracyjny, np. serwetke.
Przyozdobi wykonana rzecz pomponem.

Interesuje sie¢ nowymi motywami robotek szydetko-
wych i na drutach, zbiera wzory i probki.
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st DZIEWIARKA DOSKONAEA

1. Wykona na drutach duza, podsta-
wowa cze$¢ ubrania (np. sweter
lub sukienke) z wielobarwnym
wzorem.

2. Wykona prace na pieciu drutach.

3. Nauczy mlodsze harcerki podstawowych Sciegow
szydetkowych i na drutach.

4. Pokieruje sporzadzeniem przez harcerki dzierga-
nych prezentow gwiazdkowych lub mikolajkowych
albo wspdlnej dla druzyny czesci stroju: getry, czap-
ki, szaliki, itp.
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NITECZKA

Zna i potrafi wykonaé kilka Scie-

gow: za igla, okretkowy, krzyzyko-

wy, faficuszkowy, dziergany.

Ozdobi haftem 3 rozne przedmio-

ty, dobierze odpowiedni material, nici, barwy.
Wyhaftuje inicjaly na czesci odziezy, kosmetyczce,
piorniku lub przyborniku harcerskim.

HAFCIARKA

Ozdobi eleganckim haftem przed-

miot dekoracyjny lub odziez

(komplet serwetek, bluzke, itp.).

Samodzielnie wykona projekt haftu.

Gromadzi wzory hafciarskie i ksiazki z tej dziedziny.
Nauczy mtodszych prostych prac hafciarskich.

= HAFCIARKA DOSKONALA

1

3.

o

. Zastosuje haft polpelny i petny. ey, AT, e
2. Wykona obrus haftem richelieu. RS
Odwiedzi pracownie hafciarki lu- g

dowej, koronczarki albo wystawe

haftu lub koronki.

Wykona prace wg oryginalnego wzoru ludowego z za-
chowaniem odpowiedniego materiatu, barw 1 techniki.
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WEZELEK

Odrézni wezet plaski od babskiego.
Zwiaze dwie linki jednakowej i roz-

nej grubosci.

Zwiaze wezel bezpieczny jedna re-

ka 1 ratowniczy.

Zapakuje paczke.

Zakonczy linke bawetniang i nylonowa.
Zaltozy linki do namiotu.

Wyplecie potke lub prycze.

MAKRAMIARKA

Zna 20 weziow.

Zatozy linke flagows.

Wykona przedmiot ozdobny ze

sznurka (bransoletka, naszyjnik).

Wykona przedmiot praktyczny ze sznurka (pytka,
bosmanka, rzutka).

Wykona urzadzenie pionierskie bez uzycia gwozdzi
(prycza, brama).

Zwiaze zyltke, plasky tasme.

Wejdzie na drzewo lub skale wykorzystujac petle
prusika.

~
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Sprawnosci rak

wx MAKRAMIARKA
DOSKONAEA

1. Zna 50 weztow.
Zaplanuje wystrdj obozu wykorzy-
stujac sztuke wigzania.

3. Wykona makrame (makatka, torba, itp.).

4. Wykona hamak, kosze do koszykéwki lub podobna
praktyczna rzecz.

5. Wymysli wlasny wezet.
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GLINKA

Zrobi z gliny kilka matych, ozdob-

nych przedmiotéw, polakierowala

je. Postuguje si¢ roznymi narze-

dziami do formowania gliny. Wy-

konane przez nia przedmioty maja

rozne tekstury — w swoich pracach wykorzystuje rze-
czy o réznych powierzchniach. Uzywa nie tylko gli-
ny, ale takze muszelek, kamyczkow, itp.

Odwiedzi w muzeum wystawe ceramiki (ludowej,
wspolczesnej, uzytkowej, itp.), zacheci kilka osob do
zobaczenia tej wystawy.

Zbiera ciekawe rzeczy z gliny, porcelany, itp. Umie
o nich interesujaco opowiedziec.

GARNCARKA

Przeczyta dwie ksiazki dotyczace

technik ceramicznych i historii ce-

ramiki.

Wykona na akcje zarobkowa rozne

przedmioty i doprowadzi do ich sprzedazy.
Zaprojektuje kilka elementdéw ceramicznych dopel-
niajacych wystrdj harcowki 1 wykona je.

Wezmie udzial w kursie/zajeciach ceramiki organizo-
wanych np. w mlodziezowym domu kultury.

Wypali w piecu swoje prace.

Umie pracowaé przy kole garncarskim.
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Sprawnosci rak

#x: TWORCZYNI CERAMIKI

1. Zorganizuje wystawe swoich prac
i zareklamuje j3 w swoim Srodowi-
sku.

2. Doprowadzi do ukazania si¢ w pra-

sie wzmianki o jej osiagnieciach.
3. Przeprowadzi dla druzyny warsztaty artystyczne.
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Sprawnosci rak

M MISTRZYNI REKODZIELA

1.

Regularnie doskonali swoje umie- =
jetnosci w wybranej dziedzinie re- §-

kodzieta.

Zorganizuje wystawe lub aukcje

swoich prac.

Zorganizuje warsztaty rekodzieta w swoim Srodowi-
sku harcerskim.

Poznaje polskg sztuke ludows i swoja wiedza podzie-
li sie w ciekawy sposob.

Odwiedzi pracownie wybranego artysty rekodzieta.

~
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Sprawnosci rak

s FRYZJERKA

1.

)

Wykona trzy fryzury z dhugich

wlosow. Umyje, zakreci na watki,

wysuszy, ulozy na szczotce krot-

sze whosy.

Podstrzyze odrastajace wlosy.

Obetnie wlosy dziecku.

Udzieli kolezankom porad dotyczacych pielegnacii
wlosow (rozrdznia rodzaje wlosow, dobiera szam-
pony, ziola, pomoze przy rozdwajaniu sie wlosow,
tupiezu, itp.).

Dobierze korzystng fryzure dla siebie i swojej kole-
zanki.
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MLODA PROJEKTANTKA

Potrafi rysowal, ,projektowac”

ubrania.

Umie narysowaé sylwetke ludzka.

Zna barwy podstawowe.

Posiada swdj przybornik do rysowania.

Uszyje samodzielnie prosty element, np. przybornik
harcerski, plecaczek, itp.

PROJEKTANTKA

Potrafi narysowac sylwetke ludzka

w roznych ustawieniach, zachowu-

jac odpowiednie proporc;e

Zaprezentuje cze§¢ swoich prac

przed druzyna lub zastepem.

Zorganizuje wraz z zastepem mala rewie mody obo-
zowej. Samodzielnie przygotuje projekty, pokieruje
wykonaniem strojow.

Rozroznia podstawowe materialy krawieckie. Wyko-
na album materialow, uwzgledniajac materialy natu-
ralne, syntetyczne.




Sprawnosci rak

wx PROJEKTANTKA
DOSKONALA

1. Potrafi narysowal sylwetke dam-
ska, meska oraz dziecieca, zacho-
wujac odpowiednie proporcje. Na-
uczy tej umiejetnosci kilka mlodszych druhen.

2. Wezmie udzial w pokazie mody.

3. Rozroznia style i techniki malarskie. Wybierze dla
siebie technike, w ktorej czuje sie najlepiej. Zapre-
zentuje swoje prace na forum Srodowiska lokalnego,
w ktorym zyje.

4. Zaprojektuje 1 wykona 5 strojow dla siebie lub kole-
zanki, uwzgledniajac materialy, krdj, dobierajac fason
odpowiedni dla tej osoby.
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=k MASZYNISTKA

1.

st INTROLIGATORKA

1.

o

Pisze na maszynie lub komputerze

metoda bezwzrokows 10-cioma

palcami z szybkoscig 90 uderzen

(50 stéw) na minute.

Czysto przepisze na maszynie lub

komputerze tekst do druku.

Napisze kilka pism urzedowych (prawidtowo rozmiesci
tekst, zastosuje odpowiedni do tresci format papieru).
Zna jeden typ maszyny do pisania, wyczySci j3, naoli-
wi, zatozy tasme, itp.

Postuzy sie elektryczng maszyna do pisania lub kom-
puterem (edytor tekstu).

Oprawi 3 ksigzki roznej wielkosci,
w tym 2 w oprawe kartonowa
z grzbietami 1 naroznikami pto-
clennymi.

Wykona album, teke lub okfadke
do dokumentdw lub inng prace introligatorska.
Podklei mape lub obrazek.

Stosuje odpowiednie rodzaje ptotna i papieru, sporza-
dzi klej, postuzy si¢ nozem i prasg introligatorska.
Pokaze jak udziela¢ pierwszej pomocy w przypadku
skaleczenia nozem introligatorskim.

~
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SPIEWACZKA

Spiewa 30 piosenck w tym 10 har-

cerskich.

Prowadzi Spiewniczek harcerski.

Nauczy zastep jednej piosenki.

Wystapi z zastepem na kominku

lub ognisku Spiewajac kilka piosenek oraz wezmie
udzial w inscenizacji jednej z nich.

WOKALISTKA

Intonuje piosenki na ognisku, ko- [
minku, wycieczkach.
Zna przynajmniej po 10 piosenek v
zolnierskich i ludowych oraz 6 pie-

$ni narodowych.

Spiewa 20 piosenck harcerskich.

Nauczy druzyne 3 nowych piosenek.
Wystapi w konkursie piosenki.

N
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Sprawnosci artystyczne

#x: PIESNIARKA

1. Przygotuje i przeprowadzi ognisko [

tematyczne lub kominek proponu-
jac odpowiedni zestaw piosenek. \‘/

2. Wezmie udzial w przygotowaniu

festiwalu piosenki.

Prawidlowo poprowadzi Spiew druzyny w marszu.

4. Znaautoréw wielu piosenek oraz okresy 1 okolicznosci
ich tworzenia. Opowie na zbidrce ciekawa historie po-

wstania wybranej piesni patriotycznej lub harcerskie;j.
5. Potrafi zanucié¢ melodie z nut.

(58]

M KIEROWNIK ARTYSTYCZNY

Zorganizuje festiwal piosenki harcer- §

skiej na szczeblu hufca lub choragwi,

ktory: ™

a) bedzie rozpropagowany w sposob
zachecajacy do wziecia w nim udziatu,

b) odbedzie si¢ w mitej atmosferze,

c) odbedzie si¢ w plenerze lub w sali z ciekawg dekora-
¢ja 1 dobrym naglosnieniem,

d) zawiera bedzie, poza konkursem piosenki, wiele in-
nych atrakeji i niespodzianek.
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NUTKA

Zagra 3 melodie na prostym instru-

mencie (grzebien, flet, dzwonki, itp.).

W swoim otoczeniu odnajdzie kil-

ka przedmiotow wydajacych cieka-

we dzwieki.

Odgadnie 8 dzwick6w na 10 wydawanych przez nie-
widoczne przedmioty (test).

Wykona 4 instrumenty perkusyjne z dostepnych ma-
terialow (garnki, puszki, talerze, dzbany, itp.), bedzie
na nich akompaniowa¢ do 3 piosenek.

GRAJEK

Gra na wybranym instrumencie

muzycznym (nie dotyczy gitary —

patrz GITARZYSTKA).

Zagra kilkanascie piosenek harcer-

skich i innych.

Przygotuje oprawe muzyczna na imprezie harcerskiej.
Zorganizuje nauke piosenki akompaniujac na instru-
mencie.

Nauczy druzyne nieznanej piosenki wg zapisu nu-
towego.

N
N~
(o8}



Sprawnosci artystyczne

=k MUZYK

1. Gra dobrze na jednym instrumen-
cie, rozpoczyna nauke na dwoch
innych instrumentach.

2. Postuguje sig zapisem nutowym.

3. Rozspiewa druzyne akompaniujac
na instrumencie.
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WERBLISTKA

Gra na werblu podstawowe sygnaly
(bacznosé, spocznij, zbiorka, itp.).
Wykorzysta gre na werblu w czasie
zbiorki zastepu, druzyny.
Przygotuje werbel do gry, whasci-
wie go przechowuje.

DOBOSZ

Petni funkcje dobosza w paradzie
harcerskiej.

Zagra na werblu apel poleglych.
Wybije na werblu rytm znanej pio-
senki.

TREBACZ

Zagra na fanfarze lub sygnatowce
kilka prostych melodii.

Zagra sygnaty harcerskie: bacz-
no$é, spocznij, marsz, cisza, posi-
tek, alarm.

@.

Petni funkcje trebacza na obozie lub biwaku.
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Sprawnosci artystyczne

#% RYSOWNICZKA
1. Zawsze posiada przy sobie papier
i olowek, wykorzystuje wolne
chwile na szkicowanie.
2. Przedstawi po 3 szkice:
a) postaci ludzkich (sceny obozo-
we, z wedrowek, zbiorek, karykatury),
b) obiektow architektonicznych (kapliczki przy-
drozne, fragmenty zabytkow, ciekawe budynki),
c) pejzazy.
3. Dostarcza czes¢ swych prac do kroniki.
4. Przygotuje wystawe swoich prac.
% MALARKA
1. Interesuje sic malarstwem wspot-

o

czesnym 1 dawnym, zwiedzi kilka

wystaw, gromadzi reprodukcje

1 ksiazki z tej dziedziny.

Scharakteryzuje style malarskie na przestrzeni dziejow.
Zna rozne techniki malarskie.

Przedstawi kilka szkicow wykonanych w plenerze
otéwkiem lub weglem oraz 5 prac malarskich (olej lub
akwarela).

Zorganizuje wycieczke zastepu lub druzyny na cieka-
wa wystawe malarstwa lub do muzeum, bedzie petni-
ta na niej role przewodnika.
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DEKORATORKA

Posiada estetycznie udekorowany

przez siebie pokdj lub kacik do pracy.

Dekoruje kronike zastepu lub

druzyny.

Wykona napisy lub rysunki na ta-

blice ogloszen.

Ubierze kwiatami kapliczke, ottarz, stot na przyjecie
lub harcowke.

Potrafi zastosowac 4 rozne rodzaje pisma dobierajac
je do charakteru tekstu.

ZDOBNICZKA

Wykona proporzec zastepu lub totem.

Opracuje pomyst np. znaku druzy-

ny, pieczatki, pocztowki obozowej.

Zaprojektuje 1 wykona z zastepem

ciekawy element zdobnictwa obozowego (kapliczke,
brame, tablice ogloszen, itp.).

Wykona 2 przedmioty ozdobne z prostych materialow
(tworzywo lesne, stoma, trzcina, sznurek, owoce, itp.).
Zbierze rysunki lub fotografie zdobnictwa obozowego.
Wykona ,karte do kroniki” opisujaca wydarzenie
z zycia Srodowiska.

Wezmie udzial w wykonaniu okolicznosciowej deko-
racji, scenografii.




Sprawnosci artystyczne

=k PLASTYCZKA

1.

Zaprojektuje wnetrze harcowki lub

namiotu, dobierze materialy, ze-

staw barw 1 form przestrzennych.

Wykona dekoracje okolicznoscio-

w3, scenografie.

Wykona element ozdobny jedng z technik (rzezba
w glinie lub gipsie, linoryt, tkactwo, itp.) 1 nauczy in-
nych postugiwania sie nia.

Zaprojektuje 1 wykona z innymi przedmioty ozdobne
przeznaczone na sprzedaz w akcji zarobkowej druzyny.
Zorganizuje dla druzyny zajecia poSwiecone jednej
z technik plastycznych (np. plener malarski).
Zorganizuje wycieczke zastepu lub druzyny na wysta-
we, podczas ktorej zainteresuje harcerki eksponatami
(rzezba, obrazami, plakatami, fotografiami, itp.).

M MISTRZYNI DEKORAC]I

Zaprojektuje, zgromadzi materialy
1 pokieruje wykonaniem (do wyboru):

a)

b)
c)
d)
e)
f)

wystroju kosciota z okazji uroczy-

stosci,

wystroju szkoty z okazji balu maturalnego,

oltarza na Boze Cialo,

Grobu Panskiego,

scenografii dla teatru amatorskiego,

ilustracji do wydawanej w wydawnictwie harcerskim
ksiazki lub innej potrzebnej dekoracji o podobnej randze.

N
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FRASZKA

Wystapi na ognisku lub kominku

recytujac wiersz odpowiedni do te-

matyki spotkania.

Wezmie udziat w uktadaniu tekstu

piosenki obozowej lub piosenki zastepu.

Utozy dowcipne czterowiersze dla kazdego z czton-
kéw zastepu oddajac ich charakterystyczne cechy.

ADEPTKA POEZ]JI

Ma ulubionego poete, zna jego zy-

cie 1 tworczos¢.

Pisze wiersze rymowane 1 wiersze

biale, niektore z nich zaprezentuje

na ognisku harcerskim.

Przygotuje specjalny wieczorek poetyckl dla druzy-
ny gdzie bed prezentowane jej i inne wiersze na do-
wolny temat.

Wezmie udzial w konkursie poetyckim (typu: Turniej
Jednego Wiersza).

Pomoze sekeji artystycznej w druzynie w stworzeniu
ciekawego przedstawienia na specjalng okazje (lub,
gdy nie ma takiej sekcji, stworzy ja, wystapi z taka ini-
cjatywa).
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RECYTATORKA

1. Czyta wiele wierszy, zna na pamieé
co najmniej 15.

2. Zna podstawowe techniki recytacji
1 interpretacji tekstu.

3. Umiejetnie zinterpretuje nieznany sobie dotychczas
utwor, dobierajac odpowiednio barwe glosu, modulacje,
intonacje, tempo, rytm, dynamike wypowiadanych stow.

4. Wystapi w wieczorze poezji lub konkursie recyta-
torskim.

5. Jest autorka stow piosenki powstatej na obozie lub
rajdzie druzyny, ktora chetnie wszyscy Spiewaja.

6. Uczeszcza na teatralne spotkania poetyckie z udzia-
tem aktorow.

it POETKA

1. Czesto urozmaica gawedy przy ogni-
skach zrecznie wplec1ona, poezja.

2. Przygotuje wieczdr poezji na wy-
brana okolicznos¢ (np. Swieto na-
rodowe).

3. DPisze wiersze. Doprowadzi do wydrukowania swoje-
go wiersza w prasie harcerskiej lub inne;.

4. Poprowadzi zajecia z technik nauki na pamiec tek-

stow, modulacji glosu, intonacji, interpretacji i innych
technik recytacji ze szczegdlnym uwzglednieniem
pracy nad poprawng dykcja.
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GAMA

Zna zasady strojenia gitary 1 stara .

L ]

sie stroi¢ instrument przed kazdym
uzyciem.

Wie jak nazywaja sie poszczegdlne
czeScl gitary oraz zna nazwy strun gitary.

Zna podstawowe chwyty C, D, d, E, e, G, A, a, H7.
Potrafi akompaniowac do 10 piosenek.

GITARZYSTKA

Zawsze stroi gitare przed jej uzy-

ciem.

Zna wszystkie chwyty podstawowe:

C,c,D,d,E e, F1,G,g A, a, H,h.

Wie, co oznacza cyfra 7 przy akor-

dzie 1 zna kilka chwytéw septymowych.

Dobierze zestaw piosenek do tematyki ogniska lub
kominka 1 poprowadzi Spiew akompaniujac na gitarze.
Nauczy druzyne 3 nowych piosenek.

Postuzy si¢ kapodastrem.
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Sprawnosci artystyczne

st GITARZYSTKA DOSKONALA

1.

bl

Zawsze stroi gitare przed jej uzy- J
ciem; wytlumaczy miodszej har- J
cerce, po co i w jaki sposob stroi

sie gitare.

Odczyta z nut piosenke.

Dobierze chwyty do 5 plosenek

Przygotuje i poprowadzi Spiewang msze harcerska.
Akompaniuje druzynie na ogniskach, kominkach,
prowadzi Spiew. W swoim repertuarze posiada wiek-
sz0s¢ piosenek Spiewanych w druzynie.

Utozy plosenk@ obozowa, lub przyspiewki, np. na
,,smacznego , itp.

Potrafi graé piosenki w r6znym metrum.

Ciggle doskonali swoje umiejetnosci gry na gitarze
(poznaje nowe chwyty, nowe sposoby strojenia, inne
rodzaje gitar, nowe sposoby wydobywania dzwieku
przy uzyciu gitary, itp.)
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Sprawnosci artystyczne

#* LALKARKA

1.

#x: REZYSERKA LALKOWA

1.

=

Wykona z zastepem lalki roznego
rodzaju: ,pacynki”, jarzynki lub
marionetki.

Przygotuje z zastepem przedsta-
wienie lalkowe, zagra w nim — po-
ruszajac lalka — przynajmniej | role.
Wywota w czasie wystepu efekty dzwiekowe (deszczu,
burzy, strzatu, jadacego pociagu, tetentu koni, itp.).
Wystapi w teatrzyku cieni.

Napisze scenariusz przedstawienia
lalkowego na podstawie znanej baj-
ki, dobierze ilustracje muzyczng
i efekty dZwigkowe.

Wraz z druzyna przygotuje jego
wystawienie, rozdzieli role, przeprowadzi proby.
Zaprojektuje lalki, dobierze rekwizyty.
Zaprojektuje dekoracje i oswietlenie sceny.
Zadba o reklame przedstawienia.

N
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TANCERECZKA

Regularnie uczeszcza na zajecia

tafica towarzyskiego lub wspot-

czesnego.

Unmie zatanczy¢ 3 tance (walc, po-

lonez, kujawiak, polka).

Byta na wystepie grupy tanecznej.

Na kominku lub ognisku postara si¢ zaprezentowac
swoje umiejetnosci.

TANCERKA

Zatanczy poloneza, zna kilka figur.

Zatanczy po 2 tance:

a) towarzyskie klasyczne,

b) towarzyskie nowoczesne,

c) ludowe.

Wezmie udzial w zorganizowaniu zabawy tanecznej
lub balu harcerskiego, przygotuje muzyke.

Nauczy inne harcerki 2 nowych tancow.

)
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Sprawnosci artystyczne

s TANCERKA DOSKONALA

1.

Pozna histori¢ wybranego tanca

(walc, polonez, kujawiak, polka)

1 przedstawi zdobyte informacje

w interesujacy sposob druzynie.

Zorganizuje konkurs taneczny.

Pozna malo popularny taniec i nauczy si¢ go.

INSTRUKTORKA TANCA

Nalezy do teatru tanca.

Poprowadzi kurs tanca.

Zalozy w hufcu zespot taneczny,

gdzie bedzie pelnita funkcje chore-

ografa i instruktora. Swoj repertuar

razem z zespolem zaprezentuje w Domu Kultury.
Przeprowadzi z mlodszymi harcerkami lub zuchami
zabawy z tancem.

N
(93
w



Sprawnosci artystyczne
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PLASIK

Chetnie bierze udzial w zabawach

ze Splewem.

Zna 4 plasy. Nauczy sie jednego

nowego plasu, pokaze go nastepnie

harcerkom z zastepu.

Zobrazuje tancem jedna z piosenek Spiewanych
w druzynie.

WeZmie udzial w zabawie tanecznej.

Bedzie na wystepach zespotu piesni i tanca.

s WODZIRE]

1.

o

Przygotuje 1 przeprowadzi bal har-

cerski o okreslonej tematyce, be-

dzie petnifa na nim role Wodzireja

Zaprojektuje wystrdj sali i okresli

stroje zgodnie z tematyka balu.

Poprowadzi zbiorowe zabawy towarzyskie lub kon-
kursy w przerwach miedzy tancami.

Poprowadzi nauke 3 tancow.

Zorganizuje poczestunek w czasie zabawy.

W dowolnej grupie towarzyskiej zabawi rozmows
wszystkich, wprowadzi przyjacielski, wesoty nastroj.
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Sprawnosci artystyczne

#x BAJARKA

1.

Zna 20 bajek. Opowie kilka z nich

w swoim zastepie ,na dobranoc”.

Opowiada piynme, barwnym jezy-

kiem, zmieniajac barwe glosu

w dialogu.

Opowie wymyslona przez siebie ciekawg bajke z moralem.
Przetworzy zwykle zdarzenie dnia codziennego na
opowiadanie trzymajace stuchaczy w napieciu.
Opowiadaniem humorystycznym wywota nastr6j we-
solosci wsrdd stuchaczy.

= GAWEDZIARKA

1.

Powie 3 ciekawe gawedy 10-15- 0
minutowe na wybrany oraz zadane o
tematy, oprze si¢ na obserwacji zy- '

cia i wiedzy ksiazkowe;.

Prezentowane gawedy zawierac be-

da co$, co dla stuchacza posiada trwala, zasadnicza
warto$¢ mogaca wplynad na jego zycie.

Opowiada z wyraznie widocznym planem, zachowu-
jac rownowage miedzy pierwiastkiem ogdlnym (abs-
trakcyjnym) a konkretnym (obserwacyjnym)
Op0w1ada barwnie, z mocg i wiarg we wlasne stowa,
umiejetnie dobiera nastrdj do swoich gawed (czas,
sceneria, piosenki, itp.).
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Sprawnosci artystyczne

Posiada prosty, bezposredni kontakt ze stuchaczami,
tatwo nawiazuje dialog.

Poprowadzi ognisko, na ktore zaprosi gosci 1 ktore
poswiecone bedzie konkretnemu tematowi.

M SABAELA

Opracuje pisemnie 1 wyda jako pomoc
dla druzynowych cykl swoich gawed,
(co najmniej 10) do wyboru:

)

b)

dotyczacych jednego tematu, uje-

tego z roznych punktow widzenia i przeznaczonych
dla harcerek w roznym wieku,

bedacych przykltadem gawed rdzno tematycznych
(np. dotyczacych Prawa Harcerskiego — wybranego
punktu, Swieta narodowego, rocznicy zwigzanej ze
stawnym cztowiekiem, aktualnego wydarzenia w kra-
ju, wigilii, itp.).
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KOMEDIANTKA

Wystapi przynajmniej 3 razy z za-

stepem na ognisku lub kominku

dobrze odgrywajac przydzielong

sobie role.

Opanuje treme w czasie wystepow.

Zna kilka éwiczen zwiazanych z poprawna dykcja.
Samodzielnie przygotuje strdj i rekwizyty.
Obejrzy przedstawienie w teatrze.

AKTORKA

Przygotuje z zastepem przedstawie- (S
nie zaczerpniete z literatury odgry- .
wajac dobrze jedna z glownych rol.

Wyglosi z pamieci wiersz lub frag-

ment prozy prawidlowo dobrany do tematyki ogniska
lub kominka.

Wykona scenke pantomimiczna.

Umiejetnie zinterpretuje nieznany sobie utwor.

Przygotuje ognisko lub kominek dla druzyny.
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Sprawnosci artystyczne

##1 ASYSTENTKA REZYSERKI

M REZYSERKA

Przygotuje przedstawienie teatralne dla
0s6b spoza srodowiska harcerskiego (np.
w szkole, domu dziecka) — ulozy pro-
gram, dobierze teksty 1 ilustracje muzycz-

Przygotuje 1 przeprowadzi 2 duze
ogniska harcerskie, w tym | ogni- =
sko tematyczne. =
Przygotuje i zrealizuje inscenizacje

bajki dla dzieci.

Zapozna si¢ z praca rezysera teatralnego lub filmowe-
go, wezmie udzial w | probie.

Pokieruje przygotowaniem duzej imprezy artystycz-
nej (konkursu $piewu, rysunkowego, festiwalu te-
atralnego, itp.).

ng, podzieli role, ustali kolejnos¢ wyste-
pow 1 stowo wigzace:

a)
b)

©)
d)

poprowadzi proby i nauczy aktorow poprawnie mowic,
pokaze rozne elementy gry aktorskiej, interpretacje tek-
stu oraz ¢wiczenia na opanowanie glosu, dykeji 1 mimiki,
pokieruje stworzeniem projektow dekoracji, rekwizy-
tow, doborem o$wietlenia,

wezmie udzial w przygotowaniu kostiuméw i charak-
teryzacji postacl.
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Sprawnosci artystyczne

=%  WIELBICIELKA KINA

1. Posiada kanon swoich ulubionych
filméw. Potrafi uzasadnié swoj
wybor.
2. Zapozna si¢ z sylwetka jednego
wybranego tworcy kina polskiego.
Swoja wiedza podzieli si¢ z innymi.
3. Odwiedzi plan filmowy lub studio montazowe badz
telewizyjne.
4. Obejrzy film niekomercyjny i przedstawi z niego
relacje.
ik KLAPS
1. Wezmie udzial w produkeji krot-
kiego filmu (np. napisze scena-
riusz, bedzie operatorkg, itd.).
2. Zorganizuje maly festiwal filmowy.
3. Odwiedzi festiwal filmoéw amator-
skich lub kina niezaleznego.
4. Opracuje projekt poznania jednego z wybranych zja-

wisk kina polskiego (np. kina moralnego niepokoju)
zawlerajacy np. wycieczke, wywiad z twdrca. Podsu-
muje projekt na forum druzyny lub hufca.
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Sprawnosci artystyczne

M MISTRZYNI FILMU

1.

Zrealizuje krotki film, np. promu-
jacy harcerstwo.

Z dowolnego opowiadania stworzy
poprawny scenariusz.

Odwiedzi festiwal filmowy 1 przed-
stawi z niego relacje.

Czyta prase poSwigcona kinu.
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Sprawnosci artystyczne

&

sk

FOTOAMATORKA

Nazwie podstawowe czesci aparatu
fotograficznego, ktorym fotografuje.
Dba o sprzet fotograficzny, potra-
fi przygotowal go do pracy i ob-
stuzyc:

a) aparat analogowy — pamieta o bateriach, potrafi
zatozy¢ 1 wyjac film, stosuje filmy o roznej czulo-
sci w zaleznosci od warunkow, w ktorych fotogra-
fuje, umie obstugiwac lampe btyskowa,

b) aparat cyfrowy — pamieta o bateriach i miejscu na
karcie, potrafi zgrac zdjecia do komputera, korzy-
sta z roznych funkcji aparatu.

Przedstawi po 5 zdjec o roznej tematyce: osoby, kra-

jobraz, reportaz.

Prezentowane zdjecia odznaczal si¢ bedg prawidtows

kompozycja i beda dobre technicznie.

FOTOGRAF

(]
Fotografuje czesto, wykona serie =
zdjeé z zycia zastepu, druzyny.
Zna rozne rodzaje aparatow (ana-
logowe 1 cyfrowe), wykona dobre
technicznie zdjecia réznymi rodza-
jami aparatow, potrafi w lustrzance manualnie ustawic
odpowiednio do potrzeb czas i przystone.

~
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Sprawnosci artystyczne

wt FOTOREPORTERKA

1.

Przechowuje swoje zdjecia w uporzadkowany sposdb,
w albumie lub w komputerze czy na plytach, prawi-
dfowo przechowuje negatywy.

Dostarcza zdjecia do kroniki lub na strone www.
Przedstawi kilka wybranych fotografii o ciekawym te-
macie, fadnej kompozycji i nienagannej technice.

Fotografuje czesto, dokumentuje
zycie druzyny, swoje zdjecia wyko-
rzystala w przygotowaniu zbiorki
lub gry dla druzyny/zastepu.
Samodzielnie wywola czarno-bialy
film 1 sporzadzi odbitki przy pomocy powiekszalnika.
Wykona dobre kompozycyjnie 1 technicznie: portret,
zdjecie w ruchu roznymi rodzajami aparatéw (cyfro-
wym i analogows lustrzanka), zna pojecie glebi ostro-
Sci 1 potrafi je zastosowac.

Doborem os$wietlenia potrafi wytworzy¢ odpowiedni
nastroj zdjecia.

Sporzqdzi reportaz fotograficzny z obozu, Wycieczki lub
imprezy harcerskiej, przygotu)e Zd]fgaa do umieszczenia
w kronice druzyny i zamieszczenia ich na stronie www.
Potrafi dokonac podstawowej komputerowej obrobki
zdjecia.
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Sprawnosci artystyczne

M MISTRZYNI FOTOGRAFII

1.

hd

Fotografia jest jej pasj3, wykorzy-

stuje j3 w pracy harcerskiej.

Wykona seri¢ dobrych kompozy-

cyjnie i technicznie zdje¢ w studiu,

plenerze, reportaz.

Samodzielnie wywota film kolorowy i sporzadzi od-
bitki na fotolabie.

Wykona reprodukgje i retusz zdjecia (metoda dowolna).
Zaprezentowala wlasne zdjecia w formie wystawy.
Zorganizuje cykl zajec ,szkotki fotograficzne)”, pod-
czas ktorych zaprezentuje informacje o sprzecie, moz-
liwosciach technicznych, zasadach dobrej kompozycji
zdjecia i podstawowe fakty z historii fotografii.
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Sprawnosci artystyczne

wt OPERATORKA VIDEO

Postugujac sie kamerg video sporzadzi
trzy filmy przydatne w szkoleniu za- [::j"
stepowych lub druzynowych (doty-
czace np. pionierki obozowej, obrze-

dowosci innych druzyn 1 zastepow,
musztry, itp.). Zareklamuje i rozpowszechni film.
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2.

SZPERACZ

W nieznanej sobie miejscowosci

odszuka i zlokalizuje wazniejsze

obiekty: osrodek zdrowia, straz

pozarng, dworzec lub przystanek

PKS, itp.

Wezmie udzial w zwiadzie terenowym dotyczacym po-
znania historii miejscowosci 1 zycia jej mieszkancow.
Na mapie lub planie zaznaczy zabytkowy obiekt wy-
znaczony zadaniem, zapozna si¢ z jego historia.

Z wycieczki lesnej przyniesie ciekawe zbiory lub trofea.
Postuguje sie przewodnikiem 1 encyklopedia.

POSZUKIWACZKA

Kierujac grupa zwiadowcza prze-

prowadzi zwiad terenowy na okre-

slony temat.

W czasie zwiadu skorzysta z ksia-

zek, przewodnikow, przeprowadzi

rozmowy z ludZmi.

Sporzadzi doktadny raport ze zwiadu.

Przedstawi wyniki zwiadu na ognisku lub kominku,
zilustruje opowiadanie zdjeciami, rysunkami badz
eksponatami.
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Sprawnosci naukowe i techniczne

=k BADACZKA

1. Dokona podziatu Polski na regiony
geograﬁczne, przyrodnicze, histo-
ryczne i etnograficzne — charakte-
ryzujac je uzasadni podzial.

2. Korzystajac z czytelni i biblioteki
sporzadzi bibliografie na zadany temat. Interesuje sie
jedna z dziedzin wiedzy (np. astronomia, oceanolo-
gig, meteorologia, itp.), przedstawi tytuly 3 ksiazek
przeczytanych w tej dziedzinie, zaciekawi harcerki
w druzynie opowiadaniem z zakresu tej wiedzy.

3. Przedstawi druzynie zbiory kolekcjonerskie lub zade-
monstruje dos§wiadczenie.
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CZYTELNICZKA

Lubi czytad ksiazki, posiada swoje-

go ulubionego autora, przeczyta

kilka jego ksigzek.

W swoim zastepie na wycieczce lub

,na dobranoc” opowie fragment

mato znanej a ciekawej ksigzki tak, ze zainteresuje nig
inne harcerki.

W ciagu jednego dnia obozowego zycia wecieli sie
w postaé ksigzkowa, ktora wedtug niej warto naslado-
waé, umiejetnie ja przedstawiajac w roznych sytu-
acjach (charakteryzacja, sposdb postepowania, cytaty
z jej wypowiedzi).

BIBLIOTEKARKA

Pomaga w bibliotece:

a) porzadkuje i oprawia ksiazki,

b) prowadzi katalog,

¢) pelni dyzury przy wypozyczaniu.

Wykona drobne naprawy kilku ksiazek.

Zamowi ksiazke w ksiegarni wysytkowej lub prenu-
merate czasopisma.

Sporzadzi plakat reklamujacy ksiazki harcerskie.
Przeprowadzi na zbidrce gre lub zabawe opracowang
na podstawie ulubionej ksigzki.

N
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Sprawnosci naukowe i techniczne

st BIBLIOFILKA

1.

Odwiedzi kilka duzych bibliotek

1 czytelni, zapozna sie z organizacja

ich pracy.

Postugujac sie katalogami zgroma-

dzi 1 przeczyta kilka ksigzek

z okreslonej dziedziny, zdobyte wiadomosci wyko-
rzysta w czasie zaje¢ harcerskich.

Prowadzi biblioteczke harcerska druzyny, uzupetnia
ja cennymi propozycjami.

Kompletuje wlasny ksiegozbior, posiada jego katalog,
wlasny exlibris.

Zorganizuje wieczOr autorski, spotkanie z ksigzka
harcerska, zbiorke ksigzek na upominki, itp.
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KOLEKCJONERKA

Fazassasss

Odwiedzi dwa rozne muzea, opo-
wie w zastgpie o odwiedzonych
wystawach.

Wie jak nalezy zachowywal sie
w muzeum i dlaczego.

Zbiera przedmioty (np. znaczki, monety, ksiazki).
Umie opowiedzie¢ o posiadanej kolekcji.

Wie, jakie znaczenie maja zbiory muzealne.

KOLEKCJONERKA
- MUZEALNIK

Odwiedzi trzy rozne typy muzedw

(np. galerie, skansen, muzeum hi-

storyczne).

Wie, kiedy i gdzie powstalo pierw-

sze muzeum na Swiecie 1 pierwsze w Polsce.
Zaplanuje wyjscie zastepu do muzeum; sprawdzi
koszty, godziny otwarcia, itp. Prawidlowo rozliczy sie
z powierzonych pieniedzy.

Wraz z druzyna wezmie udzial w zajeciach eduka-
cyjnych w muzeum (pokazy, lekcja lub warsztaty
muzealne).

Zbiera przedmioty (np. fotografie, monety). Prawi-
dlowo przechowuje zbiory, korzysta z pomocy w ich
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Sprawnosci naukowe i techniczne

6.

opracowywaniu i uzupelnianiu (katalogi, Internet,
pomoc profesjonalistow).

W ciekawy sposdb wyjasni mlodszym harcerkom co
to jest dziedzictwo narodowe i dlaczego powinniSmy
dbaé o jego zachowanie.

st MEODY MUZEALNIK

1.

==
Nawigze wspolprace z wybranym
muzeum, zwiedzi je, przeprowadzi m
rozmowy z pracownikami. Zdoby-
te wiadomosci wykorzysta w pracy
druzyny (przygotuje zbidrke, gre, program biwaku
lub obozu dotyczace poznanych zagadnien).
Zorganizuje udziat druzyny w zajeciach edukacyjnych
(pokazy, lekcja muzealna, warsztaty muzealne). Przy-
gotuje mlodsze harcerki do uczestnictwa w zajeciach.
Posiada wiasne zbiory pamiatek. Stale powieksza swo-
ja kolekcje. Zabezpiecza zbiory, uzupelnia wiedze na
ich temat.
Przeczyta ksigzke zwiazana z wybrana dziedzing ko-
lekcjonerstwa.
Nawigze kontakt z innymi kolekcjonerami; wymieni
doswiadczenia i ew. zbierane przedmioty.
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M MUZEALNIK

1.

Przygotuje wystawe muzealng P2
(w muzeum, domu kultury lub alli
szkole):

a) bedzie odpowiedzialna za opra-
cowanie zbiorow (dobér eks-
ponatdw, ich zabezpieczenie, itp.) oraz opracowa-
nie ekspozycji,
b) opracuje materialy promujace wystawe, (katalog,
plakat, itp.),
¢) w pracach nad wystawa zasiegnie rady specjalisty.
Opracuje material informacyjno — edukacyjny doty-
czacy zbiorow muzealnych, kolekcji, ew. ciekawych
obiektow zabytkowych znajdujacych sie w okolicy
jej miejsca zamieszkania, ktory beda mogly wykorzy-
sta¢ druzyny z innych miast przy planowaniu wedro-
wek obozowych czy zimowisk (wskazana forma
elektroniczna np. na CD, www albo artykut w prasie
harcerskiej).
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MALA ARCHIWISTKA

Zbiera dokumenty z zycia zastepu,

druzyny.

Utrzymuje je w porzadku.

Umie wykorzystaé zebrane mate-

rialy na zbidrce zastepu.

Wie, gdzie w jej okolicy znajduje si¢ archiwum (pan-
stwowe, koscielne, itp.).

Wie, do czego przydaja si¢ materialy archiwalne.

** MEODA ARCHIWISTKA

Zbiera dokumenty, rozkazy, pa-

miatki zwigzane z zyciem druzyny.

Zabezpiecza zbiory przed wilgocia,

szkodnikami 1 kurzem.

Unmiejetnie korzysta ze zbiordw.

Opracuje system ich porzadkowania.

Wykorzysta zebrane materialty do przygotowania
zbiérki druzyny, opracowania artykutu, mini-wy-
stawy, itp.

Umie wyjasnié, czym zajmujg si¢ archiwisci.
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#r ARCHIWISTKA

1.

Prowadzi archiwum rodzinne lub
archiwum druzyny.

Materialy utrzymuje w porzadku.
Pracuje nad ich opracowaniem.
Przeczyta ksiazke o tematyce archiwalnej.

Odwiedzi archiwum, w ktorym skorzysta ze zbiorow
by wzbogaci¢ swoja wiedze dotyczaca wiasnych
zbiorow.

ARCHIWISTKA DOSKONAEA

Opracowuje archiwum hufca lub .
choragwi.

Prowadzi je zgodnie z zasadami ar-

chiwalnymi (wg instrukcji kancela-

ryjnej i archiwalnej).

Stale podnosi swoje umiejetnosci w dziedzinie pracy
archiwalnej.
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4.

MLODA REPORTERKA

Na ognisku druzyny rzeczowo

1 ciekawie zda relacje z wycieczki

lub zwiadu zastepu.

Postuzy si¢ magnetofonem, przed-

stawi dokonane przez siebie nagranie.

ZamieSci w kronice lub gazetce reportaz dotyczacy
wydarzenia z zycia druzyny lub zastepu.

Zilustruje rysunkami lub zdjeciami reportaz w kroni-
ce (gazetce).

REPORTERKA

Przeprowadzi wywiad na zadany

temat opracowujac go pisemnie

(np. gazetka).

Przygotuje kilka artykulow do ga-

zetki druzyny/Srodowiska/obozo-

wej lub bedzie redagowala jej wybrany dzial (min.
6 numerow).

Opracuje w ciekawej formie wyniki podejmowa-
nych zwiadow, wykorzysta je w pracy z mtodszymi
harcerkami.

W pracy redaktorskiej postuguje sie¢ magnetofonem
(dyktafonem), komputerem; wie jak odnalez¢ intere-
sujace ja informacje w Internecie.

N~
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s DZIENNIKARKA

1.

Bedzie redagowaé przez 6 miesiecy

lub w trakcie obozu gazetke har-

cersky (min. 6 numerow).

Przesle 5 swoich artykulow do re-

dakcji pisma harcerskiego.

Zapozna sie z zasadami sporzadzania notatki praso-
wej. Sporzadzi notatke z przebiegu istotnego dla sro-
dowiska wydarzenia (np. imprezy, zbiorki hufca, raj-
du, obozu) — postara si¢ o jej umieszczenie w gazetce
szkolnej, parafialnej, w prasie lokalne;.

Postuzy sie Internetem podczas przygotowywania ma-
terialéw dziennikarskich. Obstuzy kserokopiarke, faks.
Opracuje bibliografie na zadany temat.

REDAKTORKA

Wezmie udzial w pracach redakeji
pisma harcerskiego (lokalnego lub
ogolnopolskiego) przez okres pot
roku (co najmniej 6 numerow):
a) bedzie zbiera¢ materialy z danej
dziedziny i opracowywac je w formie artykutow,
b) bedzie publikowad w nim swoje artykuly,
¢) wykorzysta zdjecia i rysunki wlasne oraz przeka-
zane przez innych,
d) zapozna sie z technika sktadania i druku pisma,
e) wezmie udzial w kolportazu.
Przekaze do prasy lokalnej artykut propagujacy idee
harcerska.
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KRAJKA

Wraz z zastepem wezmie udzial
w zwiadzie etnograficznym, poroz-
mawia z mieszkaficami o historii miej-
scOwoScl 1 Zyclu W tej miejscowoscl.
W czasie zwiadu dokona obserwacji stylu budownic-
twa, elementow sztuki ludowej, jezyka mieszkancow
(powiedzenia gwarowe, akcent, itp.).

Na ognisku druzyny zaprezentuje swoje spostrzezenia,
przedstawi notatki, szkice oraz co najmniej jeden przed-
miot — wyrdb rzemiosta ludowego z danej okolicy.

FOLKLORYSTKA ,

Wezmie udzial w zwiadzie etnogra-
ficznym, co najmniej w 3 roznych

regionach Polski. l
Zwiedzi z zastgpem muzeum re-

gionalne lub skansen okolic wlasnego miejsca za-
mieszkania.

Zna co najmniej jeden taniec i kilka przySpiewek lub
piosenek z wlasnego regionu.

Uczeszcza na wystepy zespolow ludowych 1 wystawy
sztuki ludowej, festyny folklorystyczne lub warsztaty
rekodzieta ludowego; zdobyta tam wiedze wykorzy-
stuje do prowadzenia zaje¢ w zastepie (nauka tancow
1 piosenek, malowanie pisanek, wycinanki, hafty; itp.).
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#x FOLKLORYSTKA
DOSKONAEA !
- N
1. Zorganizuje wystawe lub warszta- -
ty dotyczace kultury, historii,
sztuki wybranego regionu etno-
graficznego. W ramach przygoto-
wan nawiaze 1 wykorzysta kontakt z ludZmi zwigza-
nymi z tym regionem.
2. Przygotuje folder z trasami turystycznymi i wybrane
elementy programu (zajecia regionalne) na uzytek obo-
Zu zorganizowanego na terenie wybranego regionu.
3. Bedzie przewodnikiem po wybranym regionie w cza-
sie wycieczki lub wedrowki.
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= ETNOGRAFKA

1.

Przygotuje dla miodszych harce-

rek prezentacje/folder, itp. poka-

zujacy podzial Polski na regiony

etnograficzne z ich charakterystyka

(budownictwo, stroje, jezyk, zwy-

czaje, itp.), ktory bedzie mozna wykorzystaé w pra-
cy druzyny.

Na wycieczce druzyny lub zastepu petnic¢ bedzie role
przewodnika po zabytkach kultury ludowej danego
regionu.

Gromadzi zbiory etnograficzne z okolic, w ktorych
przebywala (czeSci strojow, narzedzia, elementy
zdobnictwa ludowego, itp.) lub dokumentacje foto-
graficzng 1 fonograficzna zabudowy, zwyczajow 1 zy-
cia mieszkancow. Stara sie powigkszaé swoje zbiory,
podejmie probe publikacji zdjed.

262



Sprawnosci naukowe i techniczne

*

)

sk

GWIAZDA POLARNA

Orientuje si¢ w stronach Swiata wg
Ksigzyca, Stonca, gwiazd (odnaj-

dzie Gwiazde Polarng, zna fazy
Ksigzyca i ich zwiazek ze stronami

Swiata, stosuje metode ,,Stonca i zegarka™).
Zbuduje zegar stoneczny.

Wskaze na niebie 4 gwiazdozbiory.
Wyttumaczy istnienie dnia 1 nocy, por roku.

OBSERWATORKA NIEBA

Wie, co to jest Uklad Stoneczny,
przedstawi ciekawie kazda z planet
opowiadajac o jej wygladzie 1 wa-
runkach na niej panujacych.
Zapozna sie z podstawowa wiedza
o Ksiezycu, w czasie obozu lub w ciagu roku podej-
mie obserwacje faz ksiezyca i zwigzanych z tym
zmian pogody.

Nauczy sie postugiwania obrotowa mapa nieba. Z jej
pomoca wyznaczy uklad gwiazd o réznych porach
nocy, zima i latem, wyznaczy kierunki §wiata.
Nauczy miodsze harcerki wyznaczania kierunkow
Swiata wg Ksiezyca, Stofica 1 gwiazd.
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= ASTRONOM

1. Nazywa widoczne na polskim nie-
bie gwiazdozbiory i planety, opo-
wie o nich innym harcerkom, zna
kilka mitologicznych opowiadan
zwigzanych z ich nazwami.

2. Systematycznie obserwuje niebo przez przyrzad
optyczny, zaprosi do obserwacji mlodsze harcerki.

3. Przedstawi zainteresowanym harcerkom w przystep-
nej formie wspodlczesna wiedze na temat powstania
wszech§wiata.

4. Zorganizuje dla druzyny wycieczke do planeta-
rium/obserwatorium lub przedstawi prase, literature
popularno-naukowy oraz www popularyzujace bada-
nia astronomiczne.
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SKALKA

Zwiedzi kamieniotom lub Zwirow-

nig, znajdzie skamieliny z odciska- .
mi ro$lin lub zwierzat.

Przeczyta ksiazke o prehistorii Ziemi.

Znajdzie okazy kamieni rzezbione

przez wode, lodowiec, atmosfere.

Korzystajac z dotow kopalnych na obozie lub robiac
whasng odkrywke do glebokosci 1,30 m pobierze
probki gruntu z trzech poziomdéw i wytlumaczy
zmiany jego barwy i struktury.

GEOLOG

Pozna w czasie podrozy i wycie-

czek podstawowe typy krajobrazu

Polski: wysokogorski, gorski, wy-

zynny, nizinny, krajobraz pojezie-

rzy 1 nadmorski; scharakteryzuje

kazdy z nich i powie, w jaki sposob byt ksztaltowany.
Odwiedzi teren wydmowy (nadmorski lub sandro-
wy), obejrzy meandry rzeczne i pradoling rzeki.
Zwiedzi jaskinie, wie, jaki proces j3 ksztaltowal, po-
trafi nazwac podstawowe formy naciekowe.
Rozréznia kilka rodzajow skat i podstawowe materia-
ly, posiada zbiér kamieni, ktdry zaprezentuje innym
harcerkom.
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% BADACZKA DZIEJOW ZIEMI

1.

Przeczyta 10 artykulow lub frag-

mentow ksigzek przedstawiajacych

opis wulkanow lub trzesien ziemi,

podzieli sie ciekawostkami z inny-

mi harcerkami. Zwiedzi kopalnie

czynna lub wyeksploatowana, przyniesie z niej cieka-
we eksponaty.

Sporzadzi wystawe geologiczng, gdzie przy poszcze-
golnych erach i okresach historii Ziemi znajda sie od-
powiednie skaly, skamieliny i rysunki obrazujace kra-
jobraz i formy zycia.

Zorganizuje dla harcerek gre, w ktorej wedrowac be-
da przez dzieje Ziemi.
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ALCHEMICZKA

Napisze list atramentem sympa-

tycznym i wywola jego tresc.

Ozdobi material monogramem

uzyskanym droga chemiczng (chu-

steczke, czesC ubrania, itp.).

Uzyska tadne, duze krysztaly z przesyconego roz-
tworu.

Wymieni kilka zwigzkéw chemicznych, ktore s3 tru-
ciznami oraz kilka szkodliwie dziatajacych na skore.

LABORANTKA

Posiada podstawowe przybory do

doswiadczen chemicznych (kolby,

menzurki, itp.).

Sporzadzi samodzielnie barwniki

w 3 kolorach.

Stosujac odpowiednie odczynniki chemiczne uzyska
plomien w 4 réznych barwach.

Potrafi ugotowac jajko bez rozpalania ognia.
Zademonstruje przed zastepem ciekawe doSwiadcze-
nie z grupy ,chemicznych czaréw” (np. zmieni barwe
kwiatéw w wazonie, stworzy podwodny ogrod che-
miczny, itp.).
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st CHEMICZKA

1. Posiada wlasne male laboratorium
chemiczne, w ktorym czesto de-
monstruje innym ciekawe do-

Swiadczenia.

2. Wyprodukuje sztuczne ognie na
choinke.

3. Sporzadzi proch dymny lub bawelne strzelnicza. Wy-
kona drobng prace grawersky (np. utrwali w metalu
sw0j monogram).

4. Przygotuje harcerski wieczor sztuk iluzjonistycznych
lub wrézb andrzejkowych, w ktorym zaprezentuje
swoje dos§wiadczenia.
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POTEGA

Zrecznie ukladajac pytania pokona

3 przeciwnikow w grze w 10 pytan.

Zna i przedstawi innym 5 zagadek
matematycznych.

Utozy rebus szyfrujac hasto obozu,

wycleczki czy temat zbidrki.

Pomnozy w pamieci liczbe jednocyfrowy przez dwu-
cyfrowa w czasie krotszym niz 30 sek.

MATEMATYCZKA

Poda zasade odszukiwania drogi

w labiryncie przy zablagdzeniu oraz

zasade pozwalajaca  zwiedzid

wszystkie korytarze labiryntu.

Opowie o tajemnicach piramid

egipskich.

Zna 15 zagadek matematycznych, wykorzysta je
w przygotowaniu gry dla zastepu.

Utozy krzyzowke sprawdzajaca wiadomosci harcer-
skie kandydatek na stopien ochotniczki.

Pomnozy w pamieci 2 liczby dwucyfrowe przez siebie
w czasie krotszym niz | minuta.
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s ALFA & OMEGA

1. Zna kilka kwadratéw magicznych.
2. Sporzadzi ciekawy algorytm przy-
datny w szkoleniu harcerskim (np.
postepowanie w przypadku spo-
strzezenia wypadku samochodowego, itp.).
3. Opowie o osiagnieciach roznych kultur w zakresie
wiedzy matematycznej.

4. Przygotuje ,, Turniej Lamania Glowy” dla zastepow do-
bierajac zagadki odpowiednie do wieku uczestnikow.
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MAEA INFORMATYCZKA

Unmie polaczy¢ elementy kompute-
ra, peryferia 1 akcesoria (monitor,
klawiatura, myszka, drukarka, stu-
chawki, itp.).

Unmie postugiwaé sie¢ komputerem:
napisaé prosty tekst w edytorze, przegra¢ go na wy-
mienny nosnik (dyskietka, CD, itp.), wydrukowac.
Potrafi uruchomi¢ znajomy program, wykorzystuje
rozne jego mozliwosci.

Potrafi uzywaé przegladarke internetows, zna kilka
przydatnych dla harcerek stron www. Umie wystaé
e-mail z zalacznikiem (np. dokumentem teksto-

wym z pkt. 2).

ZNAWCZYNI KOMPUTERA

Umie postugiwal si¢ pakietem biu-

rowym (typu Office): edytor tekstu,

arkusz kalkulacyjny, prezentacje (np.

prezentacja druzyny, sSrodowiska).

Samodzielnie ulozy, potamie 1 wy-

drukuje publikacje (Spiewnik, gazetke, regulaminy,
itp.). Zastosuje rozne kroje pisma, uktady stron (for-
mat, nagtowki, marginesy, itp.), tabelki.

Unmie przygotowac 1 wydrukowa¢ lub zamiescic w Inter-
necie Spiewnik, gazetke czy inna potrzebng publikacje.
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4. Posluguje sie e-mailem, komunikatorem interneto-

wym (gg, ICQ, Jabber, itp.), umie przeprowadzic
rozmowe glosows przy uzyciu komputera (VoIP).
Potrafi zabezpieczy¢ komputer przed wirusami 1 wia-
maniem.

Zna podstawowe podzespoly komputera. Umie zdia-
gnozowac ich awarie (dysk, pamiec), w razie potrze-
by wymieni¢ na nowe.

st INFORMATYCZKA

1.

Regularnie czyta czasopismo lub

przeglada serwis z branzy informa-

tycznej. Potrafi powiedzieé, co no-

wego sie dzieje w branzy.

Stworzy rozwiazania informatyczne przydatne w pra-
cy druzyny (np. szablon do dokumentacji finansowej,
system ewidencjonowania sktadek, itd.).

Uzywala przynajmniej 2 roznych, ogdlnodostepnych
systemOw operacyjnych (np. Windows, Linux,
MacOS (X), Unix, itp.), potrafi poréwnac je, wykazu-
jac zalety i wady kazdego. W wybranym systemie: umie
skonfigurowac komputer do pracy w sieci lokalnej.
Orientuje si¢ w historii powstania komputerdw, sieci
Internet. Zna podstawowe pojecia i urzadzenia siecio-
we (np. adres I router, hub/switch). Potrafi skonfi-
gurowa¢ komputery w sieci lokalnej i podiaczy¢ je do
Internetu (przez modem, DSL czy innego typu tacze).
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5.

6.

Znajdzie program przydatny do pracy w druzynie
1 zastepie, pozna jego budowe.

Zna problem piractwa oprogramowania 1 wlasnosci
intelektualnych. Potrafi zaproponowaé i przekonat
do alternatywnych, darmowych rozwiazan w miejsce
nielegalnych programéw.

s POCZATKUJACA

PROGRAMISTKA

Zna dowolny jezyk programowania

(np. C++).

Stworzy aplikacje dzialajaca przez

WWW.

Na biezaco Sledzi branze programowania, zna aktual-
ne trendy i techniki programowania.

Wie, jakie s3 konsekwencje i niebezpieczenstwa wyni-
kajace ze Zlego korzystania z komputera i sieci Inter-
net oraz jego ogromne Zalety i mozliwosci.

Znajdzie zestaw gier i programow edukacyjnych
przydatnych 1 pozytecznych uczqcych dzieci — za-
checi do uzywania osoby ze swojego Srodowiska
harcerskiego.

Pozna wplyw komputera i monitora na zdrowie czto-
wieka, swoja wiedza podzieli si¢ z innymi w ciekawej
formie.
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M PROGRAMISTKA

1.

Pozna w stopniu zaawansowanym
wybrany jezyk programowania
(np. C++, Java, PHP).
Zaprojektuje 1 uruchomi program
(aplikacje www) przydatny w pracy
druzyny lub gre, program edukacyjny.

Zna popularne serwisy z oprogramowaniem open
source. Umie wykorzystal dostepne zrddla progra-
méw do budowy wlasnych rozwiazan.

Umie podzieli¢ si¢ praca nad programem (aplikacja
www) w 2-3-osobowym zespole. Potrafi napisa spe-
cyfikacje nowego programu, oszacowaé czas. Orien-
tuje sie, do czego stuza bazy bleddéw, archiwa wersji
(np. CVS).

Zadba o fatwosc obstugi, profesjonalny wyglad i roz-
powszechnianie programu w srodowisku.
Zorganizuje 1 przeprowadzi kurs komputerowy
w swoim Srodowisku.

Zna podstawy tworzenia i obstugi bazy danych, for-
matéw wymiany danych typu XML.
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GRAFIK

Stworzy przyjemna dla oka i funk-

cjonalng szate graficzng do dowolnej

strony www (np. druzyny), zastosu-

je rozne techniki i mozliwosci.

Zna przynajmniej 2 programy do

tworzenia 1 doskonalenia grafiki — potrafi je obstugi-
wacé, opowiedzie¢ o ich dzialaniu.

Przeczyta ksigzke/poradnik o jednym z programow
graficznych/grafice komputerowe;.

Zna podstawy grafiki 2D, ogdlnie orientuje si¢ w te-
macie grafiki 3D.

Zaprojektuje logo zastepu, druzyny, harcerskiej akeji.

ZNAWCZYNI GRAFIKI
KOMPUTEROWE]

Zaprojektuje logo/plakietke w for-

macie wektorowym.

Potrafi wykona¢ prosty retusz gra-

fiki badZ zdjecia.

Stworzy proste dynamiczne elementy graficzne, np.
do strony www.

Zabezpieczy swoje grafiki przed kradzieza w Inter-
necie (np. wykona ,znak wodny™).

Zna podstawy kompozycji barw.

N
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wc GRAFIK DOSKONALEY

1.

(58]

Potrafi wykonac atrakcyjna grafike
dynamiczng w réznych formatach
(-gif; fla).

Tworzy wiasne narzedzia graficzne
(np. »pedzle”, filtry, czcionki).
Zapozna si¢ z prawem autorskim dotyczacym grafiki.
Potrafi polaczyé grafike z programami komputero-
wymi.

Zna zasady dziatania tabletu.
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OPIEKUNKA STRONY

Przez 3 miesiace bedzie webma-

sterka harcerskiej strony www

(strona bedzie czesto aktualizowa-

na, bedzie widoczne zycie strony,

zmiany i ulepszenia).

Sprawnie postuguje si¢ programami do tworzenia
stron www. Umie przygotowal poprawng (w sensie
kodu HTML, kodowania znakdéw narodowych)
SLrong Www.

Zna podstawowe elementy jezyka HTML. Potrafi
przygotowal prosta strone www, postugujac sie tylko
najprostszym edytorem tekstu.

WEBMASTERKA

Przez okres, co najmniej 3 miesiecy

opiekuje si¢ potrzebnym serwisem

harcerskim, majacym zasieg dziata-

nia na poziomie hufca lub wyzej.

Uzytkownicy sa zadowoleni z ak-

tualnosci, fatwosci w nawigacji, itp.

Zna podstawy grafiki komputerowej (potrafi stwo-
rzy¢ prosty szate graficzng do strony www).
Wykorzystuje elementy roznych jezykow i technik
programowania serwisOw www (np. szablony,
DHTML, PHR Java Script, CSS, itd.)
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4. Potrafi w sposob czytelny prezentowal tres¢ strony.
Strong taka mozna tatwo skalowaé, wydrukowaé, zapi-
sac. Strona poprawnie dziata w roznych przegladarkach.

5. Korzysta z programdw/narzedzi typu open source
(szablony, zegary, itd.). Koduje strony mozliwie
zgodnie z obowigzujacymi standardami (W3C).

6. Dla uatrakcyjnienia mozliwosci serwisu, umie wyko-
rzystaé na stronie ogdlnodostepne, darmowe ustugi
lub zainstalowac¢ darmowe skrypty.

st WEBMASTERKA
- PROGRAMISTKA

1. Zbuduje potrzebny serwis-portal
internetowy, wykorzystujac do-
stepne oprogramowanie typu
CMS. Serwis ma stuzy¢ do spraw-
nej komunikacji grupy oséb i/lub promocji wydarze-
nia harcerskiego, np. zlotu, ztazu, duzego rajdu (na
poziomie choragwi lub wyzej).

2. DPotrafi zabezpieczy< strong przed wlamaniem.

3. Potrafi, w tatwy sposob, zarzadzal szata graficzng
w calym serwisie www.

4. Zaangazuje kilka 0s6b we wspotredagowanie swojego
portalu. Dostarczy im narzedzi/mozliwosci, aby mo-
gly one bezposrednio publikowaé swoje informacje
w portalu.
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M WEBMASTERKA

1.

DOSKONAEA

Zbuduje/rozbuduje 1 poprowadzi

potrzebny w harcerstwie ogdlno-

polski serwis internetowy wyko-

rzystujac bazy danych, piszac wha-

sne skrypty 1 wykorzystujac rézne techniki do budo-
wy 1 zarzadzania duzym serwisem www.

Informacje w takim serwisie www s3 mozliwe do zna-
lezienia przy pomocy popularnych wyszukiwarek in-
ternetowych.

Zorganizuje warsztaty — szkolenie dla webmasterek.
Wyszkoli nastepczynie, ktora bedzie umiata poprowa-
dzié dalej taki serwis.
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INTERNETOWA
PODROZNICZKA

Zna podstawowe pojecia uzywane

w jezyku internautow: www, dome-

na, chat, portal, linux, serwer, itd.

Umie zatozy¢ konto e-mail na do-

wolnym serwisie internetowym.

Umie korzystac z wyszukiwarki internetowej
Przedstawi swoja opini¢ na temat stron ZHR, zapre-
zentuje wartoSciowe strony innym, by oni tez wie-

dzieli, gdzie zagladac.

INTERNAUTKA

Wykaze si¢ znajomoscia progra-

mow do obstugi Internetu.

Unmie korzystac z przesylania FTP

Tworzy swoja strong www.

Zabezpieczy komputer przed ata-

kiem wirusow, trojanow, robakéw internetowych.
Potrafi wykorzysta¢ w harcerstwie czaty, komunika-
tory internetowe, np. zorganizowal spotkanie-wy-
wiad z kim$ ciekawym na czacie czy konferencje za
posrednictwem komunikatora.

N~
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POLIGLOTKA

Nauczy si¢ podstawowych zwro-

tow grzecznosciowych w jezykach:

angielskim, francuskim, niemiec-

kim, rosyjskim, hiszpanskim.

W wybranym przez siebie jezyku

obcym nauczy si¢ podstawowego stownictwa zwiaza-
nego z harcerstwem (co najmniej 20 stowek).

Uczy sie systematycznie wybranego jezyka obcego.
Poprowadzi plas w jezyku obcym.

w0 TEUMACZKA

1.

Opanuje wybrany jezyk obcy
W stopniu wystarczajacym do poro-
zumienia si¢ w sprawach zwigzanych
z zyciem codziennym, stale poglebia
znajomos¢ wybranego jezyka.
Przeczyta ksigzke w jezyku obcym i zaprezentuje jej
tres¢ w trakcie zaje¢ harcerskich.

Nawiaze kontakt korespondencyjny ze skautami z in-
nego kraju.

Przettumaczy przy pomocy stownika artykut o cha-
rakterze specjalistycznym (techniczny, naukowy,
z prasy skautowej) przydatny do zaje¢ harcerskich.
Wywiaze si¢ z roli ttumacza ,na zywo”.

Ll ar
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s SPECJALISTKA PUBLIC
RELATION

1. Zaprojektuje kampanie majaca na
celu poprawienie wizerunku har-
cerstwa w spolecznosci lokalnej.

2. Zaprojektuje gadzet promocyjny,
skalkuluje koszty jego wykonania.

3. Wiaczy si¢ w program promujacy wlasng szkote,
dzielnice, gmine.

4. Zapozna sie z badaniami na temat tego jak reklama
wplywa na zachowania konsumenckie. Swoja wiedza
podzieli sie¢ w ciekawy sposdb z druzyna.

Aok ZNA\WCZYN}
MULTIMEDIOW

1. Wykona prezentacje multimedialna
pomocng w pracy harcerskiej.

2. Wykorzysta nowoczesne media do
promowania harcerstwa w swoim
otoczeniu (np. przy organizacji akgji naborowej).

3. Wie jakie zagrozenia niosg ze soba, mass media. Swoja
wiedze wykorzysta by ograniczal ich negatywny
wplyw.

4. Umie wyretuszowal zdjecia za pomocy programu
komputerowego.

5. Wskaze wady i zalety korzystania z Internetu.
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M

RZECZNICZKA
HARCERSTWA

Przeczyta trzy pozycje ksiazkowe
dotyczace przekazywania informacji.
Pozna specyfike strony interneto-
wej ZHR, $ledzi na biezaco infor-
macje dotyczace ZHR.

Napisze artykul do lokalnej gazety o przebiegu do-
wolnego przedsiewziecia hufca, choragwi.

Zaprosi lokalnych dziennikarzy i zaopiekuje sie nimi
podczas imprezy.

Ukonczy warsztaty dziennikarskie. Uczestniczy
w pracach zespotu promocji 1 informacji w hufcu lub
choragwi

MISTRZYNI MULTIMEDIOW

Profesjonalnie postuguje sie wy-
branym sprzetem multimedialnym.
Swoje umiejetnosci wykorzystuje
w pracy harcerskie;j.

Zorganizuje kurs zwiazany z wybra-
ng dziedzing multimediow (np. kurs tworzenia stron
internetowych, obrobki obrazow cyfrowych, itd.).
Poprowadzi dyskusje o piractwie w Internecie lub
wplywie Internetu na kulture polska.

N
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TROPICIELKA
SIENKIEWICZOWSKA

Przeczyta wybrana powies¢ Hen-

ryka Sienkiewicza.

Wskaze na mapie najwazniejsze

miejsca, w ktorych toczy sie akcja

powiescl.

Zna okolicznosci historyczne, w jakich umieszczona
zostala akcja powiesci, dowie sie o nich ze Zrddet in-
nych niz ksigzka.

Zna najwazniejsze fakty z zycia Henryka Sienkiewi-
cza. W ciekawej formie zapozna z nimi zastep.

SZPERACZKA
SIENKIEWICZOWSKA

Przeczyta Trylogie Henryka Sien-

kiewicza.

Zaznaczy na mapie droge jaka

przebyt (do wyboru):

a) Jan Skrzetuski z Lubni do Kudaku, gdzie zostal
uwieziony, a nastepnie wracajac do FLubni
(»Ogniem 1 mieczem”),

b) Andrzej Kmicic z Kiejdan do Lwowa (,,Potop”),

c) Michal Wotodyjowski z Czestochowy do Ka-
mienca Podolskiego (,,Pan Wotodyjowski”).

Zwiedzi jedno z miejsc, ktore opisane zostalo w Try-

logii.
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4. Wykona album poswigcony Henrykowi Sienkiewi-
czowl zawierajacy szkice, rysunki, zdjecia, kserokopie
dokumentow, itp.

5. Przygotuje dla zastepu projekcje jednej z ekranizacji
powiesci Sienkiewicza, poprzedzi pokaz krotka prelek-
cja, ktora wprowadzi uczestnikow w Swiat powiesci.

xx: MIEOSNICZKA
SIENKIEWICZOWSKA

1. Przeczyta Trylogie, ,Quo Vadis”,
oraz trzy wybrane nowele Henryka
Sienkiewicza.
2. Zna przyczyny powstania wielu
powiesci sienkiewiczowskich, umiejscowi je w epoce
literackiej i srodowisku politycznym tamtych czasow.
3. Przeprowadzi gre dla druzyny, oparta na jednej
z przeczytanych powiesci lub nowel.
4. Odwiedzi miejsce, w ktorym zyt Henryk Sienkiewicz.

Sprawnosci sienkiewiczowskie mozna traktowad jako wzo-
rzec do stworzenia sprawnosci dotyczgcych zycia i twdrczosci
innych wielkich pisarzy.

~
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ZWINKA

Wspina sie po linie na wysokosé

3m.

Przechodzi po linach poziomych

nad przeszkoda wodna.

Sprawnie wchodzi na drzewa.

Prawidlowo podcm}ga si¢ na drazku, sprawnie prze-
chodzi po rownowazni.

Zrecznym przeskokiem pokonuje ploty i ogrodzenia
siatkowe.

Zna 4 wezly.

LINOSKOCZKA

Mocuje ling na drzewie réznymi
sposobami.

Zna 10 wezlow, stosuje je prawi-
dtowo w zaleznosci od potrzeby.
Potrafi skonstruowaé drabine
sznurows 1 postuzy sie nig z wprawa.
Zbuduje z zastepem most sznurowy.
Chodzi na szczudlach.

Uprawia jedng z dziedzin sportu.
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st ALPINISTKA

1.

Zjezdza po linie w kluczu zjazdo-

wym.

Wspina si¢ po linie metoda prusi-

kowania.

Zna zasady asekuracji wlasnej, pra-

widlowo asekuruje inne osoby.

Sprawnie wspina sie po murach i skatkach, wykorzy-
stuje zasade 3 punktow podparcia.
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JUZ PLYWAM

Przeplynie stylem dowolnym 50 m

na basenie krytym lub 25 m w innym

akwenie.

Utrzyma sie na wodzie 10 minut.

Wskoczy do wody z wysokosci 0,5 m.

Przeptynie 5 m pod woda.

Wezmie udzial w 5 zabawach organizowanych na
plytkiej wodzie.

PEYWACZKA

Przeptynie 200 m stylem klasycz-

nym lub kraulem na piersiach.

Opanuje styl grzbietowy.

Wyjmie z wody przedmiot wielko-

sci menazki z glebokosci 2 m.

Wyjdzie z wody na todz.

Postuzy si¢ kotem ratunkowym i kamizelka ratunkowa.
Zorganizuje 1 poprowadzi zabawe na wodzie lub za-
wody plywackie dla zastepu.
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st PEYWACZKA DOSKONALA

1.

Przeptynie 500 m w wodzie stoja- F
cej lub 100 m pod prad rzeki, co

najmniej dwoma stylami. w.
Pokona dystans 15 m pod woda.

Przeplynie 50 m w ubraniu, rozbie-

rze si¢ w wodzie z ubrania (bluzka, spodnie, buty).
Skoczy do wody skokiem startowym.

Zorganizuje nauke plywania, nauczy plywac co naj-
mniej 2 osoby.

Zademonstruje w wodzie sposob ratowania tongcego,
przeprowadzi reanimacje.

Zna zasady bezpiecznej kapieli, potrafi j3 zorganizowac.
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WODNIACZKA

Unmie plywac.

Potrafi zatozy¢ kapok, zawiaze we-

zel ratowniczy na linie ratowniczej.

Prawidlowo wiostuje na todzi

(pontonie).

Wezmie udzial w kajakowej wycieczce z biwakowa-
niem lub min. 3 krotszych wycieczkach kajakowych.
Zrecznie wechodzi 1 wychodzi z kajaka.

Prawidlowo przycumuje do brzegu kajak (16dz), wy-
bierze wode, wymyje.

Zabezpieczy bagaz przed przemoczeniem, prawidlo-
wo ulozy go w kajaku.

WIOSLARKA

Wezmie udzial w spltywie wioslar-

skim, co najmniej 5-dniowym.

Dobrze wiostuje i steruje, zrecznie

wymija przeszkody, wybiera do-

godna droge na wodzie.

Opisze przeplyniety przez siebie odcinek rzeki
z uwzglednieniem przeszkod 1 mozliwosci biwakowania.
Przeniesie kajak/kanadyjke ladem przez przeszkode.

Poradzi sobie w przypadku wywrdcenia kajaka/kanadyjki.
Postuzy sie rzutka, kolem ratunkowym, zna sygnaly
wzywania pomocy na wodzie.
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s+ KAJAKARKA

1.

Wezmie udzial w co najmniej 3 roz-

nych splywach kajakowych na r6z-

nych rzekach.

Postugujac sie¢ mapa i przewodnika-

mi zaplanuje trase kilkudniowego sptywu.

Zna oznakowanie drog wodnych, sygnaly wzywania
pomocy na wodzie 1 prawo drogi.

Poradzi sobie bedac sternikiem na kajaku lub kanadyj-
ce w trudnych warunkach pogodowych (np. duza fa-
la, silny wiatr, mgta, burza).

Naprawi nieduze uszkodzenie kajaka/kanadyjki (np.
uszczelnienie, odmalowanie).

Udzieli pierwszej pomocy w przypadku porazenia
stonecznego, poparzenia i podtopienia.
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M MISTRZYNI KAJAKARSTWA

Zorganizuje splyw wioslarski dla swo-
jej druzyny:

a)

b)

0
d)

wynajmie, zakupi kajaki/kanadyjki

lub wyremontuje kajaki/kanadyjki

druzyny,

zorganizuje transport fodzi,

znajdzie ratownika, ktory wezmie udzial w splywie,
skompletuje mapy 1 przewodniki nt. wybranej trasy
wodnej,

zaplanuje trase sptywu, podzieli j3 na etapy dostoso-
wane do wieku 1 doswiadczenia wodnego harcerek,
przeprowadzi zwiad rzeki,

sporzadzi spis sprzetu i dokona jego przydziatu na
osoby,

poprowadzi splyw,

po splywie przeprowadzi niezbedne naprawy kaja-
kow/kanadyjek i sprzetu.

Uwaga: w przypadku zdobywania sprawnosci przez osobg
niepetnoletniq konieczne jest uczestnictwo uprawnionego,
doswiadczonego w splywach opiekuna.
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JUNGA

Zna zasady bezpiecznego zeglowania,

potrafi zalozy¢ kapok, zawiaze wezet

ratowniczy na linie ratowniczej.

Zna 10 weztéw zeglarskich.

Potrafi otaklowaé matg t6dZ jedno-

zaglowa.

Bedac na todzi Zaglowej wie skad wieje wiatr.

Na jednozaglowej todzi (jacht typu ket) zrobi zwrot
przez sztag i rufe.

Potrafi postawi¢ wywrdocong mala zaglowke.

Stosuje etykiete zeglarska, zna min. 3 piosenki zeglarskie.

w  SZOTMENKA

1. Potrafi zeglowal na dwuzaglowej to-

2.
3.
4.

dzi (jacht typu slup):

a) utrzymuje i prawidtowo zmie-
nia kurs,

b) pracuje zaglami,

c) prawidlowo rzuca cumy,

d) pracuje bosakiem i odbijaczem,

e) pehni funkcje obserwatora na jachcie,

f) zrobi zwrot przez sztag i rufe.

Zna budowe jachtu i olinowanie.

Potrafi otalkowac todke dwuzaglows.

Zakonczy line, zatozy opaske.

296



Sprawnosci sportowe

10.

xx% ZEGLARKA

1.

Potrafi naprawi¢ zagiel, zna 3 rodzaje Sciegdw zeglarskich.
Zrobi klar na t6dce po zakonczeniu ptywania (zlozy
zagle, zwinie liny, zmyje poktad i kokpit).

Wezmie udzial w calodziennym rejsie po jeziorze.
Zna sposoby wzywania pomocy i prawo drogi na wo-
dach srodladowych.

Prawidlowo zachowuje si¢ podczas alarmu ,,Cztowiek
za burtg”.

Posiada umiejetnosci na poziomie
stopnia  zeglarza  jachtowego
/uprawniajacego do dowodzenia
jednostkami zaglowymi po wodach
srodladowych/.

Wezmie udzial w kilkudniowym rejsie po jeziorach.
Zapozna si¢ z historig wielkich zeglarskich wypraw
harcerskich, opowie gawede nt. znanej zeglarki, prze-
czyta min. 3 ksigzki marynistyczne lub odbedzie we-
drowke wodng w miejsce odwiedzone juz przez har-
cerki/harcerzy wodnych przed kilkadziesigciu laty.
Poprowadzi szkolenie zeglarskie dla mtodszych har-
cerek (np. na sprawnos¢ junga).

Wykona dowolne zadanie na rzecz ochrony natural-
nego Srodowiska wodnego (sprzatanie brzegow, arty-
kut, wystawa fotograficzna).
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xxx MILOSNICZKA ZEGLARSTWA

1.

2.

Wezmie udzial w tygodniowym

rejsie srodlagdowym lub morskim.

Zna podstawowe zasady polskiego

ceremonialu morskiego, zwyczaje

morskie, piesni zeglarskie.

Potrafi wymieni¢ podstawowe zaglowce polskie i ich
osiagniecia.

Zorganizuje impreze propagujaca zeglarstwo, np.
regaty, koncert piosenki zeglarskiej, itd.

INSTRUKTORKA
ZEGLARSKA

Zorganizuje druzyne wodng (zeglar-

ska) lub patrol wodny (zeglarski)

/w przypadku starszych harcerek/

albo sprawi, ze druzyna, do ktorej

nalezy, przeksztalci si¢ w druzyne wodng lub druzyne

o specjalnosci zeglarskiej /w przypadku druzyn we-

drowniczek i1 harcerek starszych/:

a) zalatwi dostep druzyny do sprzetu zeglarskiego,

b) bedzie wraz z harcerkami opiekowal si¢ tym
sprzetem (drobne naprawy),

c) uzyska dostep do przystani,

d) zadba, by podnies¢ zeglarskie umiejetnosci harce-
rek — przygotuje min. 2 harcerki do zdobycia
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kolejnych stopni zeglarskich,
e) zorganizuje min. tygodniowy harcerski obdz ze-
glarski.
3. Pozna historie zenskiego harcerstwa wodnego.

Zapozna sig i zastosuje przepisy odpowiednie do prowadzo-
nej dziatalnosci.

M STERNICZKA

1. Posiada patent zeglarski uprawnia-
jacy do prowadzenia rejsow przy-
najmniej na przybrzeznych wo-
dach morskich.
2. Wezmie udzial w rejsie morskim
lub zatokowym.
3. Zorganizuje kilkudniowy rejs srodladowy lub zatoko-
wy dla harcerek:
a) opracuje trase,
b) przygotuje wraz z harcerkami sprzet,
c) przeprowadzi podstawowe szkolenie zeglarskie,
d) zapozna harcerki z etykieta zeglarska.

Zapozna sig i zastosuje przepisy odpowiednie do prowadzo-
nej dziatalnosci.
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M WILK MORSKI

1.

Spedzi na morzu min. 200 godzin

podczas rejsow jachtem zaglowym.

Odbedzie min. 2 rejsy morskie na

roznych typach jachtéw (np. na jo-

lu 1 slupie).

Przynajmniej podczas 2 rejséw morskich bedzie petni-
ta funkgje oficera wachtowego lub bedzie kapitanem.
Wezmie udzial w regatach $rodladowych lub mor-
skich.

Zorganizuje co najmniej 5-dniowy rejs morski lub
zatokowy dla swojego Srodowiska harcerskiego.
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CYKLISTKA

Zna znaki drogowe.

Wezmie udziat w | calodniowej wy-

cieczce rowerowej.

Poprawnie przejedzie rowerowy

tor przeszkod.

Sygnalizuje rekami na zakretach.

Potrafi wykona¢ niezbedne do jazdy czynnosci przy
rowerze (ustawienie kierownicy, siodetka, pompowa-
nie ko, itp.).

ROWERZYSTKA

Odbedzie 3 wycieczki kolarskie

przebywajac facznie ok. 100 km.

Prawidtowo mocuje 1 przewozi na

rowerze bagaz.

Usunie proste uszkodzenie roweru:

zaklei dziure w detce, zatozy tancuch, nasmaruje to-
zysko.

Zorganizuje dla zastepu zabawe zapoznajacy z przepi-
sami ruchu drogowego.
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s KOLARKA

1. Wezmie udzial w obozie kolarskim.
Zaopatrzy sie prawidlowo w odziez
1 sprzet potrzebny na obozie rowe-
rowym.
3. Zakupi 1 wymieni uszkodzone lub
zZuzyte w rowerze czgscl.
4. Zaplanuje z mapa wycieczke rowerowa dla harcerek
1 przeprowadzi ja.
5. Przygotuje 2 harcerki do egzaminu na karte rowerows.
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#  WROTKARKA

1. Wykona kilka ¢wiczen — jazde na
rolkach przodem i tytem, przekta-
danka, przeskoczenie malej prze-
szkody, zatrzymanie sie na sygnal,
tuki w przod 1 w tyl prawg i lews
noga na zewnatrz i wewnatrz, jazde slalomowa.
2. Przebiegnie na rolkach 300 m.
3. Wezmie udzial w organizowaniu harcerskich zawo-
déw na rolkach.
4. Wykona dowolny uktad figurowy.
5. Zakonserwuje rolki.

#x ROLKARKA DOSKONAELA

1. Dobrze jezdzi na rolkach przodem
i tylem. Przebedzie w jezdzie przo-
dem 2 km w ciaggu 6 minut.
2. Wykona ukfad figurowy przy mu-
zyce.
3. Zorganizuje zawody rolkarskie.
4. Systematycznie ¢wiczy jazde na rolkach, uzyskuje
dobre wyniki.
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MISTRZYNI RAKIETKI

Wykona kilka ¢wiczen — elemen-

tow gry w tenisa stolowego, ziem-

nego lub kometke (prawidlowe

trzymanie rakietki, odbicie z pra-

wej i lewej strony, zagrywka, Sciecie).

Rozegra 5 spotkan w grze pOJedyncze] 12w grze po-
dwojnej, wykaze si¢ znajomoscia zasad i techniki gry
w tenisa stolowego lub kometke.

Zakonserwuje lub naprawi rakietke, lotke, siatke,
stot do ping-ponga lub wyznaczy boisko do gry
w kometke.

TENISISTKA

Dobrze gra w tenisa, wykorzystu-

je prawidlowy serwis, forhend,

bekhend, wolej.

Systematycznie trenuje gre w teni-

sa przez min. 3 miesiace, wykaze

si¢ postepami.

Nauczy 2 osoby gry w tenisa.

Zorganizuje turniej gry w tenisa stolowego, ziemnego
lub gry w kometke.
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#% FLUCZNICZKA

1. Wykona w warunkach terenowych
tuk i 3 strzaly lub tarcze tucznicza.

2. Rozrdznia i nazwie czesci tuku
i strzaly.

3. Uzyska min. 100 punktow strzela-
jac z odlegtosci 10 m do tarczy tuczniczej o Srednicy
80 cm w 6 seriach po 3 strzaly.

4. Rzuci prawa i lewa rekg (piteczkami, rzutkami, szysz-
kami, itp.) do celu wielkosci 20 cm z odleglosci 5 m
1uzyska po min. 5 trafien na 10 rzutow.

(o8}
o
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SANECZKARKA

Pokona 3 zjazdy wymijajac prze-

szkody 1 stosujac rozne techniki

skretu, hamowania i jazdy.

Podniesie  lezace  przedmioty

w czasie zjazdu z tagodnego stoku.

Zbuduje z zastepem tor saneczkowy.

Wezmie udzial w zawodach saneczkowych.
Konserwuje lub naprawi sanki lub wykona rekwizyty
do zawoddw saneczkowych (choragiewki, napisy, itp.).
Przetransportuje na sankach chorego.
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xx FYZWIARKA

1.

Wykona kilka &wiczen — jazde na

tyzwach lub rolkach przodem i ty-

lem, przekladanka, przeskoczenie

malej przeszkody, zatrzymanie sie

na sygnal, tuki w przod i w tyt prawg

ilewa noga na zewnatrz i wewnatrz, jazde slalomowa.
Przebiegnie na tyzwach lub rolkach 300 m.

Wezmie udzial w organizowaniu harcerskich zawo-
dow tyzwiarskich lub na rolkach lub w przygotowaniu
z zastepem lodowiska.

Wykona dowolny ukfad figurowy.

Zakonserwuje lyzwy i buty.

xx: FYZWIARKA DOSKONAELA

1.

Dobrze jezdzi na tyzwach przodem

i tytem. Przebedzie w jezdzie przo-

dem 2 km w ciaggu 6 minut.

Wykona uklad figurowy przy mu-

zyce.

Zorganizuje zawody tyzwiarskie lub rolkarskie.
Systematycznie ¢wiczy jazde na tyzwach lub rolkach,
uzyskuje dobre wyniki.
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SNOWBOARDZISTKA
POCZATKUJACA

Umie dobraé dla siebie odpowiedni

sprzet snowboardowy, z uwzgled-

nieniem ochraniaczy.

Wykonuje na desce skrety w obie

strony, potrafi si¢ bezpiecznie zatrzymac.
Odpowiednio dobierze smar do deski, w zaleznosci
od pogody i rodzaju $niegu.

Przeprowadzi rozgrzewke przed jazda.

Nazwie podstawowe rodzaje skokéw na snowboardzie.

SNOWBOARDZISTKA

Wiezdza z deska wyciggiem krze-
setkowym i orczykowym.

Potrafi zjechal po Ssrednio-za-
awansowanej trasie z muldami
oraz nartostrada.

Doskonali konkretny styl jazdy: zjazdowy lub
freestyle.

Potrafi wyregulowac wigzania w zaleznosci od stylu
jazdy.

Przygotuje deske do nowego sezonu.
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w2 SNOWBOARDZISTKA
DOSKONAELA

1. Potrafi zapanowa¢ nad deska na
lodzie, ¢wiczy jazde w trudnych
warunkach.

2. Zna zasady szybkiej, bezpiecznej
jazdy na snowboardzie, unika jazdy ryzykownej.

3. Wezmie udzial w zawodach snowboarowych lub prze-
jedzie trase takich zawodow.

4. Wie jak radzi¢ sobie z typowymi kontuzjami po jez-
dzie na desce.

5. Sledzi zawody snowboardowe, potrafi wymienié¢ na-
zwiska polskich zawodnikow.

M MISTRZYNI SNOWBOARDU

1. Regularnie przygotowuje sie do zi-
mowego sezonu (np. poprzez spe-
cjalng sucha zaprawe).

2. Potrafi w bezpieczny sposob zje-
chaé z trudnej (czarnej) lub zawodniczej trasy.

3. Umie udzieli¢ pierwszej pomocy na stoku.

4. Propaguje jazde na snowboardzie np. poprzez organi-
zowanie zawodow, szkotek jazdy, konkursow, itp.

5. Czyta prase specjalistyczna, interesuje si¢ zawodami.

6. Zna wymagania jakie musi spetni¢ instruktor snowbo-
ardu w Polsce.

309



Sprawnosci sportowe

*

bl

sk

NARCIARKA

Pewnie zjedzie techniky carvingo-

W3 po przygotowanej trasie.

Wykona w prawidlowej pozycji

zjazd na wprost i wskos stoku,

zmieni kierunek jazdy przestepowaniem, plugiem
1 skretem.

Podchodzi stok zakosami i jodetks.

Umie korzysta¢ z wyciggu narciarskiego.

Wezmie udzial w zimowisku, podczas ktorego bedzie
jezdzita na nartach lub wyjezdzie narciarskim (min.
7-dniowym).

Ma skompletowany minimalny ekwipunek narciarski.
Potrafi odpowiednio ubra¢ si¢ na narty w zaleznosci
od pogody.

Dba o sprzet narciarski, odpowiednio do warunkow
$niegowych smaruje narty.

NARCIARKA DOSKONAEA

Pewnie zjedzie po stoku technikg

carvingows 1 klasyczna, potrafi je

rozroznic.

Wykona zjazd w réznych warun-

kach terenowych: muldy, stok nie-

przejezdzony, Swiezy lub mokry $nieg.

Korzysta ze wszystkich rodzajéw wyciagow narciarskich.
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Wezmie udzial w obozie, zimowisku narciarskim lub
wyjezdzie narciarskim min. 14-dniowym.

Wezmie udzial w zawodach narciarskich (slalom spe-
cjalny i slalom gigant).

Przeprowadzi kilka ¢wiczen zaprawy narciarskiej.
Posiada i utrzymuje w porzadku swdj ekwipunek
narciarski.

Wie jak uzywac i regulowac sprzet narciarski, konser-
wuje go.

NARCIARKA BIEGOWA

Wykona krok z odbicia, bezkrok,

zwroty, krok w podejsciu, zjazdy.

W biegu plaskim na 1 km uzyska

czas 8-11 minut w zaleznosci od

wieku.

Wezmie udzial w kilkugodzinnej wycieczce narciar-
skiej.

Przebiegnie na nartach 20 km.

Przeprowadzi kilka ¢wiczen zaprawy narciarskiej.
Wezmie udzial w zawodach narciarskich.

Ma skompletowany minimalny ekwipunek narciarski,
utrzymuje go w porzadku.

Konserwuje sprzet narciarski, potrafi go regulowad.
Odpowiednio do warunkéw $niegowych smaruje narty.
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1. Jezdzi dynamicznie i kontrolowa-
nie, stosujac rozne techniki.
2. Odbedzie fachowe szkolenie nar-
ciarskie.
3. Wezmie udzial w zawodach nar-
ciarskich o duzym zasiegu.
4. Przeprowadzi efektywne szkolenie narciarskie dla po-
czatkujacych.
5. Zademonstruje sposob udzielania pierwszej pomocy
w wypadku narciarskim.
6. Zorganizuje zawody narciarskie (zjazdowe lub biegowe).
7. Poprowadzi wycieczke narciarska.

M INSTRUKTORKA
NARCIARSKA

Przygotuje 1 zorganizuje ob6z narciar-

ski dla druzyny lub innego srodowiska:

a) pomoze zaopatrzyC uczestniczki
w sprzet narciarski (dobierze narty,
wiazania, buty, itp.),

b) ulozy i zrealizuje plan szkolenia narciarskiego, zadba
o bezpieczenstwo, pokaze jak bezpiecznie korzystal
z urokow zimy.

)
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SNIEZKA

Wezmie udzial w 10 grach Sniez-

nych.

Zorganizuje 2 krotkie gry $niezne.

Trafi kulka $niezna do celu wielko-

$ci 20 cm z odlegtosci 5 m 1 uzyska

min. 50% trafien.

Wykona rzezbe ze $niegu o wymiarach min. 1 m’.
Wezmie udzial w budowie schronienia z wykorzysta-
niem $niegu.

ORGANIZATORKA GIER
ZIMOWYCH

&)
Zorganizuje 10 gier $nieznych. 0
Wykona schronienie ze $niegu. °
Zorganizuje konkurs rzezb $niez-

nych.

Zorganizuje calodniowa olimpiade zimowa zgodna
z zasadami bezpieczenstwa 1 zdrowia dla zastepu lub
druzyny.
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DZOKEJKA

Zna i odr6znia masci i odmiany koni.

Potrafi opisa¢ podstawowe chody

koni.

Jezdzi konno, prawidlowo trzyma

sie w stepie 1 w klusie.

Wyczysci konia, zna jego budowe. Prawidlowo zatozy
rzad jezdziecki (siodlo, oglowie), zna jego rodzaje.

JEZDZIEC

Zna rasy koni hodowanych w Pol-

sce 1 rejony hodowli.

Ukonczy podstawowe szkolenie

jezdzieckie i regularnie jezdzi kon-

no doskonalac swoje umiejetnosci.

Kresli figury na ujezdzalni w kazdym chodzie konia.
Zna zasady poruszania si¢ konno w terenie. Jezdzi
W urozmaiconym terenie w grupie z instruktorem.
Wezmie udzial w wycieczce lub rajdzie konnym. Zna
zasady jazdy dlugodystansowe;.

Wie jak zachowal sie na popasie z konmi.

Pielegnuje konia czyszczac go, zadajac mu siano,
owies 1 wode, Scielgc mu stanowisko i boks.

)
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s AMAZONKA

1. Zna podstawy fizjologii konia, za-
sady normowania pasz, wie jak do-
stosowaé zywienie do aktualnej
eksploatacji konia.

2. Wie jak zachowa¢ sie z koniem na
lodzie, w wodzie, podczas burzy i innych niebez-
piecz? nych sytuacji.

3. Umie lonzowac konia, zna tego cel.

4. Wykona ciagi, zwroty na przedzie i na zadzie, zmiane
nogi, branie przeszkody.

5. Doskonali swoj dosiad w kazdym chodzie. Dobrze
1 pewnie jezdzi z zespolem w terenie.

6. Potrafi wskoczy¢ na konia i wykona¢ podstawowe
¢wiczenia woltyzerskie (flaga, uskok — wyskok, ryb-
ka, nozyce, mlynek).

7. Wezmie udzial w obozie konnym.

8. Wykona wszystkie prace stajenne — konserwuje sprzet
jezdziecki, zadaje pasze, sprzata stanowiska lub boksy
koni.

9. Znanajprostsze schorzenia konia, potrafi im zapobiec
iudzieli¢ pierwszej pomocy (opatrywanie skaleczenia,
oktfad chlodzacy, weierka chiodzaca, leczenie kopyt).
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1.

N

M MIEOSNICZKA KONI

Zorganizuje obdz konny dla druzyny,
srodowiska, na ktorym przeprowadzi
program szkolenia jezdzieckiego zr6z-
nicowany wg posiadanych przez har-

Ukonczy kurs jazdy konnej i regu-

larnie jezdzi konno. Pewnie trzyma

sie w siodle w terenie.

Umie zachowac si¢ na popasie z kon-

mi — sama zajmie si¢ swoim koniem.

Wezmie udziat w 3 jednodniowych wycieczkach kon-
nych i co najmniej 2 rajdach (min. 150 km).

Zna zasady siodlania turystycznego, potrafi prawidto-
wo troczy¢ siodto.

Umie prawidlowo rozplanowaé wysitek konia, wie ja-
kie drogi nalezy wybiera¢ na konne przemarsze. Za-
planuje trase 3-dniowego rajdu.

Zna zasady zywienia koni na rajdzie.

Potrafi powozi¢ kohmi w réznorodnym terenie.
Umie udzieli¢ koniowi pierwszej pomocy weteryna-
ryjnej.

cerki umiejetnosci.
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#x  ORGANIZATORKA GIER

1.

Zna po 10 gier, zabaw ruchowych
i towarzyskich wykorzysta je
w pracy druzyny, zastepu.
Zorganizuje 1 poprowadzi wieczor
zabaw w druzynie.

Utozy 1 poprowadzi calodniows gre fabularna.

W formie gry nauczy harcerki nowych umiejetnosci,
wiedzy. W innej grze sprawdzi wyniki.

xx: MIEOSNICZKA GIER

1.

Zna 30 gier i zabaw ruchowych,

przedstawi sporzadzony przez sie-

bie zbior, wykorzysta go w pracy

z mlodszymi harcerkami. S3 w nim

rOwniez propozycje gier w izbie

harcerskiej 1 do wykorzystania podczas niepogody.
Zorganizuje duze zawody, bedzie pehnita na nich
funkcje sedziego, wykaze sie znajomoscia zasad
1 techniki réznych dyscyplin sportowych.

Nauczy innych zasad gry w koszykowke, pitke recz-
ng lub siatkowke.

Zagra z dokladna znajomoscig prawidet w:

- 3 gry sportowe,

- 5 gier towarzyskich,

odpowiednich dla harcerek w wieku rowiesniczym.
Wykona rekwizyty do gier.

Zorganizuje 5 gier terenowych, w tym 2 nocne.

317



Sprawnosci sportowe

*

ek

MISTRZYNI WARCABOW

Wezmie udziat w turnieju warcabow.
Nauczy sie 2 gier, ktore powstaly
na podstawie warcabow.

Uczy sie graé w szachy — zna figu-
ry 1 ich ruchy oraz ogdlne zasady
gry w szachy.

Wykona zestaw do gry w warcaby.

SZACHISTKA

Wykaze sie znajomoscia zasad gry

w szachy (znajomos¢ figur i ich

znakow, umiejetnos¢ stosowania

roszady, bicia w przelocie, itp.).

Zna wartosc figur 1ich podziat (figury lekkie 1 ciezkie,
jedna figura lekka = 3 piony, itp.).

Rozegra 20 partii szachéw wygrywajac co najmniej
polowe z nich.

Rozegra odtwodrczo jedna partic meczu arcymi-
strzowskiego (np. Karpow — Kasparow).

Wezmie udziat w turnieju szachowym.
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s ARCYMISTRZYNI

1.

W czasie gry w szachy stosuje wy-

my$lng taktyke (potrafi przejsc

z obrony do ataku, przegrupowac

figury z centrum na skrzydla lub

odwrotnie).

Zorganizuje turniej szachowy. Bedzie petnita w nim
role sedziego.

319



Sprawnosci sportowe

*

sk

MALA GIMNASTYCZKA

Przez 3 tygodnie codziennie si¢ gim-

nastykuje (min. przez 15 minut).

Czynnie uczestniczy w zajeciach wi.

Wykona 3-minutowy dowolny

ukfad gimnastyczny.

Wykona kilka ¢wiczen gimnastycznych — przewrot
w przdd 1 wtyl, skton w przdd z dotknieciem glows ko-
lan w siadzie ptaskim, stanie na rekach, przeskok roz-
kroczny, mostek ze stania, przejscie po rOwnowazni.
Wykaze si¢ celnoScia w rzucaniu ringiem na patyk,
pitka do celu, itp. z odlegtosci 2 m.

GIMNASTYCZKA

Wykona 3-minutowy dowolny

ukfad gimnastyczny z podktadem

muzycznym 1 rekwizytem (taSma,

koto, drazek, itp.).

Przedstawi uktad 5 ¢wiczef z osoba wspotcwiczaca.
Uprawia przez min. 2 miesia}ce gimnastyke (min. 15
minut d21enn1e) Poprawi swoje wynlkl np. w podcm}—
ganiu sie na rekach, skoku w dal z miejsca, wzwyz, itp.
(3 dyscypliny).

Kilkakrotnie poprowadzi gimnastyke w zastepie, dru-
zynie wg schematu.

)
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wis MISTRZYNI GIMNASTYKI

1.

Cwiczy systematycznie jedng

z form gimnastyki nowoczesnej:

aerobic, kalanetics, itp. lub uprawia

codzienny bieg z gimnastyka.

Zna zasady przeprowadzania gim-

nastyki porannej i rozgrzewki sportowej, poprowadzi
gimnastyke na obozie (codziennie 15 minut).
Poprowadzi ¢wiczenia gimnastyczne grupy w oparciu
o znana bajke lub przezycia harcerek z ostatnich dni
(ilustracja ruchowa z opowiadaniem).

Zaprojektuje i pokieruje wykonaniem obozowego to-
ru przeszkod.

&%)
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MAELA LEKKOATLETKA

Wezmie udzial w zawodach sporto-

wych.

Wybierze dla siebie | dyscypline

lekkoatletyczng, ktora bedzie ¢wi-

czyla przez min. 3 tygodnie (3 stale dni w tygodniu
po min. 30 minut).

Czynnie uczestniczy w zajeciach wit.

Na skutek ¢wiczen skonsultowanych z druzynowa,
nauczycielem wi, trenerem itp. poprawi swoje wyniki
w: biegu na 60 m 1 600 m, skoku w dal, rzucie pitka pa-
lantowa.

LEKKOATLETKA

Wezmie udzial w zawodach lekko-

atletycznych lub w zawodach tere-

nowych w sztafecie wahadlowej,

zakwalifikuje sie do niej.

Wykaze sie¢ znajomoScia zasad

1 technik réznych dyscyplin lekkoatletycznych — od-
czyta czas na stoperze, zmierzy dlugos¢ skoku w dal,
poprowadzi punktacje zawodow, itp.

Wykona rekwizyty do zawoddw (np. stojaki do sko-
ku wzwyz, choragiewki) lub przygotuje teren (np.
wyznaczy bieznig, wykona skocznie, itp.) lub wezmie
udzial w budowaniu ,malpiego gaju”.

)
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4. Uzyska wyniki (np. na zawodach sportowych) jak
w tabeli w zaleznosci od wieku 1 terenu w dyscypli-
nach: bieg na 60 m, bieg na 600 m, skok w dal lub
wzwyz, rzut pitka palantows.

Tabelka sportowa

wiek | 60m* | 600m* | w dal**| wzwyz | pil. pal.
11lat | 9,65 2'20” 350m | Im 25 m
12lat | 9,45 2'10” 3,80m | 1,2m 27 m
13lat | 90s 2'05” 420m | 1,3 m 30 m
14 lat | 8,8s 2'00” | 440m | 1,5m 35m
15lat | 8,7 s 1'55” 4,60m | 1,6 m 40 m
16lat | 8,65 1'50” 4,70m | 1,7 m 42 m

wyniki dostosowane do biezni; dla 60 m teren réwny
i twarde podtoze i start niski, dla 600 m niewielkie nie-
r0wnosci i start wysoki. Jezeli sprawdzian bedzie sig od-
bywat w terenie trudniejszym nalezy doliczyé dla 60 m.
0,4-0,6 s, a dla 600 m. 15-20s.

“* skocznia w dal przy szkole, na stadionie lub prowizo-
ryczna: twardy rozbieg, lgdowanie w piachu. Dla klas
I gimnazjum do I liceum odbicie z deski, dla klas 5-
6 pomiar z miejsca odbicia (strefa 1 m).

Rzut piteczkg palantowg w miejscu w miare réwnym z za-
znaczonymi odleglosciami.
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LEKKOATLETYKI

Zna zasady prawidiowego treningu

w dyscyplinach lekkoatletycznych

(dopuszczalny wysitek, jego cze-

stos¢, potrzebny odpoczynek, czas

¢wiczen, tryb zycia, zywienie, itp.), stosuje si¢ do nich.
Zorganizuje zawody sportowe 1 przygotuje grupe
0s6b do udziatu w nich.

Systematycznie ¢wiczy | dyscypline sportu.

Zna pojecie dtugu tlenowego, kiedy powstaje, zna po-
jecie tetno maksymalne i wie jak je obliczy¢.

(53]
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MIEOSNICZKA SPORTU

Pozna cechy charakteru i tryb zycia

dobrego sportowca i przedyskutuje

je z druzynowa.

Utozy plan uwzgledniajacy odpo-

wiednig ilo$¢ snu, wypoczynku, ru-

chu, wlasciwe odzywianie, skonsultuje go z druzyno-
wa 1 realizuje przez okres 2 tygodni (ten punkt nie
moze by¢ realizowany podczas wyjazdu).

Zna idee ruchu olimpijskiego 1 symbolike kot olim-
pijskich.

SPORTOWIEC

Wyréznia si¢ bardzo dobrymi wy- %
nikami w okreslonej dziedzinie

sportu.

Trenuje systematycznie, starajac sie

ciagle poprawial swoje wyniki.

Zademonstruje swoje umiejetnosci podczas zawodow
w druzynie.

Stosuje sie do zasad zdrowego trybu zycia.
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s OLIMPIJKA

1.

Uprawia wyczynowo okreslong
dziedzing sportu nie objeta wyma-
ganiami innych sprawnosci. Trenu-

je codziennie, osigga sukcesy w za-

wodach.

Zademonstruje swoje umiejetnosci w danej dyscypli-
nie podczas zawodow jako reprezentantka druzyny
lub hufca.

Zorganizuje dla harcerek zajecia zaznajamiajace
z uprawianym sportem (np. pokazy, zawody, nauke
zasad 1 techniki, rozgrzewki wiasciwe dla danej dzie-
dziny, obserwacja zawod6w na obiekcie sportowym).
W ciekawej formie przekaze harcerkom zasady zdro-
wego trybu zycia.

Zaplanuje 1 zorganizuje wyjazd druzyny zgodny z za-
sadami zdrowego trybu zycia (uwzgledni w nim row-
niez elementy sportowe).

(53]
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