REGULAMIN STOPNI
HARCEREK

zatwierdzony Uchwala Naczelnictwa nr 254/6 z dn. 27.03.2012 r.
do uzytku wewnatrzorganizacyjnego



Warszawa, 27.03.2012

wJesli chcesz znaleZ¢ Zrddio,
musisz iS¢ do gory, pod prad.
Przedzieraj sie, szukaj, nie ustepuyj (...)”

Tryptyk Rzymski, Jan Pawet II

Drogie Druhny, a przede wszystkim Drogie Druhny Druzynowe!

Stopniowanie trudnosci jest niepowtarzalng okazja do poszukiwania nowych mozliwosci, Zrédet
inspiracji, odkrywaniem talentéw wlasnych i bogactwa otaczajacej nas rzeczywistosci. Oby praca
Waszych druzyn przynosita owoce, byta ciggtlym dazeniem ku szczytom.

Dziekuje hm. Karolinie Kolbuszewskiej i wszystkim cztonkiniom Zespolu ds. stopni harcerek
za przygotowanie regulaminu, czyli wiele miesiecy tworczej, ale trudnej i mozolnej stuzby.

CzuwajMY!

hm. Maria Brzeska-Deli HR, Naczelniczka Harcerek



Druhno!

Wspdtczesny $wiat stawia przed nami, harcerkami, wiele wyzwan. Najwiekszym 2z nich
1 najistotniejszym jest to, jak odnalez¢ sie w spoleczernistwie, nie porzucajac wartosci pielegnowanych
i rozwijanych w harcerstwie. Przygotowujemy si¢ do tego, bedac w harcerstwie — zdobywamy nowa
wiedze i umiejetnosci oraz ksztattujemy postawe zgodna z Przyrzeczeniem Harcerskim.

Oddajemy w Twoje rece nowy regulamin stopni harcerek. Staraly$my sie stworzy¢ narzedzie
metodyczne nawigzujace do tradycji, a jednoczesnie przystajace do dzisiejszej rzeczywistosci.

Zalezy nam na tym, zeby kazda druhna wstepujaca do harcerstwa mogta sie w nim rozwija¢, wzrasta¢
jako osoba, realizujac zadania na swoim poziomie. Dlatego do podstawowego kanonu stopni harcerskich
dotozyty$smy stopnie starsze, przeznaczone dla osdb, ktére do harcerstwa wstepuja pozniej niz w szkole
podstawowe;j.

Okredlity$my dokladnie moment, w ktérym harcerka sktada Przyrzeczenie Harcerskie. Jest to chwila dla
kazdej z nas niezapomniana i wazne jest, aby dawata site i motywowata do dalszego kroczenia harcerska
$ciezka.

Staraly$Smy sie tak opracowa¢ wymagania, aby zdobywanie kolejnych stopni bylo wzrastaniem
w poszczegdlnych sferach zycia, podnoszeniem poprzeczki coraz wyzej. Potozyly$émy nacisk na duza
indywidualizacje préb na stopnie, zamieszczajac w regulaminie propozycje konkretnych zadan czy form
realizacji ~ poszczegdlnych ~ wymagan, ale  traktujac  je  jedynie  jako  pomysty
i dajac mozliwo$¢ poszukiwania indywidualnych rozwigzan. Chcialy$my, aby wymagania byly jak
najbardziej aktualne i uwzglednialty wyzwania wspdtczesnego $wiata.

Zdobywanie stopni powinno si¢ odbywaé w sposéb naturalny, w jednostce harcerskiej, w ktérej druhna
przezywa swoja harcerska przygode. Dlatego tez trzy pierwsze stopnie powinny by¢ zdobywane
w druzynie, a nastepne w kapitutach stopni.

Jak wiele jest harcerek zdobywajacych stopnie, tak wiele jest réznych osobowosci. Nie jest mozliwe
opracowanie pelnego katalogu zadan, ktéry bedzie odpowiedni dla kazdej harcerki,
w rownym stopniu bedzie kazda z nich rozwijat i motywowat. Dlatego regulamin stopni harcerek to
jedynie narzedzie metodyczne, ktére ma wskazaé kierunki, okresla¢ pewne ramy. Zaden regulamin nie
zastapi jednak madrej zastepowej, druzynowej, opiekunki czy kapituty.

Druhno!

Zycze Ci spotykania na swojej drodze wtasnie takich madrych oséb. Zycze Ci tez, aby$ dzieki wzrastaniu
w harcerstwie, sama takg madrg osobg sie stata.

Czuwaj!

hm. Karolina Kolbuszewska HR



Ten regulamin jest wspélnym dzietem bardzo wielu oséb. Niektére z nich dotozyly swoj maty
kamyczek, inne — cala gére kamieni. Bardzo serdecznie dzigekuje wszystkim instruktorkom, ktére na
réznych etapach braly udziat w pracach zespotu ds. stopni harcerek i w tworzeniu tego regulaminu
(w kolejnosci alfabetycznej — poniewaz nie sposéb zmierzy¢ i poréwnac ilosci wlozonej pracy):

* phm. Aleksandrze Banach (Matopolska Choragiew Harcerek),

* phm. Ewie Barszcz (Wielkopolska Choragiew Harcerek),

* phm. Aleksandrze Boguckiej (Eédzka Choragiew Harcerek),

* pwd. Barbarze Ciosek (Mazowiecka Choragiew Harcerek),

* hm. Katarzynie Dytrych (Mazowiecka Choragiew Harcerek),

* phm. Barbarze Jagodzie (L6dzka Choragiew Harcerek),

* hm. Katarzynie Kaniczugowskiej (Lubelska Choragiew Harcerek),
* phm. Aleksandrze Kieszek (Pomorska Choragiew Harcerek),

* phm. Agnieszce Mietus (Mazowiecka Choragiew Harcerek),

* phm. Martynie Miziniak-Kuzaj (Wielkopolska Choragiew Harcerek),
* phm. Ewie Motylewskiej (Wielkopolska Choragiew Harcerek),

* hm. Annie Pierze (Podkarpacka Choragiew Harcerek),

* hm. Paulinie Podogrockiej (Eédzka Choragiew Harcerek),

* phm. Kamili Potomskiej (Pomorska Choragiew Harcerek),

* pwd. Ewie Pruchnickiej (Podkarpacka Choragiew Harcerek),

*  hm. Dominice Romanowicz (Matopolska Choragiew Harcerek),

* phm. Katarzynie Rézyckiej (Mazowiecka Choragiew Harcerek),
* phm. Alicji Rygier (Mazowiecka Choragiew Harcerek),

* phm. Izabeli Sosniak (Gérnoslgska Choragiew Harcerek),

*  phm. Urszuli Swianiewicz (Mazowiecka Choragiew Harcerek),

* phm. Katarzynie Szczesniak (Mazowiecka Choragiew Harcerek),
* phm. Iwonie Tucznio (Matopolska Choragiew Harcerek),

* pwd. Monice Wierkiewicz (Mazowiecka Choragiew Harcerek),

* pwd. Zanecie Wrébel (Pétnocno-Wschodnie Namiestnictwo Harcerek),

a takze psycholog phm. Ewelinie Krupniewskiej (obecnie w rezerwie).

Dziekuje réwniez za inspiracje hm. Matgorzacie Ruprecht i Komisji Harcmistrzyn, ktéra w 2005 roku
zamykata mi prébe na stopien.

Dziekuje Naczelniczce Harcerek, hm. Marii Brzeskiej-Deli, za zaufanie.

Dziekuje wicenaczelniczce OH-ek, hm. Annie Dudzik, za nadanie ostatecznego ksztalttu temu
dokumentowi.

Czuwaj!

hm. Karolina Kolbuszewska HR,
czlonkini Gléwnej Kwatery Harcerek ds. reformy stopni harcerek



Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

ZASADY ZDOBYWANIA STOPNI

1. Harcerka zdobywa stopien indywidualnie, uczestniczac aktywnie w pracy zastgpu, druzyny
badz petniac swoja funkcje w innej jednostce harcerskiej.

2. Stopnie zdobywa sie kolejno.

Przewidziane przedziaty wiekowe' dla poszczegdlnych stopni (gorny zakres wiekowy wyznacza
czas, kiedy proba najpdzniej powinna by¢ zamknigta):

Stopien G‘i:{;g;{ﬁ::;l'es
ochotniczka 11-13 lat (do VI klasy SP)
tropicielka 13—15 lat (VI klasa SP — II klasa gimnazjum)
samarytanka 14-17 lat (IT klasa gimnazjum — I klasa LO)
wedrowniczka 16-20 lat (I klasa LO — II rok studiow)
Harcerka Rzeczypospolitej powyzej 18 lat

3. Poza podstawowym kanonem stopni przewidziane sa stopnie starsze, ktore pozwalaja wej$é
w tryb ww. stopni podstawowych osobom wstgpujacym do harcerstwa pozniej niz w szkole podstawowej.

a) Dziewczeta, ktore przychodza do harcerstwa w szkole podstawowej, realizuja probe harcerki,
a nastgpnie kolejno stopnie: ochotniczki, tropicielki, samarytanki, wedrowniczki, Harcerki Rzeczypospolitej;

b) Dziewczeta, ktore przychodza do harcerstwa po szkole podstawowej (ew. pod koniec klasy VI),
realizuja probe harcerki (w druzynie harcerek), probe harcerki-wedrowniczki (w druzynie wedrowniczej)
lub harcerki starszej (osoby petnoletnie — funkcyjne w druzynach i gromadach, harcerki w krggach
starszoharcerskich), a nastgpne stopnie kolejno, wedtug tabeli:

Wiek wstapienia Pierwszy stopien . . .
do harce?; twa harc};rsk? Kolejne stopnie harcerskie
13-16 lat samarytanka, wedrowniczka
(I-I1I klasa starsza tropicielka ty > W L

gimnazjum) Harcerka Rzeczypospolitej

16-19 lat -

(I klasa liceum — starsza samarytanka’ Wedrowniczka, o

T rok studiow) Harcerka Rzeczypospolitej

powyzej 18 lat starsza wedrowniczka Harcerka Rzeczypospolitej

1 Zakresy wickowe stopni od samarytanki do HR naktadaja sie, gdyz czas ich zdobywania zalezy od trybu zdobywania stopni
wczesniejszych, a takze rodzaju jednostki organizacyjnej ZHR, do ktérej harcerka nalezy.

2 Zakres wickowy starszej samarytanki i starszej wgdrowniczki naktada si¢. Decyzja o tym, ktdry z tych stopni powinien by¢
zdobywany jako pierwszy, nalezy do przelozonej i zalezy od miejsca dziewczyny w harcerstwie, a takze jej osobistej sytuacji
zyciowej.

Glowna Kwatera Harcerek - Regulamin Stopni Harcerek
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Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

4. Stopnie powinny by¢ zdobywane bez zbednych przerw. Czas pomiedzy zamknigeciem proby
na jeden stopien a otwarciem proby na kolejny stopien zdobywany w druzynie nie powinien przekroczy¢
2-3 miesiecy. W przypadku stopni zdobywanych w kapitutach, ktore wymagaja znalezienia opiekunki
i ulozenia préby, nie powinien by¢ to czas dtuzszy niz 6 miesigcy (nalezy przy tym uwzgledni¢ przedzialy
wiekowe przewidziane dla kolejnych stopni).

5. Proba na stopien otwierana jest rozkazem druzynowej lub komendantki jednostki, przy ktorej
dziata kapituta.

6. Zadania proby realizuje si¢ w toku pracy druzyny lub innej jednostki harcerskiej (dziatan
zaplanowanych przez druzynowa, zastgpowa czy inna przelozona) oraz w formie zadan indywidualnych
(zaplanowanych przez sama harcerke zdobywajaca stopien). Proporcje zadan realizowanych w druzynie
lub innej jednostce harcerskiej i zadan indywidualnych zmieniaja si¢: wraz z kolejnymi stopniami liczba
zadan realizowanych w ramach pracy jednostki harcerskiej spada, a rosnie liczba zadan realizowanych
indywidualnie. Tym samym ros$nie wptyw harcerki zdobywajacej stopien na ksztalt realizowanej przez nia
préby.

7. Probe na stopnie prowadza:

— proba ochotniczki, proba tropicielki, préba starszej tropicielki, proba samarytanki, proba starszej
samarytanki — druzynowa we wspotpracy z kadra druzyny i ew. opiekunka druzyny (druzynowa
prowadzaca probg na stopien musi mie¢ stopien wyzszy niz stopien, ktorego dotyczy proba,
pozostate osoby wspierajace pracg ze stopniem musza mie¢ co najmniej ten stopien);

— proba wedrowniczki — kapitula ztozona z harcerek posiadajacych co najmniej stopien wedrowniczki,
przewodniczaca kapituly jest instruktorka w stopniu Harcerki Rzeczypospolitej; kapituta stopnia
powinna liczy¢ co najmniej trzy osoby;

— proba starszej wedrowniczki — w zaleznos$ci od sytuacji druhny zdobywajacej stopien, do wyboru:
kapituta stopnia wedrowniczki lub kapituta stopnia Harcerki Rzeczypospolitej (decyduje
bezposrednia przetozona);

— proba HR-ki — kapitula w choragwi/namiestnictwie zlozona z harcerek posiadajacych stopien
Harcerki Rzeczypospolitej, kapitule przewodniczy podharcmistrzyni lub harcmistrzyni; kapituta
stopnia powinna liczy¢ co najmniej trzy osoby.

8. Harcerka realizujaca probe na stopien zdobywany poza druzyna (w kapitule) powinna mieé
opiekunke. Opiekunka powinna posiada¢ co najmniej ten stopien, ktorego proba si¢ opiekuje. Opiekunka
proéby w porozumieniu z bezposrednia przetozona harcerki zdobywajacej stopien pomaga w utozeniu proby
na stopien, czuwa nad realizacja proby i jest obecna na wszystkich spotkaniach kandydatki z kapituta.

9. Zdobywanie stopni w kapitule poza macierzystym $rodowiskiem (hufcem, choragwia/
namiestnictwem) powinno nastgpowac za wiedza i zgoda bezposredniej przetozonej (hufcowej, komendantki
choragwi/namiestniczki) druhny zdobywajacej stopien.

Glowna Kwatera Harcerek - Regulamin Stopni Harcerek

6



Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

10. Szacunkowy czas zdobywania poszczegdlnych stopni nie powinien przekroczy¢:

Stopien Czas préby do:
ochotniczka 1,5 roku
tropicielka 1,5 roku

starsza tropicielka 1 roku
samarytanka 2 lat

starsza samarytanka 1 roku
wedrowniczka 2 lat

starsza wedrowniczka 1 roku
Harcerka Rzeczypospolitej 2 lat

Druzynowa/kapituta przeprowadzajaca probe na stopien jest zobowiazana do weryfikacji proby,
ktéra w tym czasie nie zostata zamknigta.

11. Stopien po zamknigciu proby z wynikiem pozytywnym przyznawany jest rozkazem druzynowej
lub komendantki jednostki, przy ktorej dziata kapituta, na wniosek druzynowej/kapitulty prowadzajacej probe
na stopien i wpisywany do ksiazeczki harcerskiej i dokumentacji druzyny. Zdobyty stopien jest oznaczony na
krzyzu harcerskim:

Stopien (skrét nazwy)

Oznaczenie

ochotniczka (och.)

krzyz harcerski

tropicielka (trop.)

srebrna lilijka

starsza tropicielka (st. trop.)

srebrna lilijka

samarytanka (sam.)

ztota lilijka

starsza samarytanka (st. sam.)

ztota lilijka

wedrowniczka (wedr.)

ztota lilijka, ztoty krag

starsza wedrowniczka (st. wedr.)

ztota lilijka, ztoty krag

Harcerka Rzeczypospolitej (HR) ztota lilijka, ztoty krag, ztoty wieniec

Harcerka posiadajaca dany stopien podpisuje si¢:
Skrét nazwy stopnia Imi¢ Nazwisko

Instruktorka podpisuje sig:
Skroét nazwy stopnia instruktorskiego Imi¢ Nazwisko Skrot nazwy stopnia harcerskiego

12. Proba na stopien moze zostac:

— umorzona (wraz z wystgpieniem z ZHR — automatycznie, w innych przypadkach — na wniosek
kandydatki lub opiekunki),

— zamknigta z wynikiem negatywnym — na wniosek osoby/kapituty prowadzacej probe.

Glowna Kwatera Harcerek - Regulamin Stopni Harcerek
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Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

Umorzenie 1 zamknigcie z wynikiem negatywnym oglaszane sa rozkazem druzynowe;j
lub komendantki jednostki, przy ktorej dziala kapituta. Wznowienie zdobywania stopnia w kazdym wypadku
wymaga ustalen z osoba/kapituta prowadzaca probg. W takiej sytuacji proba moze by¢ utozona od poczatku,
mozliwa jest tez forma weryfikacji 1 modyfikacji préby realizowanej przed umorzeniem/zamknigciem
z wynikiem negatywnym.

13. Postanowienia koncowe:
— za funkcjonowanie systemu stopni w druzynie odpowiada druzynowa,

— w przypadkach nieobjetych regulaminem decyzj¢ podejmuje przewodniczaca Kapituty Harcerki
Rzeczypospolitej w danej choragwi/namiestnictwie.

Glowna Kwatera Harcerek - Regulamin Stopni Harcerek
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Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

PROBA HARCERKI

Proba rozpoczyna si¢ w momencie przyj$cia druhny na pierwsza zbidrke druzyny. Powinna trwac nie
dluzej niz 3 miesiace. Zakonczenie proby harcerki jest rownoznaczne z przyjeciem druhny do druzyny
i otwarciem proby na stopien ochotniczki/starszej tropicielki. Najp6zniej wraz z momentem zakonczenia
proby druhna otrzymuje prawo do noszenia munduru.

POSTAWA

1. Wie, ze chce zosta¢ harcerka, akceptuje zasady zycia panujace w druzynie.
Jest przygotowana na to, co moze ja spotka¢, zawsze ma przy sobie:
- legitymacjg szkolna,
- bilety komunikacji miejscowe;j,
- dhugopis lub otowek i kartke papieru do pisania,
- zapalki,
- igle z nitka,
- agrafki,
- zapasowe guziki.

WIEDZA HARCERSKA

—_—

Zna petna nazwe druzyny, jej podstawowe zwyczaje i obrzedy.

2. Wie, co oznaczal w tradycji harcerskiej wezelek lub suwak na chuscie i stara si¢ w swoim Zyciu
postepowac zgodnie z ta idea.

3. Zna imig i nazwisko druzynowej i zast¢powej, potrafi skontaktowaé si¢ z nimi (zna ich numery
telefonéw/adresy domowe/adresy mailowe). Zna sie¢ alarmowa zastepu.

4. Umie przywitac¢ sig¢ i zameldowac¢ po harcersku.

Skompletowata mundur harcerski i utrzymuje go w stalej gotowosci.

6. Zatozyla dzienniczek/notatnik i $piewniczek harcerski.

9]

DOSWIADCZENIE

Systematycznie uczestniczy w pracy zastgpu i druzyny.

Glowna Kwatera Harcerek - Regulamin Stopni Harcerek
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Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

PROBA HARCERKI-WEDROWNICZKI

Proba rozpoczyna si¢ w momencie przyj$cia druhny na pierwsza zbiorke druzyny wedrowniczek.

Powinna trwa¢ nie dluzej niz 3 miesiace. Zakonczenie proby harcerki-wedrowniczki jest rownoznaczne
z przyjeciem druhny do druzyny i otwarciem proby na stopien starszej tropicielki/starszej samarytanki.

W

POSTAWA

Idea:

- rozumie Przyrzeczenie i Prawo Harcerskie, dobrze je interpretuje i posiada odwagg realizowania
ich w kazdym s$rodowisku.

Praca nad soba:

- rozpoczgta zdobywanie naramiennika we¢drowniczego.

Jest przygotowana na to, co moze ja spotka¢, zawsze ma przy sobie:
- dlugopis lub otowek 1 kartke papieru do pisania,

- zapalki,

- igle z nitka,

- agrafki,

- zapasowe guziki.

WIEDZA HARCERSKA

Zna Prawo 1 Przyrzeczenie Harcerskie, zapoznala si¢ z dokumentem Podstawowe zasady
wychowania harcerskiego w ZHR.

Zna hymn harcerski i modlitwe harcerska.

Umie przywitac si¢ i zameldowac po harcersku.

Skompletowata mundur harcerski i traktuje go z szacunkiem.

DOSWIADCZENIE

Systematycznie uczestniczy w pracy druzyny.

Glowna Kwatera Harcerek - Regulamin Stopni Harcerek
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Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

PROBA HARCERKI STARSZEJ

Probe realizuje kazda pelnoletnia kobieta, ktora deklaruje cheé zostania harcerka. Rozpoczgcie proby
nastgpuje w momencie zgloszenia si¢ do odpowiedniej przetozonej. Czas realizacji proby nie powinien
przekroczy¢ trzech miesiecy. Celem proby jest podjecie Swiadomej decyzji o zostaniu harcerka. Zakonczenie
préby powinno by¢ potaczone z otwarciem proby na stopien starszej wedrowniczki.

POSTAWA

1. Idea:
- rozumie Przyrzeczenie i Prawo Harcerskie, dobrze je interpretuje i posiada odwagg realizowania
ich w kazdym $rodowisku.
2. Pracanad soba:
- zrealizuje przynajmniej jedno zobowiazanie starszoharcerskie.
3. Shuzba:
- pelni stuzbe.
4. Jest przygotowana na to, co moze ja spotkac; zawsze ma przy sobie:
- dlugopis lub otowek 1 kartke papieru do pisania,
- zapalki,
- igle z nitka,
- agrafki,
- zapasowe guziki.

WIEDZA HARCERSKA

1. Zna Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie, zapoznata si¢ z dokumentem Podstawowe zasady
wychowania harcerskiego w ZHR.

2. Zna hymn harcerski i modlitwe harcerska.

Zna i rozumie strukturg organizacyjna ZHR, utrzymuje kontakt z bezposrednig przetozona.

4. Skompletowata mundur harcerski i traktuje go z szacunkiem.

W

DOSWIADCZENIE

1. Systematycznie uczestniczy w pracy srodowiska harcerskiego.
2. Wspotpracuje ze srodowiskiem starszoharcerskim lub instruktorskim.
3. Wziela udzial w przedsiewzigciu harcerskim typu rajd, zlot itp.

Glowna Kwatera Harcerek - Regulamin Stopni Harcerek
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Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

STOPNIE ZDOBYWANE
W DRUZYNIE

Glowna Kwatera Harcerek - Regulamin Stopni Harcerek
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Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

OCHOTNICZKA

Ochotniczka swym postgpowaniem w pracy zastgpu i druzyny, w domu i najblizszym $rodowisku
(szkota, parafia, osiedle, miejscowo$¢) uczy sig, jak by¢ harcerka, dazy do osiagnigcia harcerskiego ideatu —
do ztozenia Przyrzeczenia Harcerskiego.

Stopien ochotniczki przeznaczony jest dla druhny w wieku 11-13 lat (do VI klasy SP wilacznie),
ktora zrealizowata probe harcerki.

Zdobycie stopnia ochotniczki jest rownoznaczne z dopuszczeniem harcerki do zlozenia
Przyrzeczenia Harcerskiego.

WSKAZOWKI DLA DRUZYNOWEJ

Dziewczynka zdobywajaca ochotniczke stara si¢ realizowac stawiane przed nig zadania i cho¢ nie
zawsze jej sig¢ to udaje, to jest chetna i pelna zapatu. Na jej etapie psychorozwoju wymagamy od niej
konkretnych dziatan, takze w dziedzinie postawy. W tym wieku u dziecka jeszcze nie rozwingto si¢ myslenie
abstrakcyjne, ale jest to okres niespozytej energii, dlatego tez podczas realizowania proby na stopien
harcerka musi mie¢ duzo okazji do jej wykorzystania. Uczymy pewnych zachowan, ktérymi chcemy,
by harcerka kierowata si¢ w swoim zyciu przez kolejne lata, nawet jesli odejdzie z druzyny. Stopien ten, jak
1 wszystkie inne realizowane w druzynie (tropicielka, samarytanka), powinien by¢ zdobywany obrzgdowo.
Jednak w tym przypadku jest to szczegdlnie istotne ze wzgledu na wiek harcerki. Proba na stopien
ochotniczki powinna trwac rok i opiera¢ si¢ w duzej mierze na zbidrkach zastgpu. Za realizacje proby na
stopien odpowiedzialna jest druzynowa, jednak kluczowa w tym procesie jest rola zastgpowej. To wtasnie
ona w planie pracy zastgpu powinna zawrze¢ takie zbiorki i takie zadania migdzyzbioérkowe, aby zdobywanie
stopnia przebiegato w sposdb naturalny.

SYLWETKA

Ochotniczka to harcerka, ktora czerpie rados¢ z kazdej przygody, jest pomocna i obowiazkowa
w przychodzeniu na zbiérki. Chetnie podporzadkowuje si¢ normom, a do bycia w druzynie czgsto motywuje
ja posiadanie starszych kolezanek. W druzynie jest szeregowa lub pelni jaka$ niewielka funkcje
niewymagajaca samodzielnosci.

Zdobycie stopnia ochotniczki konczy sig ztozeniem Przyrzeczenia Harcerskiego.

Ochotniczka po ukonczeniu proby na stopien posiada podstawowa wiedze z technik harcerskich. Zna
i rozumie Prawo Harcerskie. Systematycznie uczestniczy w praktykach religijnych Kos$ciota. Zna i czuje ideg
harcerstwa. Rozumie, czym jest patriotyzm. Podjela z zastepem stuzbg. Cechuje ja dobra pamigé
1 wyostrzone zmysty. Znalazta juz swoje zainteresowania. Jest aktywna harcerka — uczestniczy w zbidrkach
druzyny, biwakach, obozie. Bierze udziat w uroczysto$ciach patriotycznych i koscielnych.

WYMAGANIA

* Oznaczenia typu: /O/, /PL/ przy wymaganiach sa oznaczeniami nazw sprawnos$ci, ktorych
zdobywanie moze by¢ tez forma realizacji tego wymagania. Legenda skrotow znajduje si¢ ponizej tabeli
Z wymaganiami.
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I. POSTAWA

Przykladowe formy realizacji wymagan

(Wymaganie powinno by¢ zrealizowane jednym konkretnym zadaniem,

Lp. Wymagania : . . . ; . :
P ymag adekwatnym do potrzeb i mozliwosci harcerki; jedno zadanie moze spetnia¢
wigcej niz jedno wymaganie. Kazde zadanie powinno by¢ dla harcerki
wyzwaniem!)
- dba o indywidualng modlitwg, przygotuje modlitwe na obozie
- co tydzien uczestniczy we Mszy Sw. (nabozenstwie)
- aktywnie uczestniczy we Mszach Sw. harcerskich, nabozenstwach okresowych
(r6zaniec, roraty, droga krzyzowa), pierwsze piatki miesiaca
) o - zna sens i potrzebg spowiedzi, istotg sakramentu Eucharystii (porozmawia na ten
Uczestniczy w zyciu | temat z ksiedzem, katecheta)
1 religijnym rodziny - zna znaczenie religijne $wiat, zwiazane z nimi tradycje i zwyczaje polskie
(Srodowiska). (przygotuje element $wiatecznej zbidrki druzyny, pomoze przygotowaé obchody
swigta w domu)
- zna wydarzenia z zycia Jezusa, Swigtej Rodziny (przeczytala fragment Pisma
Swigtego, potrafi opowiedzie¢ histori¢ uzdrowienia, przypowiesé, przygotowata
przedstawienie z zastgpem)
- zdobedzie sprawno$¢ duchowa lub religijna
Rozumie, do czego
zobowiazuje ja Prawo
2 Harcerskie w codziennym - wyb.ierze jeden punkt, ktory sprawia jej szczegdlny klopot, i podejmie konkretne
zyciu. Potrafi oprzec si¢ |zadanie z nim zwiazane
tym, ktérzy namawiaja ja
do zlego.
Praca nad soba
Kazdego dnia bierze
udzial w dowolnych - dowolna aktywnos$¢ ruchowa: bieganie, skakanie w gumeg, na skakance, jazda
3 zajeciach ruchowych, [na rowerze, rolkach, tyzwach, plywanie, taniec, gimnastyka, aktywny udziat
$rednio pot godziny w lekcji WF, zajecia SKS itp.
dziennie.
Wzigla udziat
4 W organizowanych - zawody organizowane w druzynie, szkole, klasie
zawodach sportowych.
Bierze udziat w grach |~ bieg na orientacje
5 h - podchody
terenowych. - gra harcerska
Cwiczy sprawno$é . . .
6 , - przejdzie pomyslnie KIM (pamig¢, smak, zapach, wech, stuch
Zmystow. przejdzie pomy (pamic p Q )
Utrzymuje w czystosci
7 swoje ciato, ma zawsze
czyste rgce.
) ) ) - przygotuje zestaw 5 strojow (np. do kosciota, na urodziny babci, przyjecie
Ubiera sig schludnie, |u kolezanki, jesienny spacer, deszczowy dzief); w ciekawy sposob zaprezentuje
8 | odpowiednio do sytuacji |to innym harcerkom

i pogody. /&/

- razem z zastgpem wezmie udzial w wydarzeniu wymagajacym okreslonego stroju
1 ubierze si¢ adekwatnie do sytuacji
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Jest kolezenska
w stosunku do

- zauwazy potrzebg i pomoze kolezance lub koledze w odrobieniu lekcji lub
przygotowaniu si¢ do klasowki
- nieobecnej na lekcji kolezance lub koledze pomoze uzupehic¢ zalegtosci

9 rowiesnikow, wrazliwa na|- pomoze/doradzi siostrze lub bratu w trudnej sytuacji
potrzeby innych. - zauwazy potrzebe i wyrgezy chorego lub zapracowanego domownika
z obowiazkdéw domowych
- zbuduje karmnik i w okresie zimowym begdzie karmi¢ ptaki, uwzgledni
specyficzne potrzeby poszczegdlnych gatunkoéw i zadba o ich bezpieczenstwo
Jest wrazliwa na - hoduje wlasne zwierzatko, jest odpowiedzialna za opiek¢ nad nim, dba
10 . . d o zaspokojenie jego potrzeb
otaczajaca )a przyrode. |_ zatlozy wlasny ogrodek (w doniczce, na balkonie, w ogrodzie), bgdzie go
odpowiednio pielggnowac
- fotografuje przyrode, przygotuje album lub wystawe swoich prac
Dba o érodowisko. ktore | oszczedza prad, zawsze gasi po sobie $wiatto
11 . ’ - sortuje $mieci i wynosi je do odpowiednich pojemnikéw
Ja otacza. - wezmie udziat w konkursie ekologicznym
Dom
. - sama lub z rodzenstwem zorganizuje rodzinna uroczysto$¢ niespodzianke
Zna daty waznych (urodziny mamy lub taty, rocznica $lubu rodzicow itp.)
12 uroczysto$ci rodzinnych, |- podejmie si¢ konkretnego zadania przy organizacji jednej z rodzinnych
pomaga w ich uroczystosci (np. nakryje stot na uroczysty posilek, przygotuje samodzielnie jakas
przygotowaniu. potrawg, wykona wlasnorgcznie zaproszenia dla gosci, zorganizuje zabawy dla
dzieci uczestniczacych w uroczystosci itp.)
_ - zawsze samodzielnie przygotowuje sobie jeden positek w ciagu dnia
13 Umie sama przygotowac |- sama przygotowuje sobie $niadanie do szkoty
sobie positek. - przygotuje rodzinne $niadanie lub kolacjg
- przygotuje samodzielnie jedng potrawg na uroczysto$¢ rodzinna
- z wlasnej inicjatywy zrobi generalne porzadki w swoim pokoju/kaciku; razem
z rodzicami zdecyduje o losie rzeczy, ktére juz nie sa jej potrzebne; w miarg
mozliwos$ci zadba, aby mogly jeszcze stuzy¢ komus innemu
14 Dba o porzadek w swoim |- przez okres 1 miesiagca poprowadzi dzienniczek, w ktorym bedzie zbierata
pokoju lub kaciku. podpisy mamy potwierdzajace porzadek w pokoju
- podejmie konkretne postanowienie i bedzie je konsekwentnie realizowaé przez
okres 1 miesigca (np. poranne $cielenie 16zka, idealny porzadek na biurku czy
w szafce z ubraniami)
Druzyna, zastep
- uzywa narzedzi pionierskich zgodnie z ich przeznaczeniem, zawsze odktada je na
15 Dba o sprzet obozowy, |miejsce
biwakowy. - wysuszy i prawidtowo ztozy namiot po biwaku
- pomoze przy suszeniu i konserwowaniu namiotow po obozie
16 Dba o wspolne dobro |- przez okreslony czas bedzie si¢ opiekowa¢ proporcem zastepu lub druzyny
druzyny. - przez okreslony czas poprowadzi kronikg zastgpu lub druzyny
Nie stroni
od pracy, gdy inni
w zastepie pracuja; - podczas prac pionierskich na obozie podejmie sie okre§lonego zadania i wywiaze
17 jesli nie umie si¢ z niego

czegos$ wykonac,
stara si¢ tego
nauczyc.

- od kolezanki nauczy sig robi¢ co§ nowego (np. wyplata¢ prycze, wbija¢ gwozdzie,
robi¢ ozdoby ze sznurka itp.)
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Postuszenstwo

Stara sig¢ by¢ postuszna

18 swoim rodzicom
i przetozonym.
- na czas stawia si¢ na alarm i kazda zbiorke, informuje o ewentualnym spdznieniu
19 Jest punktualna. lub braku obecnosci
- nie spdznia si¢ na lekcje i inne zajgcia
Szkota
Powaznie traktuje swoje | przyktada si¢ do nauki, stara si¢ poprawiac stabsze oceny, w razie ktopotow prosi
20 bowiazki szkol 0 pomoc
0DOW14zK1 $zKoIne. - wybierze jeden przedmiot, z ktérego poprawi swoja oceng na koniec roku
Mowi tadnie i poprawnie |~ un}ka. s.kroto.w, taklchjalf ,nara”, ,.,dozo 1tp. ] . . o
21 1sk - mowi jezykiem zrozumiatym, unika wyrazen slangowych i zapozyczen z innych
po polsku. iezykow
Praca
Kazda prace wykonuje
2 rzetelnie, tak aby
przyniosta innym
pozytek.
Pogodnie podchodzi do
23 ) ,
powierzonych zadan. /L./
Ma swoje state obowiazki- wychodzi z psem na spacer, sprzata klatk¢ chomika, zmywa naczynia po obiedzie
. . . . |itp.
24 | domowe i Wleqque SIQ . wybierze jedna z prac domowych, ktora dotychczas nie byla jej obowiazkiem,
z nich. i przez okres 1 miesiaca bedzie rzetelnie ja wykonywac
II. WIEDZA
Harcerka powinna wykaza¢ si¢ wiedza w praktyce; w czasie zbiorki, gry, biwaku, obozu.
Lp. Wymagania
Wiedza harcerska
1 | Zna symbolike Krzyza Harcerskiego, lilijki, koniczynki, hasta ,,Czuwaj”.
2 | Wie, jakie sa stopnie harcerskie, podstawowe funkcje (w druzynie) oraz jakie sa ich oznaczenia.
3 [Wykaze si¢ znajomos$cia poczatkdéw ruchu skautowego i biografii jego zatozyciela.
4 Zna histori¢ powstania harcerstwa, tradycje, na ktorych si¢ ono opiera, posta¢ zalozycielki
i zatozyciela.
5 | Znalosy harcerek i harcerzy w czasie Il wojny Swiatowe;.
6 | Zna hymn harcerski, modlitwe harcerska i pie$ni obrzgdowe druzyny.
7 | Zna Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie.
Wiedza o Polsce
8 |Znai $piewa hymn narodowy, wie, jak si¢ zachowac przy jego $piewaniu. /F/
9 [Zna symbolike flagi i godta narodowego. /F/
10 | Posiada flage Polski, wie, kiedy ja wywiesi¢ i pamigta o tym obowiazku. /F/

Glowna Kwatera Harcerek - Regulamin Stopni Harcerek

16




Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

I1I. UMIEJETNOSCI

Harcerka powinna wykazac¢ si¢ umiejetnosciami w praktyce; podczas zbiorki, gry, biwaku, obozu.

Lp. Wymagania
Musztra
1 |Zna zasady musztry indywidualnej. Wie, jak zachowac¢ si¢ podczas apelu.

Umiejetnosci obozowe:

2 |Potrafi samodzielnie, w dobrym tempie rozwina¢ i zwina¢ namiot 2-osobowy. /SO/
3 |Potrafi bezpiecznie rozpali¢ ognisko, a takze bezpiecznie je ugasi¢ i zamaskowac. /SO/
4 |Sprawnie postuguje si¢ w pracach pionierskich pita, siekiera, saperka. /SO/
5 Zna przynajmniej 4 wezly i co najmniej 2 z nich stosuje w pracach pionierskich i zdobnictwie
obozowym. /SO/
Umiejetnosci przyrodnicze:
6 |Potrafi wymienic, opisa¢ i rozpozna¢ 10 ssakow, 10 ptakow i 10 gatunkéw drzew. /PL/
7  |Potrafi rozpozna¢ 5 gatunkow roslin i 5 gatunkdéw zwierzat chronionych. /PL/
Umiejetnosci komunikacyjne:
3 Potrafi znalez¢ potrzebna informacj¢ oraz przekazac ja dalej (e-mail, sms). Wie, jak bezpiecznie
i kulturalnie korzysta¢ z mozliwosci Internetu. /L.a/
9 |Na zbidrce lub ognisku prawidlowo zrelacjonuje przebieg wycieczki lub wykonane zadanie.
10 Wie, gdzie najblizej jej miejsca zam'iesz.kania.zn.ajduja[ si¢: osrodek z.dr'owia, komisariat, poczta,
apteka. Potrafi wytlumaczy¢ potrzebujacej osobie, jak dotrze¢ do tych miejsc.
11 [Potrafi zaadresowac list, wypetni¢ blankiet pocztowy. /L.a/
12 |Potrafi wysta¢ e-maila z zaltacznikiem. /La/
13 |Zna proste szyfry i umie je stosowac. /La/
14 |Umie podaza¢ za znakami patrolowymi. /L.a/
Umiejetnosci terenowe:
15 |Umie wyznaczac¢ strony §wiata wg busoli, Stonca i znakéw terenowych. /O/
16 |Zna wymiary swojego ciata i umie je zastosowa¢ do wyznaczania dtugosci. /O/
17 Podgzas wycieczki p.oprowadzi grupg na krétkim odcinku drogi wedtug mapy, umie pokaza¢ na
mapie przebyta trasg i aktualne miejsce postoju.
Umiejetnosci samarytanskie:
18 Dowie S'iQ, co powinna zawiera¢, apteczka osobista i ja skompletuje. Bedzie umiata z niej skorzystac
i zaradzi¢ w przypadku drobnych urazéw. /H/
19 Pamigta o tym, ze w naglych wypadkach najwazniejsze jest bezpieczenstwo wiasne; wie, jak o nie

zadbac. Potrafi wezwac pogotowie ratunkowe, straz pozarna, policjg¢. Wie, co to jest ICE. /La/
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IV. DOSWIADCZENIE

Lp. Wymagania

1 |Bierze czynny udziat w pracy zastgpu i druzyny.

Wezmie udzial w:

a) wycieczce, /L/

b) biwaku,

) c) obozie lub zimowisku (uwaga do druzynowych: w przypadku, gdy harcerka nie moze
uczestniczy¢ w obozie, druzynowa powinna umozliwi¢ zdobycie umiejgtnosci obozowych podczas
lesnych ztazoéw, biwakow czy stanic),

d) shuzbie spolecznej z zastepem dla innych,

e) obchodach Swigta Narodowego (takich jak: 3 maja, 11 listopada, 15 sierpnia). /F/

3 | W czasie realizacji proby na stopien zdobyta przynajmniej 5 sprawnosci z r6znych dziedzin.

Legenda skrotow:

F —Flaga
H — Higienistka
L —Lazik

La — Laczniczka

O — Obserwatorka

PL — Przyjaciotka lasu

SO — Sobieradek obozowy
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TROPICIELKA

Tropicielka jest zanurzona w harcerskiej przygodzie. Jest aktywna i cickawa $wiata. Obserwuje
przyrodeg i swoje otoczenie. Tropi przesztosC, terazniejszos¢ i przyszto$¢. Zycie polowe jest jej zywiotem.
Uczestniczy w grach, harcach i biwakach.

Stopien tropicielki przeznaczony jest dla druhny w wieku 13-15 lat (VI klasa SP — II klasa
gimnazjum), ktora zdobyla stopien ochotniczki i ztozyta Przyrzeczenie Harcerskie.

WSKAZOWKI DLA DRUZYNOWEJ

Tropicielka to druhna, ktéra konczy szkole podstawowa i rozpoczyna gimnazjum. Poznata juz
harcerski styl zycia i polubita go. Ciagle szuka czego$ nowego i TROPI, by lepiej poznac¢ znane sobie rzeczy.
Pokazata, ze chce by¢ harcerka, a teraz pragnie si¢ dalej rozwijac.

Wraz ze zmianami fizycznymi okresu dojrzewania (ok. 13—14 lat) harcerka zaczyna bardziej
interesowac si¢ swoim ciatlem, m.in. rowniez seksualnoscia. Pojawia si¢ brak rownowagi emocjonalne;j,
ktory taczy si¢ z przezywaniem samotnosci, a co za tym idzie poszukiwaniem przyjazni. Niestato$¢
emocjonalna przeklada sig tez na niestalo$¢ duchowa.

Tropicielka jest juz harcerka od jakiego$ czasu i czuje si¢ w druzynie kim$ waznym. Czgsto zdobycie
tego stopnia wiaze si¢ z nowa funkcja — podzastgpowej, zastgpowej — poniewaz harcerka w tym wieku
powinna ¢wiczy¢ odpowiedzialnos$¢. Jesli jest zastgpowa lub podzastgpowa, dba o zdobywanie stopnia
ochotniczki przez swoje podopieczne, co pozwala jej na wigksza refleksj¢ nad wlasnym stopniem.

Proba tropicielki nie moze przedtuza¢ si¢ az do III klasy gimnazjum, poniewaz w tym wieku
harcerka powinna juz zacza¢ zdobywac samarytanke. Harcerka, ktora konczy szkote podstawowa i zaczyna
nauke w gimnazjum, cho¢ wciaz jest dzieckiem, to jednak ma poczucie, ze ten etap jej zycia jest juz prawie
zakonczony. Kiedy stanie si¢ starsza nastolatka (ok. 16 lat), bedzie zbyt dorosta, zeby zdobywaé stopien
tropicielki. Warto jednak pamigtac, ze tropicielka to wcigz mtoda osoba, ktora potrzebuje tez beztroskiej
zabawy. Dlatego trzeba zadba¢ o to, by zbytnio nie obciaza¢ obowiazkami harcerek zdajacych do
gimnazjum, poniewaz jest to dla nich trudny czas.

Harcerka zdobywajaca stopien tropicielki zna obowiazujacy w harcerstwie system wartosci, wie, co
nie jest akceptowane, i w razie potrzeby broni wlasciwej postawy. Na tyle wrosta w swoja druzyng, ze szuka
w niej ostoi 1 wsparcia, ale ma tez $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci wynikajacej z koniecznosci dawania
wlasnego przyktadu mtodszym harcerkom.

Podobnie jak w przypadku stopnia ochotniczki, zdobywanie tropicielki powinno by¢ $cisle zwiazane
z aktywnym uczestnictwem harcerki w pracy druzyny.

SYLWETKA

Tropicielka to druhna, ktora powoli staje si¢ wzorem do nasladowania dla mtodszych harcerek,
i stara sig by¢ im pomocna. Posiada wiedz¢ z kazdej dziedziny zycia harcerskiego. Wykazata
si¢ odpowiedzialnoscia za siebie i za powierzone jej zadania w druzynie, ktdre maja przygotowac ja do
podjecia odpowiedzialnosci za zespot. Poznala i przyjeta Prawo Harcerskie. Stara si¢ zgodnie z nim
postgpowac. Dostrzega zwiazek migdzy Dekalogiem a Prawem Harcerskim. Odkrywa znaczenie praktyk
religijnych, szuka odpowiedniej dla niej metody modlitwy osobistej, ktéra bedzie rozmowa z Bogiem —
Przyjacielem. W otaczajacym $wiecie, w przyrodzie odkrywa Boga jako Stworce. Poznaje swoja kobiecosé,
dba o swdj wyglad. Szuka autorytetow wsrod swictych. Doswiadczyta obozowego zycia i posiada wiedze
1 umiejetnosci z dziedziny technik harcerskich. Potrafi pogodzi¢ dziatalno$¢ w druzynie z codziennymi
obowiazkami w domu i szkole. Realizuje swoje pasje. Stara si¢ nazywac swoje emocje i szuka sposobow
radzenia sobie z nimi. Rozumie potrzebg aktywnosci fizyczne;.
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Po zrealizowaniu proby na ten stopien posiada juz stosunkowo duze umiejetnosci harcerskie. Zycie

polowe, obozownictwo, techniki harcerskie, puszczanstwo nie maja dla niej tajemnic, bo to ona jako starsza
kolezanka z zastgpu bedzie przede wszystkim stuzy¢ rada mtodszym druhnom.

WYMAGANIA

* Oznaczenia typu: /W/, /R/ przy wymaganiach sa oznaczeniami nazw sprawnos$ci, ktoérych zdobywanie
moze by¢ forma realizacji tego wymagania. Legenda skrotow znajduje si¢ ponizej tabeli z wymaganiami.

I. POSTAWA

Przykladowe formy realizacji wymagan

(Wymaganie powinno by¢ zrealizowane jednym konkretnym zadaniem,

Lp. Wymagania adekwatnym do potrzeb i mozliwosci harcerki; jedno zadanie moze spetnia¢
wigcej niz jedno wymaganie. Kazde zadanie powinno by¢ dla harcerki
wyzwaniem!)
POtr.aﬁ. Od.n 1e8¢ - wybierze jeden punkt Prawa Harcerskiego, nad ktérym bedzie pracowaé przez
1 sytuacje zyciowe do . . X
. okreslony czas w sposob ustalony z druzynowa
Prawa Harcerskiego.
Obserwuje swoje
nastroje i uczucia
(rados$¢, gniew,
smutek, zal, zazdro$¢,
duma, osamotnienie, | bedzie zapisywala w dzienniczku lub w inny sposob bedzie zbierata informacje
) bezradnos¢, o swoich uczuciach, porozmawia o nich z druzynowa i podejmie konkretne zadanie,
oczarowanie, by lepiej sobie z nimi radzi¢
zakochanie, bunt, lek | - przeczyta warto$ciowa ksiazke pokazujaca uczucia nastolatek
itp.). Analizuje ich
wplyw na wlasne
zycie, potrafi je
nazwac.
- regularnie si¢ modli
Odkrywa w swoim - uczestniczy w rekolekpjach o . ’ .
3 . . . - w przypadku harcerki poszukujacej moze ona odby¢ np. rozmowg z bliska osoba
zyciu dziatanie Boga. wierzaca, przeczyta¢ ksiazke religijna lub czasopisma religijne, probowac odkryc
Boga w przyrodzie, uczestniczy¢ w zyciu religijnym druzyny
. o - regularnie czyta Biblig
Rozwija swoja wiedzg | - przygotuje modlitwe na podstawie fragmentu Pisma Swigtego
4 religijna, szuka - dowie sie, jakie sa czesci Mszy Sw., i przygotuje jeden z jej elementow (czytanie,

odpowiedzi na
nurtujace ja pytania.

psalm, procesj¢ z darami, oprawe muzyczna)
- pozna historig i znaczenie wybranej praktyki religijnej i wezmie w niej udziat (droga
krzyzowa, gorzkie zale, nabozenstwo majowe, roraty, rézaniec)
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Poznata przemiany,
jakie nastepuja
u nastolatki i
nastolatka w sferze
fizycznej 1 uczuciowo-

emocjonalnej - przeczyta ksiazke na temat rozwoju biologicznego nastolatkbw — np.
5 (miesigczny cykl O dziewczetach dla dziewczqt, Dojrzewanie u dziewczqt, Balsam dla duszy
biologiczny, nastroje, | nastolatka, Zanim powiesz kocham
samopoczucie,
mozliwosci i potrzeby
organizmu) na
podstawie rzetelnych
zrédel.
Dba o siebie, stosuje | - potrafi zapobiec odmrozeniu, odparzeniu, przezigbieniu
6 zasady profilaktyki - spakuje plecak na wycieczke, uwzgledniajac jej plan, miejsca, gdzie sie wybiera,
zdrowotnej. /ZD/ i panujace warunki atmosferyczne
Czyta ksiazki, zacheci
inng osobg do
7 przeczytania jednej
z nich i uzasadni swoj
wybor.
Madrze korzysta
Z czasopism, teleWI,Z-ll - wybierze z programu telewizyjnego wartoSciowe audycje, ktore obejrzy
1 Internetu, dOkor{uJ aC | . ystali z druzynowa/rodzicem maksymalny czas, ktéry bedzie spedzaé przed
wyboru artykutow, telewizorem/komputerem, i postara si¢ nie przekraczaé tego czasu
8 | audycji i pozytecznych | - przygotuje i poprowadzi dla ZZ-u dyskusjg na temat zagrozei w sieci
stron WWW - przygotuje zbidrke, na ktorej przedstawi czasopisma mlodziezowe i oceni, ktore
(ciekawych z nich sa warto§ciowe
ksztatcacych,
odprezajacych).
Utrzymuj e porzadek | - samodzielnie utrzymuje porzadek i zawsze jest gotowa przyjaé gosci
9 w swoich rzeczach, - zaplanuje przemeblowanie swojego pokoju
umie zagospodarowac | - przygotuje wystroj swojego pokoju na przyjecie
swoja przestrzen. /PD/ | - zaplanuje wngtrze i wyposazenie namiotu zastgpu na obozie
Regularnie poswigca
czas obowiazkom, - odkryje czynnosci/sytuacje, na ktore traci najwigcej czasu, podejmie konkretne
10 stara si¢ nie wyzwanie, by to zmienié
wykonywa¢ zadan na | - przez okreslony czas bedzie odrabiac lekcje w dniu, kiedy zostaly zadane
ostatnig chwile.
Planuje swoj czas, tak
by jego czgs¢
11 ,y'il gl , naQ tal - prowadzi kalendarz, planuje i zapisuje w nim zadania do wykonania (wyboru zadan
pOSVY &€ C staie dokona w porozumieniu z rodzicami)
obowiazki domowe.
/PD/
Nawiazuje wigzi i feani . o ciol
12 przyjazni - przygotuje spotkanie w gronie przyjacid

i podtrzymuje je. /PD/

- utrzymuje systematyczny kontakt z osoba, z ktora nie widzi si¢ na co dzien
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Umie wytropic¢
DOBRO w kazdej

osobie, czesto - jesli harcerka ma problem z nawiazaniem relacji z konkretna osoba, skupi si¢ na

przetamaniu niechgci do niej w sposob ustalony z druzynowa

13 obdarowuje innych L P o T . o
- podejmie probe, w czasie ktorej codziennie sprawi niespodzianke innej harcerce,
~ pochwata tak, by nikt si¢ nie domyslit, kto byt jej autorem
1 przyjacielskim
gestem.
Szanuje innych ludzi - przestrzega zasad dobrego wychowania, np. ustgpuje miejsca w komunikacji
14 omaea im. kiedv te ,o miejskiej osobom starszym
p g L y tego | przez okres$lony czas pomaga osobie starszej lub chorej w wykonywaniu drobnych
potrzebuja. /OC/, /OS/ | ¢,ynnosci
Jest pogodna w czasie
15 | trudow, zaraza innych
sSwoja postawa.
II. WIEDZA
Harcerka powinna wykaza¢ si¢ wiedza w praktyce; w czasie zbiorki, gry, biwaku, obozu.
Lp. Wymagania
Znajomo$¢ ,,matej ojczyzny”
Wie, jakie ro§liny i zwierzeta mozna spotka¢ w pobliskim lesie, rozpoznala i udokumentowata
1 |znaleziony trop zwierzecy, umie znalez¢ kilka gatunkow ro$lin leczniczych i1 wie, jakie maja
zastosowanie. /Tr/
) Zna histori¢ swojej rodziny (najciekawsze postacie, cickawe wydarzenia, tradycje rodzinne; wie,
gdzie s pochowani cztonkowie jej rodziny).
3 Zna okolicg swojego miejsca zamieszkania (dzieje, najwazniejsze zabytki, legendy i obyczaje, a takze
uktad sieci komunikacji, drog dojazdowych i dworcow). /BHP/, /PP/
Wiedza harcerska (do zdobycia jednej z ponizszych wiadomosci wykorzysta ksiazki harcerskie)
4 |Zna histori¢ walk harcerek i harcerzy o niepodlegtos¢. /BHH/
5 |Zna dzieje Organizacji Harcerek (na poziomie podstawowym). /BHH/
6 |Potrafi rozpozna¢ oznaczenia stopni instruktorskich. /BHH/
7 |Zna 20 piosenek harcerskich.
Zna histori¢ druzyny (nazwiska najwazniejszych postaci, wydarzenia z historii lokalnego srodowiska)
oraz najwazniejsze fakty z zycia jej patronki. /KHHZ/
9 |Wie, w jakim jest hufcu i choragwi.
10 Wie, kto jest jej hufcowa i komendantka choragwi, jak oznacza si¢ funkcje na poziomie hufca
i choragwi.
11 |Wie, co powinna zawiera¢ apteczka zastepu, i umie jej uzywac. /S/
12 |Wie, w jakiej sytuacji i w jaki sposob nalezy podjac resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa.
Wiedza o Polsce
13 |Odwiedzi kilka obiektow historycznych zwiazanych z réznymi okresami historii Polski. /TD/
14 Przed obozem/biwakiem/rajdem pozna region, gdzie on si¢ odbywa, pod wzgledem geograficznym

1 krajoznawczym, przygotuje dla druzyny informacje o miejscach wartych zobaczenia.
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I11. UMIEJETNOSCI

Harcerka powinna wykaza¢ si¢ umiejgtnosciami w praktyce; w czasie zbiorki, gry, biwaku, obozu.

Lp. Wymagania
Sprawnos¢ fizyczna, hart
1 [Wezmie udzial w zawodach sportowych.
2 |Regularnie uczestniczy w zajeciach WF-u, dba o kondycje fizyczna w czasie ferii i wakacji.
Umie jezdzi¢ na rowerze, zna najwazniejsze przepisy drogowe dotyczace rowerzystow. /R/
3 |Uwaga! W przypadku np. probleméw zdrowotnych zadanie moze by¢ zwigzane z inng dziedzing
sportu i turystyki.
4 |Przeptynie stylem dowolnym trudno osiagalny dla siebie dystans. /PY/
5 |Bierze udzial w dlugich wycieczkach, potrafi si¢ do nich przygotowac.
Dom
6 |Wykona proste elementy ubrania lub wyposazenia domu.
7 Zaplanuje i przygotuje trzy positki, w tym co najmniej jeden obiad; zakupi produkty potrzebne do ich
wykonania, rozliczy si¢ z powierzonych jej pieniedzy. /K /, /GZ/
8 |Nabedzie nowe umiejetnosci w prowadzeniu domu.
9 Pomaga w organizowaniu uroczystosci i spotkan rodzinnych, zawsze jest odpowiedzialna
za konkretny element, wtacza si¢ w zadania innych oséb i nabywa nowe umiejetnosci.
Druzyna
10 |Umie poprowadzi¢ zastgp w terenie, postlugiwac si¢ mapa i kompasem. /T/
1 RzetelnieT wywiazuje si¢ z obowiaczkéw- podczas pelnienia wraz z druzyna i zastgpem shuzb
wartowniczych lub kuchennych. Otoczy opieka mtodsze harcerki.
12 |Poprowadzi musztrg zastepu zgodnie z regulaminem musztry.
13 W kazdej z technik harcerski'ch (przyrngznawstwo, samarytanka, pionierka, terenoznawstwo)
W sposob zaplanowany zdobedzie nowa umiejetnosc.
14 Po uzgodnigniu z druzynowa podejmie ok.res'lopa‘. funkqu w dr.u'Zynie (jednorazowo, np.
przygotowanie gry, lub na state, np. funkcje kronikarki) i wywiaze si¢ z niej.
15 |Zna wartos$¢ pienigdzy, dba o wlasno$¢ druzyny i swoja. /GZ/
16 W dziataniach w druzynie i w zastgpie wykorzystuje zdobycze techniki (zdjecia cyfrowe, e-mail,
strony WWW).
Zdobywanie informacji
17 |Przeprowadzi minimum 2 zwiady tematyczne, zbierze i przedstawi zdobyte informacje. /TD/, /P/
IV. DOSWIADCZENIE
Lp. Wymagania
1 [Wezmie udziat w kolejnym obozie/zimowisku.
2 |Wezmie udziat w zbiorce/zlocie hufca lub choragwi.
3 |Bedzie pehi¢ stuzbg wraz z zastgpem lub druzyna.
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Legenda skrétow:

BHH — Badaczka historii harcerstwa
BHP — Badaczka historii Polski

GZ — Gospodyni zastepu

K — Kucharka

KHHZ — Kronikarka historii harcerstwa zefiskiego
OC - Opiekunka chorych

OS — Opiekunka starszych

P — Poszukiwaczka

PD — Pani domu

Pt — Ptywaczka

PP — Przewodniczka po...

R — Rowerzystka

S — Sanitariuszka

T — Terenoznawczyni

TD — Tropicielka dziejow

Tr — Tropicielka

W — Wedrowniczka

ZD — Zdrowy duch
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STARSZA TROPICIELKA

Starsza tropicielka w zastgpie i druzynie, w domu i w najblizszym $rodowisku (szkota, parafia,
osiedle, miejscowos$c¢) uczy sig, jak by¢ harcerka. Jest aktywna i ciekawa $wiata. Obserwuje przyrodg i swoje
otoczenie. Tropi przeszios¢, terazniejszos¢ 1 przysztosé. Uczestniczy w grach, harcach i biwakach.

Stopien starszej tropicielki przeznaczony jest dla druhny w wieku 13-16 lat (I — III klasa
gimnazjum), ktora zrealizowata probe harcerki lub probeg harcerki-wedrowniczki.

Zdobycie stopnia starszej tropicielki jest rownoznaczne z dopuszczeniem harcerki do ztozenia
Przyrzeczenia Harcerskiego.

WSKAZOWKI DLA DRUZYNOWEJ

Gdy do druzyny przychodzi nowa harcerka w wieku gimnazjalnym, druzynowa musi sobie
odpowiedzie¢ na nastepujace pytania: jakie sa jej motywy i czego szuka w harcerstwie. Duzy wplyw na
postrzeganie $§wiata i otoczenia przez harcerke w tym wieku maja przechodzenie przez okres dojrzewania
oraz kontakt z rowiesnikami. Kontakty z plcia przeciwng rowniez staja si¢ bardzo wazne. W tym wieku
naktadaja si¢ zmiany obejmujace sfer¢ psychiczna i fizyczna. Harcerka, ktora dotacza w tym wieku do
druzyny, moze mie¢ wrazenie, ze stoi migdzy dwoma $wiatami. Jeden to srodowisko nieharcerskie (np.
szkota), a drugi to druzyna, ktéra promuje wartosci uznawane dos¢ czgsto przez osoby spoza druzyny za
nieaktualne, niemodne czy naiwne. W prdbie na stopien starszej tropicielki nalezy zwrdci¢ uwage na
zdobycie doswiadczenia i wiedzy harcerskiej. Proba konczy sig ztozeniem Przyrzeczenia Harcerskiego.

SYLWETKA

Starsza tropicielka to harcerka, ktéora po zdobyciu tego stopnia powinna osiagna¢ poziom
zastgpowej. Wykazata si¢ odpowiedzialnoscia za siebie i powierzone zadania w druzynie, ktore maja
przygotowac ja do podjecia w przysztosci odpowiedzialnosci za zespot. Poznata i przyjeta Prawo Harcerskie.
Stara si¢ postgpowaé zgodnie z nim. Doswiadczyta obozowego zycia i posiada wiedzg 1 umiejgtnosci
z technik harcerskich. Potrafi pogodzi¢ dziatalnos¢ w druzynie z codziennymi obowiazkami w domu
i w szkole. Realizuje swoje pasje. Stara si¢ nazywac swoje emocje i szuka sposobow radzenia sobie z nimi.
Jest aktywna i rozumie potrzebe aktywnosci fizycznej.

Po zrealizowaniu proby na stopien starszej tropicielki harcerka powinna posiada¢ juz stosunkowo
duze umiejetnoéci harcerskie. Zycie polowe, obozownictwo, techniki harcerskie, puszczanstwo nie maja
przed nia tajemnic, bo to ona — jako starsza kolezanka z zastgpu — bedzie przede wszystkim stuzy¢ rada
miodszym druhnom.

WYMAGANIA

* Oznaczenia typu: /O/, /PL/ przy wymaganiach sa oznaczeniami nazw sprawnos$ci, ktorych
zdobywanie moze by¢ forma realizacji tego wymagania. Legenda skrotow znajduje sie ponizej tabeli
Z wymaganiami.
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I. POSTAWA

Przykladowe formy realizacji wymagan

(Wymaganie powinno by¢ zrealizowane jednym konkretnym zadaniem,

Lp. Wymagania adekwatnym do potrzeb i mozliwosci harcerki; jedno zadanie moze spetnia¢
wigcej niz jedno wymaganie. Kazde zadanie powinno by¢ dla harcerki
wyzwaniem!)
Rozumie, do czego
zobowiazuje ja Prawo
1 Harcerskie - wybierze jeden punkt Prawa Harcerskiego, ktorego realizacja sprawia jej szczegdlny
w codziennym zyciu. | klopot, i podejmie konkretne zadanie z nim zwiazane
Potrafi oprze¢ sie tym, | - hie sciaga, nie ulega wptywom
ktérzy namawiaja ja do
ztego.
- regularnie si¢ modli
Odkrywa w swoim - uczestniczy w rekolekcjac_h . . o .
2 .. . . - w przypadku harcerki niewierzacej/poszukujacej moze ona odby¢ np. rozmowe
zyciu dziatanie Boga. z bliska osoba wierzaca, przeczyta¢ ksiazke lub czasopisma religijne, probowaé
odkry¢ Boga w przyrodzie, uczestniczy¢ w zyciu religijnym druzyny
. o - regularnie czyta Biblig
Rozwija swoja wiedzg | - przygotuje modlitwe na podstawie fragmentu Pisma Swigtego
3 religijna, szuka - dowie sie, jakie sa czesci Mszy Sw., i przygotuje jeden z jej elementow (czytanie,
odpowiedzi na psalm, procesj¢ z darami, oprawe muzyczna)
nurtujace ja pytania. - pozna historig i' zn.aczenie wybranej praktyki religijnej 1 we.:Zmie w niej udziat (droga
krzyzowa, gorzkie zale, nabozenstwo majowe, roraty, rézaniec).
Poznata przemiany,
jakie nastepuja
u nastolatki
i nastolatka w sferze
fizycznej 1 uczuciowo-
emocjonalne rzeczyta ksiazk¢ na temat rozwoju Dbiologicznego nastolatkow n
4 .(mle.SIQCZIly Cykl. o IZz’ziewcyz@tach a;ﬂaez dziewczqt, Dojrzew}anie u %lziewcgzqt, Balsam dla duszI;/
biologiczny, nas'trOJe, nastolatka, Zanim powiesz kocham
SamopocCzucie,
mozliwosci 1 potrzeby
organizmu) na
podstawie
wiarygodnych
i rzetelnych zrodet.
Dba o siebie, stosuje - potrafi zapobiec odmrozeniu, odparzeniu, przezigbieniu
5 zasady proﬁlaktyki - spak}lje plecak na wycieczke, uwzgledniajac jej plan, miejsca, gdzie si¢ wybiera,
zdrowotnej. /ZD/ i panujace warunki atmosferyczne
Czyta ksiazki, zachegci
inng osobg do
6 przeczytania jednej
z nich i uzasadni swoj
wybor.
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Madrze korzysta
z czasopism, telewizji
1 Internetu, dokonujac

- wybierze z programu telewizyjnego wartosciowe audycje, ktore obejrzy
- ustali z druzynowa/rodzicem maksymalny czas, ktory bedzie spedza¢ przed

wyboru artykutow, telewizorem/komputerem i postara si¢ nie przekracza¢ tego czasu
7 | audycji i pozytecznych | - przygotuje dla ZZ-u i poprowadzi dyskusj¢ na temat zagroze w sieci
stron WWW - przygotuj¢ zbiorke, na ktorej przedstawi czasopisma mtodziezowe i oceni, ktore
(ciekawych z nich sa warto$ciowe
ksztatcacych,
odprezajacych).
Nawiazuje wigzi . . . o
8 viasni - przygotuje spotkanie w gronie przyjaciot
. przy] . - utrzymuje systematyczny kontakt z osoba, z ktora nie widzi si¢ na co dzief
i podtrzymuje je. /PD/
Szanuje innych ludzi, |- przestrzega zasad dobrego wychowania, np. ustgpuje miejsca w komunikacji
9 omacea im. kiedy tego miejskiej osobom starszym
p g L y leg - przez okres§lony czas pomaga osobie starszej lub chorej w wykonywaniu drobnych
potrzebuja. /OC/, /OS/ czynnosci
- stawia si¢ na czas na alarm i kazda zbiorke
10 Jest punktualna. - nie spdznia si¢ na lekcje, zbiorki, spotkania; informuje o ew. spdZnieniu lub
nieobecnosci
Dom
Utrzymuje porzadek s bl , _ o
|| wswoichrzeczach, ITiD L ysind) swojego pokoju na prayjecie
uml.e ZagOSIE Odalrro/\g%(‘; - zaplanuje wngtrze i wyposazenie namiotu zastgpu na obozie
SwQjaq przestrzen.
Planuje swoj czas,
) cze$¢ poswigcajac na |- prowadzi kalendarz, planuje i zapisuje w nim zadania do wykonania
state obowigzki
domowe. /PD/
|- zaplanuje i przygotuje trzy positki, w tym co najmniej jeden obiad; zakupi produkty
Potrafi zaplanowa¢ potrzebne do ich wykonania, rozliczy si¢ z powierzonych jej pienigedzy
3 i przygotowac - bedzie odpowiedzialna za zaplanowanie i przygotowanie positkow dla zastgpu na
positek. /K/, /GZ/ biwaku (zaplanuje zakupy, rozliczy si¢ z pienigdzy, pokieruje przygotowaniem
positkow)
Pomaga bedzie odpowiedzial | ie i realizacjg jed konk 1
W organizowaniu - bedzie odpowiedzialna za zaplanowanie i realizacje jednego kon retnego elementu
4 . Kat uroczystosci rodzinnej
uroczrz)?lt;iilcli;cslf()t an | wlaczy si¢ w nowy dla siebie element przygotowan i nabgdzie nowa umiejgtnosé
Druzyna, zastep
Nie stroni od pracy,
gdy inni w zastgpie
1 pracuja; jesli nie umie

czego$ wykonad, stara
si¢ tego nauczyc.
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Po uzgodnieniu
z druzynowa podejmie

okreslona funkcje
.V druzynie - poprowadzi zajgcia na wyjezdzie lub zbiorce
2 (jednorazowo, np. Lo o )y S
. - podejmie si¢ pelienia funkcji w druzynie
przygotowanie gry, lub
na state, np.
kronikarka) i wywiaze
si¢ Z niej.
Rzetelnie wywiazuje
si¢ z obowigzkow
podczas petnienia wraz
z druzyna i zastgpem
3 . .
stuzb wartowniczych
lub kuchennych.
Otacza opieka mtodsze
harcerki.
Szkota
Powaznie traktuje . o
. .. - osiaga dobre wyniki w nauce
1 swoje obowiazki . .
- poprawi oceng z konkretnego przedmiotu
szkolne.
2 . MOW.I fadnie - unika skrotéw takich jak ,,nara”, ,,dozo” itp.
1 poprawnie po polsku.
1. WIEDZA
Harcerka powinna wykazac¢ si¢ wiedza w praktyce; w czasie zbiorki, gry, biwaku, obozu.
Lp. Wymagania
Wiedza harcerska
1 |Zna symbolike Krzyza Harcerskiego, lilijki, koniczynki, hasta ,,Czuwaj”.
2 | Wie, jakie sa stopnie harcerskie, instruktorskie, funkcje oraz jakie sa ich oznaczenia.
3 | Wykaze si¢ znajomoscia poczatkow ruchu skautowego i1 postaci jego zatozyciela.
4 Zna histori¢ powstania harcerstwa, tradycje, na ktéorych si¢ ono opiera, postaé zatozycielki
i zatozyciela.
5 |Zna losy harcerek i harcerzy w czasie II wojny swiatowe;.
6 |Zna hymn harcerski, modlitwe harcerska i pie$ni obrzgdowe druzyny.
7 |Zna 20 piosenek harcerskich. /BHH/
3 Zna histori¢ druzyny (nazwiska najwazniejszych postaci, wydarzenia z historii lokalnego $rodowiska)
oraz najwazniejsze fakty z zycia jej patronki. /KHHZ/
Wiedza o Polsce
1 |Znai $piewa hymn narodowy, wie, jak si¢ zachowac przy jego $piewaniu. /F/
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2 |Zna symbolike flagi i godta narodowego. /F/
3 |Posiada flage Polski, wie, kiedy ja wywiesi¢, i pamigta o tym obowiazku. /F/
4 | Odwiedzi kilka obiektow historycznych zwigzanych z r6znymi okresami historii Polski. /TD/
Znajomo$¢ ,,matej ojczyzny”
1 Wie, jakie ro§liny i zwierzeta mozna spotka¢ w pobliskim lesie, rozpozna i udokumentuje znaleziony
trop zwierzecy (zdjecie, odlew). /Tr/
Zna histori¢ swojej rodziny (drzewo genealogiczne przodkéw, najciekawsze postacie, ciekawe
wydarzenia, tradycje rodzinne; wie, gdzie sa pochowani czlonkowie jej rodziny). /PK/
3 Zna okolicg swojego miejsca zamieszkania (dzieje, najwazniejsze zabytki, legendy i obyczaje, a takze
uktad sieci komunikacji, drog dojazdowych i dworcow) /BHP/, /PP/
M. UMIEJETNOSCI
Harcerka powinna wykaza¢ si¢ umiejgtnosciami w praktyce, w czasie zbiorki, gry, biwaku, obozu.
Lp. Wymagania
Umiejetnosci obozowe
1 | Potrafi samodzielnie w dobrym tempie roztozy¢ i ztozy¢ namiot 2-osobowy. /SO/
2 | Rozstawi z zastgpem namiot 10-osobowy. /SO/
3 Potrafi bezpiecznie rozpali¢ ognisko. Zna co najmniej 3 typy ognisk i nauczy si¢ budowac kuchnig
polowa. /SO/
4 | Sprawnie postuguje si¢ w pracach pionierskich pita, siekiera, saperka. Nauczy si¢ robi¢ zaciosy. /SO/
5 |Znai stosuje 6 wezldw w pracach pionierskich. Nauczy si¢ wyplataé prycze. /SO/, /'W/
Umiejetnosci przyrodnicze
1 |Potrafi wymienic, opisac i rozpoznac 10 ssakow, 10 ptakow i 10 gatunkoéw drzew. /PL/
2 |Potrafi rozpozna¢ 10 gatunkéw roslin i zwierzat chronionych. /PL/
3 |Potrafi rozpozna¢ i zastosowa¢ podstawowe ziota. /PL/
Umiejetnosci komunikacyjne
1 | Zna proste szyfry i umie je stosowa¢. /La/
2 | Umie podazac¢ za znakami patrolowymi. /La/
Umiejetnosci terenowe
1 | Umie wyznaczy¢ strony $wiata wg busoli, Stonca i znakéw terenowych. /O/
2 | Zna wymiary swojego ciala i umie je zastosowac do wyznaczania dtugosci. /SO/
3 Podczas wycieczki poprowadzi grupe na krotkim odcinku drogi wedtug mapy, umie pokaza¢ na
mapie przebyta trase i aktualne miejsce postoju. /L./
4 | Potrafi przej$¢ trase¢, postugujac si¢ azymutami. /T/
Umiejetnosci samarytanskie
1 |Wie, co powinna zawiera¢ apteczka zastgpu, i umie jej uzywac. /S/
2 |Wie, w jakiej sytuacji i w jaki sposob nalezy podjaé resuscytacje krazeniowo-oddechowa. /S/
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Sprawnos¢ fizyczna, hart

Sprawnie przebyla tor przeszkod terenowych.

Regularnie uczestniczy w zajeciach WF-u, dba o kondycje fizyczna w czasie ferii i wakacji.

Umie ptywac lub jezdzi¢ na rowerze.

IV. DOSWIADCZENIE

Lp.

Wymagania

Bierze czynny udziat w pracy zastepu i druzyny.

WezZmie udziat w:

a) wycieczce, /L/

b) biwaku,

¢) obozie lub zimowisku (uwaga do druzynowych: w przypadku gdy harcerka nie moze uczestniczy¢
w obozie, druzynowa powinna umozliwi¢ zdobycie umiejgtnosci obozowych podczas lesnych ztazow,
biwakow czy stanic),

d) stuzbie spotecznej z zastegpem dla innych,

e) obchodach $wigta narodowego (np.: 3 maja, 11 listopada, 15 sierpnia). /F/

W czasie realizacji proby na stopien zdobedzie przynajmniej 5 sprawnosci.

Legenda skrétéw:

BHH — Badaczka historii harcerstwa
BHP — Badaczka historii Polski
F —Flaga

GZ -

Gospodyni zastepu

K — Kucharka

KHHZ — Kronikarka historii harcerstwa zefiskiego
L —Lazik

La —Laczniczka

O — Obserwatorka

OoC -
OS -
PD -

Opiekunka chorych
Opiekunka starszych
Pani domu

PL — Przyjaciotka lasu

PK —Poszukiwaczka korzeni
PP — Przewodniczka po...

S — Sanitariuszka

SO —

Sobieradek obozowy

T — Terenoznawczyni

TD —

Tropicielka dziejow

Tr — Tropicielka
W — Wezelek

7D —

Zdrowy duch
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SAMARYTANKA

Samarytanka jest doswiadczona harcerka. Dla mtodszych harcerek jest wzorem harcerskiej postawy,
a takze mistrzynia wiedzy i umiejetnosci harcerskich.

Stopien samarytanki przeznaczony jest dla druhny w wieku 14—17 lat (II klasa gimnazjum — I klasa
szkoty ponadgimnazjalne;j), ktora zdobyta stopien tropicielki lub zdobyta stopien starszej tropicielki i ztozyta
Przyrzeczenie Harcerskie.

WSKAZOWKI DLA DRUZYNOWEJ

Stopien samarytanki powinien by¢ zdobywany w druzynie, w ktoérej druzynowa ma stopien
przewodniczki, wedrowniczki lub wyzszy. Jezeli warunki te nie sa spetnione, nad przebiegiem proby
samarytanki powinna czuwac réwniez opiekunka druzyny. Stopien jest zdobywany gtéwnie w okresie, kiedy
harcerka jest jeszcze w gimnazjum, ale obejmuje tez czas zmiany szkoly z gimnazjalnej na
ponadgimnazjalng. Jest to trudny wiek — zwigzany z mlodzienczym buntem, a takze powazna decyzja
wyboru szkoty (harcerka zaczyna mysle¢ w tym czasie tez o wyborze studiow, a wigc jej plany wybiegaja
w odlegla przysztosc).

Proba samarytanki powinna si¢ konczy¢ indywidualnymi harcami zorganizowanymi w hufcu. Proba
samarytanki jest indywidualna, harcerka potrzebuje w tym czasie zaufania swojej opiekunki i jej wsparcia
w podejmowaniu nowych, trudnych wyzwan.

SYLWETKA

Samarytanka osiagnela mistrzostwo w technikach harcerskich. Harcerka zdobywajaca ten stopien
pemhi funkcje na poziomie druzyny. Podejmuje odpowiedzialno$¢ za grupg. Wychodzi z wlasng inicjatywa
(dom, szkota, druzyna). Sumiennie wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkow. Stylem zycia $wiadczy
o wyznawanych przez siebie ideatach, promuje je w swoim otoczeniu, wszyscy wiedza, Ze mozna na nig
liczy¢, rownocze$nie ma odwage prosi¢ o pomoc w razie trudnosci i wie, do kogo moze si¢ o nig zwrocic.
Posiada zdolno$¢ do wyznaczania i realizacji indywidualnych celow.

Samarytanka coraz lepiej rozumie Prawo Harcerskie, rozumie harcerska ideg stuzby (szuka pol do jej
realizacji i wypelnia ja). Wykazuje sie dojrzatoscia w pojmowaniu wspétczesnego patriotyzmu. Swiadomie
ksztattuje swoj styl, potrafi efektywnie polaczy¢é obowiazki rodzinne, szkolne i harcerskie z czasem na
odpoczynek i hobby (ktore posiada lub stara si¢ odnalez¢). Wykazuje si¢ hartem ducha i ciata. W kontaktach
z innymi stara si¢ by¢ empatyczna, nie zapominajac jednoczesnie o sobie.

WYMAGANIA

* (Oznaczenia typu: /CK/, /APZ/ przy wymaganiach sa oznaczeniami nazw sprawnosci, ktorych
zdobywanie moze by¢ tez forma realizacji tego wymagania. Legenda skrotow znajduje si¢ ponizej tabeli
Z wymaganiami.
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I. POSTAWA

Lp.

Wymagania

Przykladowe formy realizacji wymagan

(Wymaganie powinno by¢ zrealizowane jednym konkretnym zadaniem,
adekwatnym do potrzeb i mozliwosci harcerki; jedno zadanie moze spetnia¢
wigcej niz jedno wymaganie. Kazde zadanie powinno by¢ dla harcerki
wyzwaniem!)

Idea

Postgpuje zawsze tak, ze
nie wstydzi si¢
wiasnych czynow (tzn.
zgodnie z zasadami
wyznaczonymi przez
Prawo Harcerskie,
Dekalog).

- razem z druzynowa przeprowadzi analiz¢ swojego zachowania w konkretnej
sytuacji
- podejmie konkretne postanowienie w pracy nad soba

Stara si¢ znalez¢ dobro
w ludziach, na biezaco
wyjasnia wszelkie
nieporozumienia. /CK/

- w rozmowie z druzynowa zanalizuje swoje relacje z konkretng osoba i podejmie
postanowienie majace na celu poprawg tej relacji

Poszukuje odpowiedzi
na swoje biezace
pytania na tematy

religijne (np.
w ksiazkach,
czasopismach, poprzez
roZMmowy).

- przeczyta polecone ksiazki lub czasopisma

- przeprowadzi rozmowg z duszpasterzem

- wezmie udziat w rekolekcjach

- zorganizuje zbiorke ZZ-u z duszpasterzem na temat nurtujacych pytan

Zapozna si¢ z trescia
przeznaczona dla
mlodziezy, ktora
traktuje o mitosci

w $wietle nauki
chrzescijanskie;j.

- przeczyta ksiazke, np. ks. P. Pawlukiewicza, J. Pulikowskiego
- obejrzy film
- wystucha konferencji czy wyktadéw (np. w formie mp3)

Pozna swoja kobieco$¢
we wszystkich
wymiarach
(biologicznym,
duchowym,
psychicznym). Nabedzie
umiejetnose
krytycznego spojrzenia
na popularne wzorce
kobiecosci.

- poprzez rozmowy, obserwacje, lektury poszuka odpowiedzi na pytanie, co to
znaczy by¢ kobieta

Uczestniczy
w katechezie szkolne;.
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Praca nad soba

Bierze czynny udziat
w lekcjach WF-u.
Znajdzie takie formy
aktywnosci ruchowe;j,
ktore sa dla niej

- np. uczestniczy systematycznie w zaj¢ciach z tanca, jezdzi na rowerze, na

6 odpowiednie — rolkach, bierze udziat w zajeciach SKS-u, trenuje ¢wiczenia rozciagajace, uprawia
dtugoterminowo konkretng dyscypling sportowa
1 systematycznie bedzie
dzigki nim dbac¢ o swoje
zdrowie i poprawiac
kondycje. /APZ/
- ubiera si¢ odpowiednio do pogody
Dba o swoje zdrowie - stosuje zasady dobrego odzywiania (je $niadania, pamigta o przynajmniej jednym
7 IAPZ/ * | cieptym positku dziennie, o odpowiedniej porze jedzenia kolacji)
- rozsadnie planuje swoje zajecia, pamigtajac o zapewnieniu czasu na sen
i odpoczynek
Powaznie traktuje swoje
obowiazku szkolne. - stara si¢ mie¢ jak r.lajlepsz.e \yyniki Wwnauce
Z jednego wybranego |- bierze czynny udzial w zajgciach kotka przedmiotowego
8 dmi : - wezmie udzial w olimpiadzie lub konkursie przedmiotowym
prze mlotg stara sig | - samodzielnie zdobywa dodatkowa wiedzg 1 umiejgtnosci z przedmiotu, ktory ja
Systematy.cznl'e POSZErzac | interesuje (czyta dodatkowe lektury, rozwiazuje dodatkowe zadania itp.)
swoja wiedzg.
Zna swoje - systematycznie bierze czynny udzial w koétku zainteresowan czy zajgciach
zainteresowania, stara si¢ pozalekeyjnych . R ,
9 . 26, Posiad - systematycznie poswigca czas swojej pasji, w dowolny sposéb zdobywa nowa
Jerozwijac. rosiada wiedzg 1 umiejgtnosci
hobby. - wykorzysta swoje hobby, robiac co$ dla druzyny
Stara si¢ znalezé jak - droga‘. pc.)szulfi\gaﬁ ti d(i[éwiadf:zeﬁ wyprtacuje . ne?lliptsllzq( dla siel?il:: n:)e.todlq
. .. przyswajania wiedzy teoretycznej, zapamigtywania tekstu (np. sposob robienia
10 najbarf121ej efektywne ,dla notatek, skroty myslowe, zasady kojarzenia, mapy mysli)
siebie sposoby nauki. - poszukuje nowych metod nauki poprzez lektury, kursy, samodzielne treningi
Na podstawie obserwacji
swojego otoczenia - moze to by¢ osoba zaréwno ze Srodowiska szkolnego (np. uczennica z jej klasy
1 odnajdzie osobg odtracona przez roéwiesnikéw z jakiego§ powodu), rodzinnego (pomoc siostrze
potrzebujaca pomocy, | W poprawieniu ocen z matematyki) lub z sasiedztwa. W zaleznosci od potrzeb
zaradzi w trudnej sytuacji. pomoze sama tej osobie lub pomoze jej w znalezieniu pomocy specjalistycznej.
/SzL/, /0S/, /OSH/
Nie thumi sztucznie
swoich emocji, jest - odbedzie rozmowe z druzynowa, podczas ktdrej rozpozna i przeanalizuje swoje
12 w nich autentyczna. emocje towarzyszace jej w konkretnej sytuacji
Pamieta przy tym, Zeby - przez okres 1 miesiaca bgdzie prowadzita z druzynowa regularna korespondencjg
przezywajac je, nie mailowa, w ktorej bedzie opisywata swoje uczucia
krzywdzi¢ siebie i innych.
Wierzy we wiasne sity, do
zadan stara si
13 podchodzic ZQ - w porozumieniu z druzynowa podejmie konkretne zadanie w pracy nad soba
optymizmem i zaraza¢
nim innych.
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- nie wydaje pienigdzy pochopnie, potrafi oszczgdzi¢ na konkretna, wymarzona
Jest gospodarna, potrafi |rzecz

14 oszczedzaé. /'W/, /O/, |- samodzielnie zarobi pieniadze na konkretny cel
JKw/ - razem z harcerkami z druzyny zorganizuje akcj¢ zarobkowa i zgromadzi fundusze
na konkretny cel
Dom
Jest wspotodpowiedzialna |- potrafi prawidtowo korzysta¢ z podstawowych urzadzen AGD
15 za gospodarstwo - ma i wypetnia swoje obowiazki domowe
domowe. MK/ - przynajmniej raz w miesiacu gotuje obiad dla catej rodziny
- raz w miesiacu ugotuje obiad dla rodziny
Rozwiia si - piecze ciasta na rézne okazje
16 kuli . /{\/IK/Q D/ I aktywnie uczestniczy w kulinarnym przygotowaniu §wiat; nauczy si¢ przygotowac
ulinarnie. > samodzielnie przynajmniej jedna potrawg (dotychczas zwykle obecna na
$wiatecznym stole lub zupetnie nowa)
Stuzba
Petni stuzb - petni shuzbg: przejawia gotowos¢ do jej podejmowania, poszukuje pola stuzby, jest
17 < za nig odpowiedzialna (np. za znalezienie za siebie zastgpstwa czy osoby, ktora

w spoleczenstwie. /W/

bedzie kontynuowac podjgta przez nig stuzbe)

II. WIEDZA

Harcerka powinna wykazac si¢ wiedza w praktyce — w czasie zbiorki, gry, biwaku, obozu. Harcerka

zdobywa wiedzg poprzez do$wiadczenie, lekture¢ ksiazek, prasy, ogladanie telewizji, stuchanie radia
i czytanie materialow w Internecie.

Lp. Wymagania
Wiedza harcerska
1 |Zna podstawowe roznice migdzy najwigkszymi organizacjami harcerskimi w Polsce.
2 |Zna podstawowe funkcje pelnione w ZHR, ich oznaczenia oraz nazwiska osob je pemiacych.
3 Zapozna si¢ z historia powstania ZHR, biorac pod uwage historyczne tto wydarzen w Polsce.
/OSH/, /ZHH/
4 Poszerza swoja wiedz¢ o historii Organizacji Harcerek i znaczacych instruktorek — szczeg6lnie ze
swojego hufca i choragwi. /OSH/, /ZHH/, /BG/
Wiedza o Polsce
5 |Sledzi biezace wydarzenia polityczne i spoteczne.
6 Poglebia swoja wiedz¢ o historii i kulturze, zwlaszcza swojego regionu — jego specyfice,

dziataczach, srodowisku artystycznym, wydarzeniach historycznych itp. /MK/, /HP/, /K/

Glowna Kwatera Harcerek - Regulamin Stopni Harcerek

34



Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - Organizacja Harcerek

I1I. UMIEJETNOSCI

Jest mistrzynia technik harcerskich — rozwija swoje umiejgtnosci i czerpie inspiracje z harcerskiej
literatury tematycznej i z Internetu.

Przykladowe formy realizacji wymagan

(Wymaganie powinno by¢ zrealizowane jednym konkretnym zadaniem,
adekwatnym do potrzeb i mozliwosci harcerki; jedno zadanie moze spetniac¢
wigcej niz jedno wymaganie. Kazde zadanie powinno by¢ dla harcerki
wyzwaniem!)

Lp. Wymagania

- poszukuje nowych rozwiazan w zakresie wykonania tych samych elementow
pionierki
Jej pionierka obozowa |- wykonywana przez nia pionierka w druzynie jest nowatorska (pionierka wiazana,

jest estetyczna, stabilna |niewkopywana, wiszaca) o
i prosta Starsza - przeprowadzi warsztaty na temat prac pionierskich

1 .. - zaplanuje i nadzoruje prace pionierskie w podobozie/zgrupowaniu
samqrﬁankq rOZVYIJ.a - jest odpowiedzialna za projekt pionierki obozowej
SWQJjC€ umiej €tnosci
w tej dziedzinie. /O/ UWAGA! Harcerka w druzynie wedrowniczek moze zrealizowa¢ zadanie na nieco
nizszym poziomie niz podane przyklady, jednak musi wykaza¢ si¢ znaczacym
wzrostem umiejgtnosci w zakresie pionierki.
Potrafi przetrwac - potrafi zbudowaé szalas w lesie, ktory chroni od wiatru, deszczu i utrzymuje
) w lesie w roznych temperatureg
warunkach - potrafi rozpali¢ bezpiecznie ognisko (rowniez przy duzej wilgotnosci powietrza),
pogodowych. /LC/, /Z/ zbudowacé kuchnig polowa i sporzadzi¢ na niej pozywny obiad
- potrafi bezblednie zawiazac wezly, ktore sa jej potrzebne w danej czynnosci
- wskazuje zastosowanie znanych jej weztow
3 Zna i stosuje wezty. - stara si¢ poglebia¢ umiejetnosci w dziedzinie wiazania weztow, tak aby postugiwad
/MD/ si¢ co najmniej 10 weztami
- potrafi wykona¢ wyszukany element zdobnictwa obozowego lub element
uzytkowy metoda makramy
- prawidlowo wykonuje szkic terenu w skali 1:250
Sprawnie porusza sie | postuguje si¢ mapa (potrafi narysowa¢ mapg, prawidlowo orientuje mapg
4 wg kompasu)

w terenie. /K/, /T/, [Zw/ | przejdzie trasg¢ azymutowa o dtugosci 2 km

- zorientuje si¢ w terenie w nocy

Zna alternatywne
sposoby komunikacji,
5 niz te bedace aktualnie
w powszechnym uzyciu.

¥

Zdobedzie wiedzg

- potrafi prawidtowo zorganizowac stanowisko tacznosciowe
- nadaje alfabetem Morse’a za pomoca choragiewek, latarki oraz gwizdka

- podejmie konkretne dzialanie majace na celu ochrong $rodowiska i bedzie je
0 prosty'ch sposqbach konsekwentnie realizowa¢ (oszczedzanie wody, energii, selektywna zbidrka
pomagania Ziemi na co |odpadéw itp.)

6 dzien — czyli - w wybrany przez siebie sposob zacheci do takich dziatan innych (rodzing,
o postawach kolegow, inne harcerki)
proekologicznych. zorganizuje dowolne dziatanie na rzecz ochrony S$rodowiska wynikajace
/O/, /RP/ z lokalnych potrzeb (np. pomoc w sadzeniu roslin)
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Potrafi prawidtowo
poprowadzi¢ musztre

- prawidlowo poprowadzi samodzielnie apel

7 druzyny —na apelu, - przeprowadzi pokaz musztry na obozie $rodowiska lub imprezie hufca
W marszu, zna zasady
musztry ze sztandarem.
Potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy
w sytuacjach urazow/ | jest przygotowana do tego, zeby w razie konieczno$ci podja¢ stuzbe
3 zachorowan, jakie moga [przedmedyczna
mie¢ miejsce w czasie |- ukoficzy podstawowy kurs pierwszej pomocy lub zdobedzie stopien sanitariuszki
pracy druzyny lub HOPR
podczas petnienia
shuzby. /R/
Posiada umiejgtnosci organizacyjne
Zalatwi powierzone - zalatwi miejsce na sprzedaz zniczy
sprawy poza - napisz; sprawozdanie_z.pra'cy druzyny dla dyrekcji szkoty
srodowiskiem - zalatw% zgodg na ro.z.b1c1e biwaku .
9 h ki - zalatwi przejazd znizkowy lub rezerwacj¢ w PKP
arcerskim (np. - zalatwi zgodg na apel hufca czy zlozenie Przyrzeczenia w jakim$ niezwyktym
w ur;quIC, w miejscu wymagajacym zgody
firmie). /Kw/ - Zorganizuje wynajem autokaru
Zgodnie
z obowiazujacymi
10 przepisami zorganizuje | - zorganizuje wycieczke, podczas ktorej zapewni bezpieczefistwo, zarezerwuje
wycieczke z noclegiem | noclegi, przejazdy, zapewni wyzywienie, rozliczy sig z wykorzystanych pienigdzy
dla druzyny lub zastepu.
/K/, IKw/
Zorganizuje stuzbg
11 spoteczna
zastepu/druzyny. /W/
. P - w wigkszosci przypadkdw wywiazuje si¢ z podjetych zobowiazan, nie
12 Efektywnrl.e organizuje zaniedbuje w tym czasie innych obowiazkow (np. szkolnych)
SWoj czas. - jest punktualna (nie umawia si¢ na godziny, na ktore wie, ze moze nie zdazyc¢)
IV. DOSWIADCZENIE
Lp. Wymagania
1 |Bierze udzial w zyciu kulturalnym (teatr, wystawy itp.).
2 |Bierze udziat w imprezach choragwi, ZHR.
Czynnie uczestniczy (poprzez wykonanie okreslonego powierzonego jej zadania adekwatnego do jej
3 poziomu) w:
- zyciu druzyny
- imprezach hufca
4 | Pomoze w organizacji akcji zarobkowej zastgpu/druzyny lub akcji charytatywne;j. /Kw/
5 |Zdobedzie 5 sprawnosci adekwatnych do swojego poziomu w danej dziedzinie.
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Legenda skrétow:

APZ — Animatorka promocji zdrowia
BG — Badz gotéw 111

CD - Ciastkarka doskonata

CK — Czterolistna koniczyna

HP — Historyczka Polski

K — Krajoznawczyni

Kw — Kwatermistrzyni

LC — Les$ny cztowiek

L — Lacznosciowiec

MD — Makramiarka doskonata

MK — Mistrzyni kuchni

O — Obozowniczka

OS — Opiekunka starszych

OSH - Opowiedz mi swoja historig
R — Ratowniczka

RP — Ratowniczka przyrody

SzL — Szara lilijka III

T — Topogratka

W — Wolontariuszka

Z — Zielarka

ZHH — Znawczyni historii harcerstwa
Zw — Zwiadowca
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STARSZA SAMARYTANKA

Starsza samarytanka uczy sig, jak by¢ harcerka. Pomimo matego doswiadczenia stara si¢ dazy¢ do
tego, by jej postawa harcerska byla wzorem, a wiedzg i umiejgtnosci harcerskie, przynajmniej w niektorych
obszarach, stara si¢ posia$¢ na poziomie mistrzowskim.

Stopien starszej samarytanki przeznaczony jest dla druhny w wieku 16-19 lat (I klasa szkotly
ponadgimnazjalnej — I rok studiow), ktora zrealizowata probe harcerki-wedrowniczki.

Zdobycie stopnia starszej samarytanki jest rdwnoznaczne z dopuszczeniem harcerki do ztozenia
Przyrzeczenia Harcerskiego.

WSKAZOWKI DLA DRUZYNOWEJ

Stopien samarytanki powinien by¢ zdobywany w druzynie, w ktorej druzynowa ma stopien
przewodniczki i wedrowniczki lub wyzszy. Jezeli warunki te nie sa spelnione, nad przebiegiem proby
powinna czuwac opiekunka druzyny, hufcowa lub osoba przez nig wyznaczona.

Proba jest realizowana przez harcerke, ktéra ma za soba trudny czas gimnazjum i wybor kolejnej
szkoly, a takze planuje swoja przyszto$¢ dotyczaca wyboru studidéw czy zawodu. Ma wigksza swobode
w decydowaniu o sobie, rozwijaniu zainteresowan czy sposobie spedzania wolnego czasu. Jej wybory
sa samodzielne i $wiadome, jednak niepozbawione wptywu rodzicow i srodowiska rowiesniczego.

Decyzja o wstapieniu do harcerstwa jest decyzja osoby §wiadomie poszukujacej dla siebie grupy
poza szkota, co $wiadczy o zrozumieniu i akceptacji wartoSci harcerskich. Najczesciej, cho¢ nie jest to
regula, jest to osoba, ktora do tej pory nie miata stycznos$ci ze Srodowiskiem harcerskim, a decyzja
o przystapieniu do grupy harcerskiej wiaze si¢ dla niej z fascynacja i olbrzymim zapatem w nadrabianiu
straconego czasu. To potencjalny lider, ktéry ma szans¢ sprawdzi¢ si¢ w nowo powstajacych srodowiskach.
W takim wypadku proba powinna w jakim$ stopniu wiaza¢ si¢ udziatem w kursie metodycznym. Inng droga
harcerskiego rozwoju dla osoby zdobywajacej stopien starszej samarytanki jest druzyna wedrownicza.

Zdarza sig, ze osoba wstepujaca do ZHR w wieku ponadgimnazjalnym juz od dawna przebywa
blisko s$rodowiska harcerskiego, czesto jako osoba wspierajaca lokalne s$rodowisko harcerskie lub
wspotpracujaca z druzyna jako przedstawiciel innej organizacji. Ze wzgledu na wiek i doswiadczenie
pozaharcerskie nie powinna pozostawac zbyt dtugo bez funkcji w druzynie.

Proba starszej samarytanki powinna zakonczy¢ si¢ indywidualnym zadaniem na poziomie szerszym
niz druzyna (kilka druzyn, hufiec, szczep). Probg starszej samarytanki powinna prowadzi¢ dojrzata
opiekunka, ktéra bedzie potrafita odpowiednio ukierunkowaé zapat i fascynacje¢ harcerki oraz pomoze
w planowaniu drogi harcerskie;.

SYLWETKA

Starsza samarytanka wybrata jedna z technik harcerskich, w ktérej dazy do mistrzostwa, pozostale
opanowata przynajmniej w stopniu podstawowym. Harcerka zdobywajaca ten stopien podejmuje zadania na
poziomie druzyny (harcerskiej badZz wedrowniczej). Wychodzi z wlasna inicjatywa (dom, szkota, srodowisko
lokalne, druzyna). Sumiennie wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkdéw. Stylem zycia $wiadczy o wyznawanych
przez siebie ideatach, promuje je w swoim otoczeniu. Posiada zdolno$¢ do wyznaczania sobie i realizacji
indywidualnych celow.

Rozumie Prawo Harcerskie i harcerska ideg stuzby (szuka pdl do jej realizacji), wykazuje sig
dojrzatoécia w pojmowaniu wspolczesnego patriotyzmu. Swiadomie ksztattuje swoj styl, potrafi efektywnie
potaczy¢ obowiazki rodzinne, szkolne i harcerskie z czasem na odpoczynek i hobby (ktére stara sig
przekazywac¢ innym). Wykazuje si¢ hartem ducha i ciata. W kontaktach z innymi stara si¢ by¢ empatyczna,
nie zapominajac o sobie.
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WYMAGANIA

* Oznaczenia typu: /CK/, /APZ/ przy wymaganiach sa oznaczeniami nazw sprawnosci, ktorych zdobywanie
moze by¢ tez forma realizacji tego wymagania. Legenda skrotéw znajduje si¢ ponizej tabeli z wymaganiami.

I. POSTAWA
Przykladowe formy realizacji wymagan
Lp. Wymagania (Wymaganie powinno })yé ;rgalingane jedpym konkretnym za%daniem3 '
adekwatnym do potrzeb 1 mozliwosci harcerki; jedno zadanie moze spetnia¢
wigcej niz jedno wymaganie. Kazde zadanie powinno by¢ dla harcerki
wyzwaniem!)
Idea
Stylem zycia §wiadczy . . ‘ . ‘
0 wyznawanych - razem z druzynowa przeprowadzi analizg¢ swojego zachowania w konkretnej
1 warto$ciach (zgodnych sytuacji .
7 Prawem Harcerskim, - podejmie konkretne postanowienie w pracy nad soba
Dekalogiem).
Promuje w swoim . , , L. ., ,
) Srodowisku wartosci - Zorganizuje a}(C]Q promujaca wartosci harce?rskle w srqdowlsku lokalnym _
harcerskic. - nawiaze wspotprace jako harcerka z innymi organizacjami pozarzadowymi
Poszukuje odpowiedzi
na swoje watpliwosci | - przeczyta polecona ksiazke lub czasopisma
3 w sprawach wiary (np. | - odbedzie rozmowe z duszpasterzem
w ksiazkach, - wezmie udzial w rekolekcjach
czasopismach, poprzez | - zorganizuje zbiorke ZZ-u z duszpasterzem na temat nurtujacych ja pytan
roZmowy).
Pozna swoja kobiecos¢
we wszystkich
wymiarach
(biologicznym,
4 duchowym, - poprzez rozmowy, obserwacje, lektury poszuka odpowiedzi na pytanie, co to
psychicznym). znaczy by¢ kobieta
Nabegdzie umiejetnosé
krytycznego spojrzenia
na popularne wzorce
kobiecosci.
Praca nad soba
Bierze czynny udziat
w lekcjach/zajeciach
WF-u. Znajdzie takie
formy aktywnosci
l'llChOWGj, ktore sadla |- np. uczestniczy systematycznie w zajgciach z tanca, jezdzi na rowerze, na
5 niej odpowiednie — rolkach, bierze udzial w zajeciach SKS-u, trenuje éwiczenia rozciagajace, uprawia
dtugoterminowo konkretna dyscypling sportowa
i systematycznie bedzie
dzieki nim dba¢ o swoje
zdrowie i poprawiac
kondycje. /APZ/
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Dba o swoje zdrowie

- ubiera si¢ odpowiednio do pogody
- stosuje zasady dobrego odzywiania (je $niadania, pamigta o przynajmniej jednym

6 IAP7/ cieptym positku dziennie, o odpowiedniej porze jedzenia kolacji)
- rozsadnie planuje swoje zajgcia, pamigtajac o zapewnieniu czasu na sen
1 odpoczynek
Powaznie traktuje swoje
obowiazku szkolne
i studenckie. - stara si¢ mie¢ jak najlepsze wyniki w nauce
Z wybranych - bierze czynny udzial w kotku przedmiotowym
7 przedmiotow, - wezmie udziat w olimpiadzie lub konkursie przedmiotowym
zwiazanych z jej dalsza |- samodzielnie zdobywa dodatkowa wiedzg i umiejetnosci z przedmiotu, ktory ja
edukacja, stara sie interesuje (czyta dodatkowe lektury, rozwiazuje dodatkowe zadania itp.)
systematycznie poszerzac
swoja wiedz¢
) Zna swoje |- systematycznie uczestniczy w zajeciach kotka zainteresowan czy zajeciach
zainteresowania, stara si¢ [pozalekcyjnych
8 je rozwijac. Posiada |- systematycznie poswigca czas swojej pasji, w dowolny sposob zdobywa nowa
hobby 1 potraﬁ nim WiedZQ 1 umiethnos’ci
zaciekawi¢ innych. - wykorzystata swoje hobby, robiac co$ dla druzyny
Na podstawie obserwacji
Swojego otoczenia/grupy
9 odnajdzie problem - moze to by¢ problem $rodowiska szkolnego, rodzinnego lub lokalnego — gmina,
i podejmie probeg jego |dzielnica
rozwiazania. /SzL/, /OS/,
/OSH/
Wierzy we wiasne sity
i potrafi je oceni¢, bierze
odpowiedzialnos¢ nie |- poprowadzi zastep lub druzyng na wycieczce, rajdzie lub grze terenowej,
10 |tylko za siebie, lecz takze |zorganizuje i poprowadzi zbidrke lub zajecia dla zastgpu lub druzyny na
7Za innych 1 podejmuje obozie/zimowisku
proby przewodzenia
grupie
Dom
Jest
wspoétodpowiedzialna
za gospodarstwo
domowe - %‘egl:llarnle - utrzymuje indywidualne relacje z poszczegdlnymi cztonkami rodziny
WYWI9Zuje s1¢ Z¢€ - Znajac swoje umiejgtnosci, np. kulinarne, artystyczne, organizacyjne, potrafi je
11 statych obowiazkow wykorzysta¢ w domu
domowych. Bierze - stara sig¢ pozna¢ potrzeby emocjonalne cztonkéw swojej rodziny i w miarg
czynny udziat w swoich mozliwo$ci dba¢ o ich zaspokojenie
rozwiazywaniu
problemow
rodzinnych. /MK/
Stuzba
Petni stuzb - peti stuzbg: przejawia gotowo$¢ do jej podejmowania, poszukuje pola stuzby,
12 ¢ jest odpowiedzialna (np. za znalezienie za siebie zastepstwa czy osoby, ktora

w spoteczenstwie. /W/

bedzie kontynuowaé podjeta przez nia stuzbe)
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ILWIEDZA

Wiedza harcerka powinna wykaza¢ si¢ w praktyce — w czasie zbiorki, gry, biwaku, obozu. Wiedzg
harcerka zdobywa poprzez doswiadczenie, lektury ksiazek, prasy, ogladanie telewizji, shuchanie radia
1 czytanie materiatow w Internecie.

Lp. Wymagania
Wiedza harcerska
1 Zna symbolik¢ Krzyza Harcerskiego, lilijki, koniczynki, hasta ,,Czuwaj”.
2 Zna hymn harcerski, modlitwe harcerska i piesni obrzgdowe druzyny.
3 Zna Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie.
4 Wie, jakie sa stopnie harcerskie, instruktorskie, funkcje oraz jakie sa ich oznaczenia. Zna funkcje petnione

w ZHR, ich oznaczenia oraz nazwiska osob je pelniacych.

Zna podstawowe roznice migdzy najwigkszymi organizacjami harcerskimi w Polsce. Potrafi okresli¢ miejsce

5 ZHR posréd innych organizacji pozarzadowych w Polsce.

6 Zapozna si¢ z poczatkami ruchu skautowego w Europie i w Polsce, z losami harcerstwa w czasie II wojny
$wiatowej oraz historig powstania ZHR, biorac pod uwagg tlo historyczne wydarzen w Polsce. /OSH/, /ZHH/

7 Poszerza swoja wiedzg o historii Organizacji Harcerek i jej znaczacych instruktorek — szczegolnie ze swojego

hufca i choragwi. /OSH/, /ZHH/, /BG/

Wiedza o Polsce

5 Sledzi biezace wydarzenia polityczne i spoteczne.

Pogtebia swoja wiedzg o historii i kulturze, zwlaszcza swojego regionu — jego specyfice, dziataczach, srodowisku
artystycznym, wydarzeniach historycznych itp. /MK/, /HP/, /K/

I1I. UMIEJETNOSCI

Jest mistrzynia wybranej techniki harcerskiej, pozostate opanowata w stopniu podstawowym —
rozwija swoje umiejgtnosci i czerpie inspiracje z harcerskiej literatury tematycznej i z Internetu;
W ponizszych wymaganiach stopien zaawansowania ustalany jest indywidualnie.

Przykladowe formy realizacji wymagan

(Wymaganie powinno by¢ zrealizowane jednym konkretnym zadaniem,
adekwatnym do potrzeb i mozliwosci harcerki; jedno zadanie moze spetnia¢
wigcej niz jedno wymaganie. Kazde zadanie powinno by¢ dla harcerki
wyzwaniem!)

Lp. Wymagania

- poszukuje nowych rozwiazan w zakresie wykonania tych samych elementow
pionierki
- wykonywana przez nig pionierka w druzynie jest nowatorska (pionierka wiazana,
Jej pionierka obozowa |niewkopywana, wiszaca) o
‘est estetyezna. stabilna | przeprowadzi warsztaty na temat prac pionierskich
J . yR P - zaplanuje i nadzoruje prace pionierskie w podobozie/zgrupowaniu

! prOSt.a(‘i ,OdZWIJ.a SIe | jest odpowiedzialna za projekt pionierki obozowe;j

w tej dziedzinie.

UWAGA! Harcerka w druzynie wedrowniczek moze zrealizowa¢ zadanie na nieco
nizszym poziomie niz podane przyktady, jednak musi wykaza¢ si¢ znaczacym
wzrostem umiejgtnosci w zakresie pionierki.

I —
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Sprawnie porusza si¢
w terenie. /K/, /'T/, /Zw/

- prawidlowo wykonuje szkic terenu w skali 1:250

- postuguje si¢ mapa (potrafi narysowa¢ mapg, prawidlowo orientuje mapeg
wg kompasu)

- przejdzie tras¢ azymutowa o dtugosci 2 km

- zorientuje si¢ w terenie w nocy

Zdobedzie wiedze
o prostych sposobach
pomagania Ziemi na co
dzien — czyli
o0 postawach
proekologicznych.
/0/, /IRP/

- podejmie konkretne dzialanie majace na celu ochrong $rodowiska i bedzie je
konsekwentnie realizowa¢ (oszczgdzanie wody, energii, selektywna zbiorka
odpadow itp.)

- w wybrany przez siebie sposob zachgci do takich dziatan innych (rodzing,
kolegow, inne harcerki)

- zorganizuje dowolne dzialanie na rzecz ochrony $rodowiska wynikajace
z lokalnych potrzeb (np. pomoc w sadzeniu ro$lin)

Zna podstawowa
musztre harcerki. Potrafi
prawidtowo poprowadzic¢

musztre druzyny — na
apelu, w marszu (np. zna
zasady musztry ze
sztandarem).

- prawidtowo poprowadzi samodzielnie apel
- przeprowadzi pokaz musztry na obozie Srodowiska lub imprezie hufca

Potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy
w sytuacjach urazéw/
zachorowan, jakie moga
mie¢ miejsce w czasie

- jest przygotowana do tego, zeby w razie koniecznosci podja¢ stuzbe
przedmedyczna
- ukonczyta podstawowy kurs pierwszej pomocy lub zdobyta stopien sanitariuszki

pracy druzyny lub HOPR
podczas pelnienia stuzby.
/R/
Posiada umiejetnosci organizacyjne
Zgodnie

z obowiazujacymi
przepisami zorganizuje
wycieczkg z noclegiem
dla druzyny. /K/, /Kw/

- zorganizuje wycieczkg, podczas ktorej zapewni bezpieczenstwo, zarezerwuje
noclegi, przejazdy, zapewni wyzywienie, rozliczy si¢ z wykorzystanych pienigdzy

Zorganizuje shuzbe
spoteczna druzyny. /W/
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IV. DOSWIADCZENIE

Lp. Wymagania

1 |Bierze udzial w imprezach choragwi, ZHR.

2 [Wezmie udzial w obozie letnim lub zimowisku druzyny.

3 |Podejmuje funkcje w druzynie wedrowniczej lub harcerskie;.

Podejmie si¢ indywidualnego zadania na poziomie szerszym niz jej druzyna (kilka druzyn, hufiec,
szczep).

5 |Zorganizuje akcje zarobkowa druzyny lub akcje charytatywna. /Kw/

6 |Zdobedzie 5 sprawnosci adekwatnych do swojego poziomu w danej dziedzinie.

Legenda skrétéw:

APZ — Animatorka promocji zdrowia
BG — Badz gotéw 111

HP — Historyczka Polski

K — Krajoznawczyni

Kw — Kwatermistrzyni

MK — Mistrzyni kuchni

O — Obozowniczka

OS — Opiekunka starszych

OSH - Opowiedz mi swoja historie
R — Ratowniczka

RP — Ratowniczka przyrody

SzL — Szara lilijka III

T — Topogratka

W — Wolontariuszka

ZHH — Znawczyni historii harcerstwa
Zw — Zwiadowca
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STOPNIE ZDOBYWANE
W KAPITULACH STOPNI
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WEDROWNICZKA

Zalozenia

Dla wedrowniczki zycie staje si¢ wezwaniem na szlaki, po ktorych wedruje w sensie
dostownym i przenosnym. Wedrowka w sensie dostownym to przemierzone w tym okresie
dziesiatki kilometrow — wielogodzinne wtoczegi, podczas ktorych czas i przestrzen staja si¢
prawdziwym wyzwaniem. Wedrowka w sensie przeno$nym to przemierzanie $ciezek mysli
i aktywnosci ludzkiej, wedrowka przez zagadnienia i problemy duchowe, spoteczne,
polityczne i ekonomiczne. Czas trwania proby ma daé szansg na odkrycie i zrozumienie sensu
wedrowania w obu powyzszych aspektach.

Wedrowniczka bedzie aktywnie szuka¢ odpowiedzi na nurtujace ja pytania, poszukiwaé
piekna w codziennosci i odpowiedzialnie podejmie stuzbe.

Dwoma waznymi elementami wedrowki sa:

* Bezdroza — na ktore czasem zapg¢dzamy si¢ w poszukiwaniach. Osoba zdobywajaca
stopien powinna uczy¢ si¢ spogladania na siebie z dystansem, rozumienia swoich
btedow. Powinna umie¢ powrocié na wlasciwy szlak.

*  Umiejetnos¢ docenienia przebytej drogi — w sytuacji, w ktorej niekoniecznie udato si¢
osiagna¢ cel, ale pokonana droga dostarczyta wiedzy o sobie i do§wiadczenia.

Punkt
wyjsciowy

Stopien wedrowniczki przeznaczony jest dla druhny w wieku 16-20 lat (I klasa szkoty
ponadgimnazjalnej — II rok studiéw), ktéra zdobyta stopien samarytanki lub zdobyta stopien
starszej samarytanki i ztozyta Przyrzeczenie Harcerskie.

Wskazowki

Zdobywanie stopnia wedrowniczki to czas $swiadomej pracy nad soba. Harcerka w czasie
realizacji poszczegdlnych zadan proby stawia sobie konkretne cele, ktore sa dla niej
wyzwaniem i proba charakteru. Dazac do osiagnigcia tych celdow, przezwycigza wlasne
stabosci.

Wszelkie dzialania podejmowane przez harcerk¢ realizujaca probe wedrowniczki powinny
shuzy¢ zdobyciu przez nia konkretnych i wymiernych umiejgtnosci — takich, ktore wespra ja
w zyciu dorostym:

* dadza zdolnos¢ podejmowania decyzji na podstawie analizy faktow,

* dadza wiedzg o sobie i §wiecie wokot,

* dadza uprawnienia i naucza sztuki samodoskonalenia i samoksztatcenia,

* pozwola poszerzy¢ wiedzg i horyzonty myslowe,

*  buduja wewngtrzny kodeks moralny i pozwola dalej jej rozwija¢ wi¢z z Bogiem.
Wedrowniczka potrzebuje duzo swobody podczas planowania proby na stopien, a ze strony
opiekunki nakierowania oraz wskazoéwek, gdzie poszukiwac¢ sposobow realizacji zatozen
stopnia.

To harcerka samodzielnie wyznacza poziom swoich zadan, opiekunka za$§ weryfikuje jej prace
z regulaminem i wlasnym do$wiadczeniem.

Pomimo swobody i samodzielno$ci, ktérych wedrowniczka nieustannie si¢ uczy i ktore
doskonali, opickunka powinna dyscyplinowa¢ swoja podopieczna w kwestiach formalnych
zwigzanych ze stopniem: pamigta¢ o terminach, dotrzymywaniu uméw i komunikacji
pomigdzy przyszta wedrowniczka a kapituta.

Wedrowniczka powinna czué, ze jest kto$, kto wspiera ja podczas zdobywania stopnia
1 w razie potrzeby poda pomocna dlon, doradzi, podzieli si¢ do§wiadczeniem.

Rola opiekunki jest inspirowanie do podejmowania okre§lonych dziatan i do jak najlepszej
pracy nad stopniem, czyli nad rozwojem osobistym.

Przed podjeciem proby na stopien zalecane jest szczegdlowe zaplanowanie pracy, takze
pomigdzy opiekunka i podopieczng (np. forma, w jakiej wedrowniczka bgdzie informowata
opiekunke o postepach w pracy, a takze to, co jaki czas bedzie si¢ to odbywalo).
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Kierunki rozwoju Komentarz
I. Idea
Zdobywanie wedrowniczki to czgsto czas stawiania sobie bardzo
waznych, czgsto  fundamentalnych  pytan  zwiazanych

1. Poszerzanie swojej
swiadomosci religijne;j,
osobistego swiadectwa wiary
1 poszukiwanie miejsca we
wspolnocie chrzescijanskiej

z wchodzeniem w dorostos¢. Stopien ma pomodc wedrowniczee
w poszukiwaniu odpowiedzi na te pytania poprzez uczestnictwo
w roznych formach duszpasterskich, rozmowy, lektury. To czas
uswiadamiania, ze wiara, podobnie jak inne sfery naszego zycia,
dojrzewa i nie jest tylko nasza prywatna sprawa, a aktywnym
uczestnictwem w zyciu Kosciota, do ktérego nalezymy.

2. Ksztaltowanie postawy
chrze$cijanskiej mitosci

Mitoé¢ chrzescijanska to nieustanne, bezinteresowne dawanie
siebie innym. Aby da¢, trzeba najpierw posiada¢, by¢ swiadomym
swoich mocnych i stabych stron, swoich talentow i ograniczen.
Harcerka, zdobywajac stopien wedrowniczki, dazy do panowania
nad soba, po$wigca innym swoja uwage, czas, umigjetnosci,
wiedze i modlitwe, ale nie traci jednoczesnie siebie.

3. Budowanie wrazliwos$ci na
pigkno otaczajace cztowieka
w $wiecie 1 dazenie do
poznania jego zrodet

Harcerka, zdobywajac stopien wedrowniczki, uczy si¢ odkrywac
piekno w przyrodzie, sztuce i innych ludziach. Uczy sig
okre$lania wlasnych kryteriow wyboru tej czy innej ksiazki,
filmu, dzieta sztuki, trasy wedrowki. Umie zatrzymac si¢ w zyciu
albo na szlaku po to, by patrze¢, podziwia¢. Doswiadcza warto$ci
kontemplowania pigkna w otaczajacym $wiecie i poszukiwania
jego zrodel.

4. Szacunek dla otaczajacego
Swiata, Swiadomos¢
aktualnych zagrozen

i poszukiwanie wiedzy o ich

zrédtach

Wedrowniczka dostrzega zwiazek migdzy swoimi codziennymi
dzialaniami a ich globalnym wptywem na $rodowisko. Stara sig
wcielaé w zycie zasady zycia w harmonii z przyroda, buduje
w sobie dobre odruchy oszczedzania zasobow planety, z ktorych
korzysta. Jej troska o s$rodowisko naturalne przejawia si¢
w codziennej rutynie dbania o zasoby: oszczgdzaniu energii,
jedzenia, wody itp.

5. Swiadomosé aktualnych
wyzwan stojacych przed
Polska, poszukiwanie swojego
miejsca w zyciu obywatelskim
1 kulturalnym

Zdobywanie stopnia wedrowniczki ma uruchomi¢ w harcerce
che¢ aktywnego i §wiadomego uczestnictwa w zyciu publicznym
— wspolnoty lokalnej, ale takze w obrgbie rodziny, znajomych,
w szkole i na uczelni. Wedrowniczka zglebia wiedzg z zakresu
obecnych  probleméw  natury  spotecznej,  kulturalnej,
ekonomicznej czy politycznej, uzupelnia luki, poszukuje
aktywno$ci w opisanej dziedzinie, wypracowuje swoje wlasne

poglady.

6. Otwarto$¢ na problemy
Europy i1 $§wiata, poszukiwanie
ich zrédet

Zdobywanie stopnia wedrowniczki jest czasem ksztattowania
wrazliwos$ci, otwarto$ci 1 zainteresowania otoczeniem. Harcerka
poznaje problemy wspolczesnego $wiata, stara si¢ poznac ich
zrodta, koncentruje si¢ na ich aspekcie etycznym i moralnym.
Zdobywa wiedzg, ktora pozwoli jej dostrzega¢ zrodta problemow,
ich aktualny przebieg i skutki dla $wiata i regionu. Wiedza ta ma
poméc w  ksztattowaniu  opinii, pogladdéw, postawy
zainteresowania zjawiskami spotecznymi.

Zadanie w probie powinno by¢ konkretne, umiejscowione
w okreslonej dziedzinie (ré6znorodno$¢ kulturowa; problemy
globalne, spoteczne, religijne; polityka; gospodarka; ekonomia
itd.), miejscu (Europa, §wiat, Europa na tle §wiata itd.) i czasie.
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7. Stuzba bliznim

Wedrowniczka powinna dostrzega¢ problemy i potrzeby otoczenia.
By¢ uwazna i otwarta na nie, wychodzi¢ im naprzeciw. Stara si¢
zostawia¢ $wiat, w ktorym zyje, cho¢ trochg lepszym, niz go
zastata. Dzigki otwartosci na problemy innych ludzi uczy si¢
odpowiednio reagowa¢ 1 postgpowaé. Dziala w sposob
przemys$lany 1 odpowiedzialny, systematycznie, dlugofalowo,
rzetelnie i konsekwentnie.

W ramach zdobywania stopnia wedrowniczki harcerka podejmuje
indywidualna shuzbg spoteczna — okresla precyzyjnie jej zakres,
charakter i intensywno$¢. Decydujac si¢ na podjecie konkretnej
sluzby, bierze pod uwage wilasne mozliwosci, zdolnosci
i umiejetnosci, a takze wilasng dojrzalos¢ do podejmowanych
dziatan. Stara sig¢, aby podejmowana sluzba byla jednoczesnie
praca nad wlasnym rozwojem i charakterem.

8. Swiadome poszukiwanie
i ksztaltowanie drogi zyciowej
poprzez poznanie prawdy
o sobie

Zdobywajac stopien wedrowniczki harcerka poznaje siebie, wlasne
potrzeby i predyspozycje. Uczy si¢ dokonywania waznych
zyciowych wyboréw (kierunkow rozwoju, osob, z ktérymi chcee si¢
spotykac¢ itd.) w kontekscie swoich celéw i priorytetow zyciowych.
Zastanawia si¢ takze nad swoim powotaniem.

9. Akceptacja swojej
kobiecosci we wszystkich
wymiarach (biologicznym,
duchowym, psychicznym),

umiejetnos$¢ krytycznego
spojrzenia na popularne wzorce
kobiecosci

Zyjemy w czasach, w ktorych nie da sie uciec od pytania: Co to
znaczy by¢ kobieta? Czym rdzni si¢ biologia, psychika, duchowo$¢
kobiety i mezczyzny? Czy w ogole si¢ r6zni? Co z tego wynika dla
nas, dla naszego rozwoju i sposobu wychowania? Co sposrod
propozycji otaczajacego S$wiata mozemy wykorzystat, a co
powinnysmy odrzucic¢? Stopien wedrowniczki ma pomodc harcerce
w odnajdywaniu odpowiedzi na te pytania przez pryzmat etyki
chrze$cijanskiej oraz Prawa Harcerskiego.

II. Rozw¢j intelektualny

1. Samodzielno$¢ myslenia,
przezwycigzanie lenistwa
myslowego

Wedrowniczka ma by¢ osoba $wiadoma: w podejmowaniu
decyzji, w pogladach, ktére wyznaje, w wyborach, ktérych
dokonuje. Stopien ma ja przygotowa¢ do takiego wlasnie
$wiadomego zycia. Wazne jest, by miala $wiadomosc¢
koniecznosci nieustannej pracy nad ta sfera: zdobywania
wiedzy, poglebiania jej, ¢wiczenia umiejgtnosci szerokiego
spogladania na dana dziedzing, zjawisko, proces.

Lenistwo myslowe to takze uleganie modom i popularnym
nurtom ujmowania spraw z zycia moralnego i spotecznego.
Wedrowniczka to osoba, ktora stara si¢ weryfikowaé te nurty.
Uczy sig, ¢wiczy, rozmawia, szuka autorytetow.

2. Umiejgtnos¢
wykorzystywania zdobytej
wiedzy teoretycznej

Harcerka zdobywajaca stopien wedrowniczki wkracza powoli
w zycie doroste — dokonuje wyboru kierunku ksztalcenia, uczy
si¢ zdobywania wiedzy i umiejetnosci, ktore przydadza jej sig
w zyciu rodzinnym, zawodowym i spolecznym. Uczy si¢
praktycznego wykorzystania swojej wiedzy: zdobywa
dodatkowe umiejgtnosci, poszerza posiadane, dzieli si¢ wiedza.
Wypracowuje wlasne efektywne metody uczenia sig.
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II1. Rozwoj fizyczny

Dbatos¢ o zdrowie
i sprawnos¢ fizyczna

Harcerka w ramach préby na stopien powinna wyrobi¢ nawyk
systematycznej aktywnosci fizycznej, a takze zdoby¢ wiedzg, ktora
utatwi jej dbanie o zdrowie. Rozwija w sposob optymalny swoja
sprawnos$¢ fizyczna. Harcerka poprzez korzystanie
z roznorodnych form aktywnosci fizycznej moze wybraé swoje
ulubione zajecia, ktoérych systematyczne uprawianie pomoze jej
utrzymaé dobra kondycj¢ i zdrowie w chwili obecnej oraz
w przyszto$ci.

IV. Wspdlnota

1. Umiejgtno$¢ animacji
dziatan w §rodowisku
i odpowiedzialno$¢ za

wspolnote

Harcerka, animujac dziatania na rzecz wspdlnoty, ksztattuje
w sobie umiejgtnoSci  organizacyjne, ale takze poczucie
odpowiedzialnoéci za grupg. Realizacja proby ma takze dac jej
szans¢ na ksztaltowanie umiejetnosci budowania relacji z innymi
opartych na dialogu i wzajemnym zrozumieniu.

2. Dialog z drugim
cztowiekiem i umiejgtnos¢
budowania gi¢bokich wigzi

migdzyludzkich

Harcerka zdobywajaca stopien wedrowniczki stara si¢ otwarcie
mowi¢ o swoich potrzebach i uczuciach. Uczy si¢ zasad dobrego
dialogu i konsekwentnie je stosuje w rozmowach z innymi ludzmi.
Wedrowniczka uczy si¢ budowania glebokich relacji z drugim
cztowiekiem — przyjazni, mitosci.

3. Wspodlodpowiedzialnos¢ za
rodzing

Wedrowniczka odpowiada na potrzeby domu i rodziny. Podejmuje
si¢ konkretnych dziatan na rzecz domownikow. Podchodzi do tego
zadania rzetelnie, konsekwentnie i dlugofalowo.

Poglebia relacje z domownikami, kultywuje rodzinne $wigta
1 tradycje.

4. Odpowiedzialno$¢ za swoje
czyny, rzetelnos¢
wykonywanej pracy

Harcerka uczy si¢ odpowiedzialnosci za swoje stowa i czyny,
konsekwentnie wywiazuje si¢ z podjetych zadan, wykonuje je
terminowo 1 rzetelnie. Jest Swiadoma konsekwencji tych dziatan. Jest
$wiadoma swoich umiejgtnosci i mozliwosci, potrafi okresli¢ czas
potrzebny na wykonanie okreslonego zadania. Jest Swiadoma swoich
stabosci 1 potrafi je przezwycigza¢. Doskonali warsztat swojej pracy
poprzez poznanie technik dobrego wykorzystania czasu. Uczy si¢
planowaé, odpowiednio rozktadaé prace, ktora ma do wykonania.

5. Umiejetno$¢ zachowania
harcerskiej postawy
w srodowisku pozaharcerskim
i podjgcia dyskusji na ten
temat

Wedrowniczka konfrontuje postawe harcerska, sposdb zycia
w zgodzie z Prawem Harcerskim z postawami réznych oséb
w réznych grupach. Nieraz sa to postawy bardzo odmienne od tego,
co proponuje ZHR. Uczy si¢ radzi¢ sobie z sytuacja, kiedy pragnie
identyfikacji z grupa, w ktdrej jest, a ktdra wyznaje inne zasady niz
te promowane przez ZHR.

6. Osiaganie mistrzostwa
w technikach harcerskich

Harcerka rozpoczynajaca probg na stopien wedrowniczki jest juz
mistrzynig technik harcerskich. W ramach realizacji proby na ten
stopien nadal poglebia swoja wiedzg i umiejgtnosci w wybranych
dziedzinach, dzieli si¢ z innymi wlasnymi do$wiadczeniami,
zdobywa kolejne sprawnos$ci harcerskie.

7. Proba szlaku

Harcerka zdobywajaca stopien wedrowniczki (moze to by¢ forma
préby koncowej) podejmuje probe szlaku. Ta proba ma by¢ dla niej
wyzwaniem, mozliwo$cia odkrywania nowych miejsc 1 ludzi,
poszukiwania pigkna w otoczeniu i w ludziach, a takze odkrywania
prawdy o sobie samej.
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STARSZA WEDROWNICZKA

Zalozenia

Osoba zdobywajaca stopien starszej wedrowniczki to kobieta, ktora chcialaby
wypemli¢ konkretnymi dziataniami pewne sfery swojego zycia. Najlepszym
dowodem na to jest wstapienie do ZHR w wieku, w ktorym wigkszo$¢ czynnie
dziatajacych harcerek ma juz za soba mnostwo doswiadczen.
Jednak wtlasnie dla takiej osoby harcerstwo moze by¢ miejscem, gdzie ma
mozliwos¢ odnalezienia odpowiedzi na pewne pytania, zdobycia pozadanej wiedzy,
umiejetnosci lub po prostu wypracowania swojego stylu zycia.
Dotacza wigc do okreslonego srodowiska z nadzieja na konkretne dziatanie, ktore
przyniesie jej satysfakcjg i pomoze zaspokoi¢ potrzeby.
Harcerka zdobywajaca stopien starszej wedrowniczki powinna uczyC si¢
spogladania na siebie z dystansem, rozumienia swoich bledow, potrafi¢ powrdcic¢ na
wlasciwy szlak. Dwoma waznymi aspektami jej wedrowki sa:
* bezdroza — na ktére czasem zapgdzamy si¢ w poszukiwaniach,
* docenienie przebytej drogi — sytuacje, w ktorych niekoniecznie udalo si¢
osiagnaé cel, ale pokonana droga dostarczyta okreslonego do$§wiadczenia
i wiedzy o sobie same;j.

Punkt
wyjSciowy

Stopien starszej wedrowniczki przeznaczony jest dla druhny, ktora wstapita do
organizacji jako osoba dorosta i zrealizowata probe harcerki starsze;j.

Zdobycie stopnia starszej wegdrowniczki jest rownoznaczne z dopuszczeniem
harcerki do ztozenia Przyrzeczenia Harcerskiego.

Wskazowki

Wszelkie dziatania podejmowane przez harcerke realizujaca probg na stopien
starszej wedrowniczki powinny stuzy¢é zdobyciu przez nig konkretnych
i wymiernych umiejetnosci, ktore bedzie mogta wykorzysta¢ w zyciu dorostym.

Starsza wedrowniczka jest pod wieloma wzgledami dojrzata i zmotywowana do
dzialania, ale takze ma juz wlasne nawyki, przyzwyczajenia i swoj system wartosci.
To moment, by go zweryfikowac¢. Do tego potrzebna jest duza dawka pokory, tak ze
strony osoby zdobywajacej stopien, jak i opiekunki. Wazne jest wiec, by umiec
rozezna¢, nad czym warto popracowac. Niezbedne jest takze, by ze stanowczoscia
wymagac¢ od zdobywajacej tej stopien druhny dazenia do zgodnych z idea harcerska
postaw.

Zdobywanie stopnia starszej wedrowniczki to czas $§wiadomej pracy nad soba.
Harcerka podczas realizacji poszczegdlnych zadan proby stawia sobie konkretne
cele, ktore sa dla niej wyzwaniem 1 proba charakteru. Dazac do osiagnigcia tych
celow, przezwycigza whasne stabosci.

Dzialanie w nowym s$rodowisku moze by¢ na poczatku trudne. Cho¢ harcerka
zdobywajaca stopien jest juz dorosta osoba i bez problemu radzi sobie z wieloma
sprawami, z ktorymi mocuja si¢ mtodsze harcerki, to moze si¢ zdarzy¢, ze wlasnie
one goéruja nad nig wiedza, umiejgtnosciami oraz postawa, ktdre nabywa si¢ przez
wczesniejsze dziatanie w druzynie. Moze to wytworzy¢ poczucie wyobcowania lub
wrazenie bycia gorsza harcerka. Nalezy wzmacnia¢ przekonanie starszej
wedrowniczki, ze caly rozwoj harcerski, wiedza i typowe umiejgtnosci dotycza
rowniez jej 1 jest w stanie tym wymaganiom sprosta¢. Poszerza wigc swoje
umiejetnos$ci w zakresie ustalonym wraz z opiekunka, z uwzglednieniem miejsca
swojej aktualnej i planowanej aktywnos$ci harcerskie;j.
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W wyniku realizacji proby osoba zdobywajaca stopien powinna nie tylko posias$é
umiejetnosci 1 doswiadczenia harcerskie, ale przede wszystkim znalez¢ to,
w poszukiwaniu czego dolaczyla do ZHR, a takze odkry¢ istote harcerstwa.
Calkowicie zrozumie¢ ide¢ i $wiadomie podja¢ decyzje o sluzbie harcerskie;j,
zgodnie z przyjetym Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.

Niezaleznie od wieku harcerka zdobywajaca ten stopien moze odkrywaé swoje
predyspozycje i wykorzystywac¢ posiadane talenty. Pozwoli jej to $wiadomie
wybra¢ $ciezkg zawodowa i zaplanowaé kolejno$¢ dziatan umozliwiajacych
zdobycie przysztej specjalnosci, zawodu lub pomoze optymalnie si¢ rozwijac.

Wazna kwestia jest §wiadomo$¢ swoich mocnych i stabych stron, poniewaz jest to
pierwszy krok, by wypracowa¢ metody, ktére pomoga jej jak najlepiej si¢ rozwijac.

Starsza wedrowniczka ma pomyst na swoje zycie, stawia przed soba konkretne
cele, do osiagnigcia ktorych wykorzystuje posiadang juz wiedzg i umiejgtnoscei,
a w razie potrzeby potrafi je nabywac.

Starsza wedrowniczka potrzebuje duzo swobody podczas planowania stopnia, a ze
strony opiekunki — nakierowania oraz wskazowek, gdzie poszukiwaé odpowiedzi
na pytania pojawiajace si¢ podczas realizacji proby oraz gdzie mozna zdoby¢
konkretna wiedze¢ i1 umiejetnosci. Dodatkowym zadaniem opiekunki jest nauczenie
harcerki zdobywania stopni, poniewaz nie ma ona doswiadczenia w tym wzgledzie.

Nie nalezy jednak zapominaé, ze to harcerka samodzielnie wyznacza poziom
swoich zadan, opiekunka za$ weryfikuje jej prac¢ z regulaminem i wlasnym
doswiadczeniem. Wazne jest tez zauwazenie i opisanie obszarow zycia, ktore sa
przez harcerke nieustannie poglebiane niezaleznie od proby, po to, by nie mnozy¢
zadan tylko w celu formalnego potwierdzenia posiadanych umiejetnosci.

Pomimo charakterystycznej dla starszych stopni swobody i samodzielnosci, ktore;
starsza wedrowniczka nieustannie si¢ uczy, opiekunka powinna dyscyplinowaé
swoja podopieczna w kwestiach formalnych, zwiazanych ze stopniem: pamigtac
o terminach, dotrzymywaniu umoéw i komunikacji pomigdzy przyszla starsza
wedrowniczka a kapituta.

Starsza wedrowniczka powinna czué, ze jest kto§, kto wspiera ja podczas
zdobywania stopnia i w razie potrzeby poda pomocna dton, doradzi, podzieli si¢
doswiadczeniem.

Przed podjeciem proby na stopien zalecane jest szczegdtowe zaplanowanie pracy,
takze pomigdzy opiekunka i podopieczng (np. forma, w jakiej wedrowniczka bedzie
informowata opiekunke o postgpach w pracy, a takze to, co jaki czas bedzie si¢ to
odbywato).

Kierunki rozwoju Komentarz

I. Idea

1. Rozumienie i przyjgcie
Prawa Harcerskiego

Dla osoby, ktora pézno przychodzi do harcerstwa, przyjecie Prawa
Harcerskiego (czyli zbioru norm, ktérymi ma si¢ kierowaé w zyciu)
moze by¢ trudne. Harcerka, zdobywajac stopien starszej
wedrowniczki, podejmuje glebsza refleksje na ten temat 1 dojrzala
decyzje o podjeciu wyzwania.
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2. Zrozumienie idei stuzby
i podjgcie jej w formie
odpowiedniej dla siebie.
Codzienny wymiar stuzby

Starsza wedrowniczka uczy si¢ rozumienia shuzby harcerskiej jako
dziatania wynikajacego z chrze$cijanskiej postawy mitosci.
Harcerka powinna pozna¢ konkretny, praktyczny wymiar tej
stuzby oraz réznorodne formy jej realizacji. Podejmuje stuzbe,
ktora pozwala jej dzieli¢ sig¢ soba z innymi, a jednocze$nie samej
si¢ rozwijac.

To takze dobre miejsce na to, by wedrowniczka okreslita swoje
potrzeby wzgledem spoteczenstwa oraz to, co ona moze ofiarowac.

Dla harcerki postawa shuzby czgsto wiaze si¢ z poswigceniem —
swojego czasu, swojej uwagi, a czasem rezygnacji z wygod. Nie
zawsze jest to proste, zwlaszcza jesli kto§ wczesniej nie wzrastat w
srodowisku, w ktorym byto to cenione.

II. Rozw6j duchowy

1. Poglebianie swojej wiedzy
religijnej, osobistego
Swiadectwa wiary
i poszukiwanie miejsca we
wspolnocie chrzescijanskiej

Zaangazowanie religijne harcerki podejmujacej probg na stopien
starszej wedrowniczki moze by¢ bardzo rézne. Zadanie w probie
powinno by¢ utozone tak, aby harcerstwo byto dla niej rowniez
miejscem wzrastania w wierze.

2. Refleksja w celu glebszego
rozumienia chrzescijanskiej
postawy mitosci

Mitos¢ chrzescijanska to nieustanne bezinteresowne dawanie
siebie innym. Harcerka, aby da¢, musi najpierw posiada¢. Musi
by¢ §wiadoma swoich mocnych i stabych stron, swoich ograniczen
i talentéw. Dazy do panowania nad soba. Starsza wedrowniczka
poswigca innym swoja uwagg, czas, umiejetnosci, wiedzg
i modlitwe. Daje, bo sama zostata przez Boga obdarowana. Daje
codziennie, nie tracac jednoczes$nie siebie.

3. Czynienie dobra w jego
zwyktym codziennym
wymiarze

Stuzba drugiemu czlowiekowi to nie tylko zaplanowane
i zrealizowane dzialanie w formie akcyjnej lub dlugotrwatej, ale
przede wszystkim nasza codzienno$¢ — miejsca i ludzie, ktorych
spotykamy na co dzien. Starsza wegdrowniczka ma dla innych
dobre stowo, mily gest, pogod¢ ducha. Codziennie zdaje egzamin
z takiej postawy. Uczy si¢ Swiadomie patrze¢ na swoje zycie jako
na stuzbg innym najcze$ciej przejawiajaca si¢ w drobnych gestach
i uczynkach, czasem nawet nieuswiadomionych.

4. Budowanie postawy
wrazliwos$ci na otaczajace
piekno poprzez Sswiadome

1 aktywne poszukiwania jego
zrodet

Starsza wedrowniczka dostrzega pigkno w przyrodzie, sztuce,
innych ludziach. W ramach préby na stopien wyksztatlca w sobie
postawe odkrywania tego pigkna, budowania swoich wilasnych
kryteriow wyboru tej czy innej ksiazki, filmu, trasy wedréwki.
Uczy si¢ zatrzymywania si¢ w zyciu albo na szlaku po to, by
patrze¢, podziwia¢. Doswiadcza wartosci kontemplowania pigkna
w otaczajacym $wiecie i poszukiwania jego zrodel.

III. Rozwoj spoteczny, patriotyczny i obywatelski

1. Szacunek dla otaczajacego
$wiata, $wiadomos¢ aktualnych
zagrozen, poszukiwanie wiedzy

o ich zrodtach.

Starsza wedrowniczka dostrzega zwiazek migdzy swoimi
codziennymi dziataniami a ich globalnym wplywem na
srodowisko. Stara sig¢ wciela¢ w zycie zasady zycia w harmonii
z przyroda, buduje w sobie odruchy oszczedzania zasobow planety,
z ktorych korzysta.
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2. Swiadomo$é aktualnych
wyzwan stojacych przed
Polska, Europa i $wiatem;
poszukiwanie swojego miejsca
w zyciu obywatelskim
1 kulturalnym

Starsza wedrowniczka ze wzgledu na swoje doswiadczenia
zyciowe jest osoba, ktora posiada co najmniej podstawowa wiedze
dotyczaca problemdw natury spotecznej, kulturalnej, ekonomicznej
czy politycznej. Proba na stopien ma pomodc harcerce spojrzeé na
kwesti¢ swojego uczestnictwa w zyciu publicznym poprzez
pryzmat harcerstwa z uwzglednieniem harcerskiej idei
w dziataniach na rzecz wspdlnoty lokalnej, w rodzinie, wsrod
znajomych, w szkole czy w pracy. Aspekt ten ma by¢ rowniez
widoczny w jej rozumieniu i ewentualnej aktywno$ci zwiazanej
Z rozwiazywaniem problemow o zasiggu globalnym.

3. Odwaga w podejmowaniu
zadan

Starsza wedrowniczka wkracza w $wiat harcerskiej idei, postaw,
dziatan i wyzwan. Poznaje smak harcerskich wyzwan, podchodzi
do nich pogodnie, uczy sig¢ przezwycigza¢ trudnosci, stawiac
wyzwania przed soba sama. Uczy si¢ dokonywania wlasciwych
wyboroéw, zachowujac  odpowiednie  proporcje  pomigdzy
dzialaniem w $rodowisku harcerskim a innymi sferami zycia.
Istotne jest rowniez zrozumienie sensu prostoty i niejednokrotnie
rezygnacji z wygod, z ktorych korzystamy w zyciu codziennym, na
rzecz mozliwosci doswiadczenia i odkrycia czego§ nowego.
Spartanskie warunki obozu czy materac zamiast wygodnego 16zka
w czasie biwaku, trudy wedréwki, ograniczenie na kilka dni
uzywania telefonu komoérkowego itp.

IV. Odkrywanie swojego powotania

1. Swiadome poszukiwanie
i wybdr drogi zyciowej poprzez
poznanie prawdy o sobie

Osoba dorosta moze wejs¢ do harcerstwa na rdéznych etapach
swojego zycia. W ramach proby na stopien starszej wedrowniczki
realizuje konkretne zadanie, ktore jest nierozerwalnie zwiazane
z wybrana przez nia droga zyciowa.

2. Akceptacja swojej
kobiecosci we wszystkich
wymiarach (biologicznym,
duchowym, psychicznym),

umiejetnos$¢ krytycznego
spojrzenia na popularne wzorce
kobiecosci

Zyjemy w czasach, w ktérych nie da si¢ uciec od pytania: Co to
znaczy by¢ kobieta? Czym rozni sig biologia, psychika, duchowos¢
kobiety 1 m¢zczyzny? Czy w ogole sig rozni? Co z tego wynika dla
nas, dla naszego rozwoju i sposobu wychowania? Co sposrod
propozycji otaczajacego S$wiata mozemy wykorzystaé, a co
powinny$my odrzuci¢? Stopien starszej wedrowniczki ma pomadc
harcerce w odnajdywaniu odpowiedzi na te pytania przez pryzmat
etyki chrze$cijanskiej oraz Prawa Harcerskiego.

3. Znajomos¢ zasad etyki
chrzescijanskiej w dziedzinie
plciowosci oraz umiejetnosé

ich uzasadnienia

Starsza wedrowniczka dazy do zrozumienia swojej plciowosci
w $wietle etyki chrze$cijanskiej, a takze podejmuje decyzje¢ o zyciu
zgodnym z tymi zasadami.

4. Umiejetnos¢ uczciwej
i obiektywnej oceny wlasnych
zachowan oraz uwalnianie
sadow, ocen, decyzji spod
wplywu uczu¢ i naciskow
otoczenia

Starsza wedrowniczka stara si¢ dokonywac obiektywnej i uczciwej
oceny swoich wilasnych zachowan. Potrafi mys$le¢ samodzielnie,
konstruowac¢ wlasne opinie i sady. Podejmowane przez nia decyzje
sa racjonalne, niezalezne od naciskdw otoczenia i chwilowych
standw emocjonalnych.
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V. Rozwoj intelektualny

1. Samodzielno$¢ myslenia,
przezwycigzanie lenistwa
myslowego, staty rozwoj

intelektualny

Starsza wedrowniczka ma by¢ osoba $wiadoma: w podejmowaniu
decyzji, w pogladach, ktéore wyznaje, w wyborach, ktorych
dokonuje. Wazne jest, by miata $§wiadomo$¢ konieczno$ci
nieustannej pracy nad ta sfera: zdobywania wiedzy, poglebiania
jej, ¢wiczenia umiejgtnosci szerokiego spogladania na dana
dziedzing, zjawisko, proces.

Lenistwo my$lowe to uleganie modom i popularnym nurtom
ujmowania spraw z zycia moralnego i spotecznego. Starsza
wedrowniczka to osoba, ktora stara si¢ weryfikowaé te osady.
Uczy sig, ¢wiczy, rozmawia, szuka autorytetow.

2. Umiejgtnos¢
wykorzystywania zdobytej
wiedzy teoretycznej

Starsza wedrowniczka wkracza w zycie doroste — potrzebuje
konkretnych umiejetnosci, ktére przydadza sie¢ w zyciu
rodzinnym, zawodowym, spotecznym. W ramach préby na
stopien uczy sig, jak zdobywac¢ t¢ wiedze (konkretne zrodta) oraz
w jaki praktyczny sposéb ja wykorzystywac; zdobywa dodatkowe
umiejetnosci, poszerza posiadane, dzieli si¢ wiedza.

VI. Rozw¢j fizyczny

Dbatos¢ o zdrowie i sprawnosé
fizyczna; odnalezienie formy
aktywnosci ruchowej dla siebie

Starsza wedrowniczka w ramach proby weryfikuje, czy obrany
przez nia styl zycia jest wlasciwy dla jej zdrowia i organizmu.
Wypracowuje w sobie odpowiednie nawyki zwigzane z dbaniem
o zdrowie i regularna aktywnoscia fizyczna.

VII. Wspolnota

1. Umiejetno$¢ animacji
dziatan w §rodowisku
i odpowiedzialno$¢ za

wspolnote

Harcerka zdobywajaca starsza wedrowniczke czgsto posiada
wyksztalcong umiejgtno$¢ animowania dziatan. Doswiadczenie
oraz umiejetnosci przez nia zdobyte poza harcerstwem sa bardzo
cenne. Harcerka wykorzystuje je, uczy si¢ jednoczesnie
okreslania priorytetéw w swoich dziataniach i niezapominania
o swoich potrzebach. Uczy sig, jak zachowaé rownowage stuzby
1 pracy na rzecz poszczeg6lnych grup, w ktorych zyje, pracuje.
Stara sig by¢ aktywna w srodowisku harcerskim.

2. Dialog z drugim
cztowiekiem; Swiadome
postuszenstwo, funkcjonowanie
w organizacji hierarchicznej

Starsza wedrowniczka, funkcjonujac w $rodowisku harcerskim,
wykorzystuje zasady dobrego dialogu. Uczy sig funkcjonowania
w organizacji hierarchicznej, buduje w sobie postawe karno$ci
i pokory.

3. Odpowiedzialnos¢ za swoje
czyny, rzetelno$¢ wykonywanej
pracy

Starsza wedrowniczka w  podejmowanych przez siebie
dzialaniach w réznych $rodowiskach i w funkcjach, ktore petni
W zyciu, stara sig¢ postgpowa¢ W  sposob  rzetelny
1 odpowiedzialny: za siebie, za osoby i mienie powierzone jej
opiece.

Préba na stopien jest czasem, gdy harcerka uczy si¢ dokonywaé
wlasciwych wyboréw 1 zachowania wlasciwych proporcji
pomigdzy dziataniem w srodowisku harcerskim a innymi sferami
zycia. W podejmowaniu decyzji, ktore wplywaja na jej sposob
zycia 1 kontakty z ludzmi lub zobowigzania wobec nich podjg¢te,
kieruje si¢ odpowiednio ustalonymi priorytetami.
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VIII. Wiedza harcerska

1. Wiedza

2. Znajomos¢ historii i tradycji
harcerskiej

3. Znajomos¢ symboliki
1 obrzedow harcerskich

Starsza wedrowniczka jest osoba dorosta, $wiadomie podejmuje
decyzje o wstapieniu do ZHR. Powinna wigc posiada¢ podstawowa
wiedzg na temat $rodowiska i organizacji, w ktorej dziataniach
chce uczestniczy¢. Kluczowa jest znajomo$¢ (co najmniej
podstaw) historii ruchu harcerskiego, jej wplywu na jego obecny
ksztalt 1 zwiazanych z nig tradycji. Konieczna jest tez znajomos¢
symboliki i obrzgdéw harcerskich. Nalezy zwroci¢ uwage na takie
oczywistosci, jak oznaczenia (co najmniej podstawowych) funkcji
w ZHR. Wazne, by zaznajamianie si¢ z obrzedami, symbolami
1 zwyczajami nie odbywalo si¢ na sucho, lecz poprzez
doswiadczenie.

IX. Umiejgtnosci (zakres zadan w tym obszarze ustalany jest z opiekunka, na podstawie miejsca
harcerki w organizacji i podejmowanych lub planowanych funkcji)

1. Musztra

Starsza wedrowniczka zna musztr¢ w zakresie, ktory pozwoli jej
bra¢ udziat w apelu i czu¢ si¢ w tej sytuacji naturalnie i swobodnie,
wlaczajac w to sytuacje, kiedy melduje si¢ indywidualnie, melduje
jednostke czy tez jest np. obozna. Potrafi odpowiednio si¢
zachowa¢ w formalnych sytuacjach harcerskich (apel, meldowanie,
poruszanie si¢ w szyku itp.).

2. Zaradnos¢, umiejgtnosci
organizacyjne

Starsza wedrowniczka jest osoba zaradna, posiada umiejgtnosci
organizacyjne. Zdobywanie stopnia powinno by¢ okazja do
wykazania si¢ tymi umiejgtnosciami. Jezeli osoba przychodzaca do
harcerstwa posiada juz te cechy, nalezy je wykorzystac i rozwinac
poprzez realizacj¢ proby na stopien. Jesli jeszcze ich nie ma —
pomoc jej je wypracowac.

3. Umiejetnosci samarytanskie

Starsza wedrowniczka posiada umiejetnos¢ niesienia pierwszej
pomocy w podstawowym zakresie. Wie, jak si¢ zachowa¢ w czasie
wypadku samochodowego, ktorego jest §wiadkiem, co zrobi¢, gdy
kto$ zastabnie, dostanie ataku serca/epilepsji/hipoglikemii itp. Wie,
jak odpowiedzialnie 1 prawidlowo nie$¢ pierwsza pomoc
przedmedyczna.

4. Umiejetnosci obozowe,
terenoznawcze, przyrodnicze

Puszczanstwo jest nieodtacznym i niezbgdnym elementem metody
harcerskiej, podobnie  jak podstawowe umiejetnosci
terenoznawcze, przyrodnicze i obozowe. Doskonalg okazja do ich
zdobycia i do§wiadczenia puszczanskiego zycia jest oboz.

X. Doswiadczenie

1. Do$wiadczenie stuzby
harcerskiej oraz obozowania

Oboz

Starsza wegdrowniczka nadrabia poprzednie stopnie poprzez
zdobywanie nowych do$§wiadczen 1 przezy¢ harcerskich.
Doskonatym miejscem na uzupetnienie brakow do$wiadczenia jest
ob6z harcerski, dlatego niezwykle wazne jest, by starsza
wedrowniczka miata doswiadczenia z nim zwiagzane. Zdobywanie
umiejetnosci terenoznawczych, przyrodniczych czy obozowych
powinno by¢ zwiazane z obozem harcerskim. Nie mozna zdoby¢
doswiadczenia harcerskiego, nie bedac na obozie. Wtasciwe
rozumienie puszczanstwa, do$wiadczenie bliskosci przyrody,
dbalo$¢ o nig nierozerwalnie tacza si¢ z obozem.
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Najlepiej, je$li harcerka ma mozliwo$¢ pelnego uczestnictwa
w obozie, zrozumiate jest jednak, ze u 0sob dorostych moze by¢ to
niemozliwe. Wazne jest jednak, by przez do$wiadczenie poznac
rézne formy obozowania. Moze to by¢ uczestnictwo w obozie jako
opiekun, moze to by¢ pomoc Ww przygotowaniu obozu
oraz uczestnictwo w kwaterce, udzial w okreslonej czgsci obozu
(np.: pionierka + wedrowka).

Stuzba

W wymiarze stuzby harcerskiej mozna od starszej wedrowniczki
wymaga¢ pracy nad indywidualna jej forma: zakresem,
charakterem, intensywnoscia, ustaleniem priorytetow, dojrzatoscia
do danych dziatan. Konieczne jest, by starsza wegdrowniczka
uczyla si¢ systematycznosci, szczegblnie w  dziedzinie
podejmowanej stuzby harcerskiej. Moze nig by¢ zaangazowanie w
dziatalnos¢ harcerska, jednak w takim przypadku nalezy pamigtac,
by wiazalo si¢ to z jasno okreSlonymi obowiazkami
i odpowiedzialnoscia. Jesli harcerka udziela si¢ spotecznie, ma
zobowiazania, ktorych podjeta si¢ wezesniej, jak najbardziej moga
one by¢ jej polem stuzby. Istotne jest, by spetnialy wymienione
wyzej warunki.

2. Proba szlaku

Dla harcerki zdobywajacej stopien starszej wedrowniczki proba
szlaku jest rownocze$nie proba koncowa. Jest to wyzwanie,
mozliwos¢ odkrywania nowych miejsc i ludzi, poszukiwanie
pickna w otoczeniu i w ludziach, a takze odkrywanie prawdy
0 sobie same;j.

Odbycie proby szlaku moze by¢ potaczone z realizacja innych
zadan.

3. Swiadome wykorzystywanie
narzedzi metody harcerskiej do
$amorozwoju

Starsza wedrowniczka dopiero wkracza w harcerski $wiat, dlatego
istotna jest kwestia rozumienia sensu Ssamorozwoju poprzez
zdobywanie stopni i sprawnosci harcerskich.

Starsza wedrowniczka uczy si¢ konstruowania proby na stopnie
harcerskie, §wiadomie wykorzystuje w swoim rozwoju osobistym
i harcerskim narzedzie, jakim jest zdobywanie sprawnosci.
Wszelkie podejmowane w tym zakresie czynnos$ci sa dla niej droga
do celu, nie za$ celem samym w sobie.

W ramach proby zdobedzie przynajmniej 3 sprawnosci.
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HARCERKA RZECZYPOSPOLITEJ

Zalozenia

Harcerka Rzeczypospolite] jest $wiadoma swej roli, ktoéra juz podejmuje
lub podejmie w przysztosci jako kobieta. Ma wypracowany wlasny styl
i ugruntowane poglady. Jednoczes$nie jest osoba otwarta na innych ludzi.

Akceptuje i realizuje w zyciu ideaty harcerskie. Jest odpowiedzialna za siebie
i swoich bliskich.

Dba o swo6j harmonijny rozwdj. Nie zaniedbuje zdobytej wczesniej wiedzy
i umiejetnosci, a takze wypracowanych pozytywnych cech charakteru. Jest
mistrzynia w swojej specjalizacji (harcerskiej, zawodowej), nie zamyka si¢ jednak
na nowe do$wiadczenia, prébuje swoich sit w nowych dziedzinach.

Jest samodzielna, sama stawia przed soba cele i zadania. Wie, ze czeka ja jeszcze
wiele wyzwan, ktore postawi przed nia zycie. Jest gotowa je podja¢ i wykorzystac
do swego dalszego rozwoju oraz ubogacania innych. Jest $wiadoma, ze jej proba na
stopien konczy sig tylko w sensie formalnym, a nie rzeczywistym.

Punkt
wyjSciowy

Harcerka powyzej 18 lat.
Stopien zdobywa harcerka w stopniu wedrowniczki lub wedrowniczki starszej.

Wskazowki

Harcerka zdobywajaca stopien Harcerki Rzeczypospolitej to samodzielna osoba,
ktora powinna mie¢ zasadniczy wptyw na ksztatt swojej proby. Opiekunka powinna
wykaza¢ si¢ duza madro$cia, delikatno$cia, ale tez stanowczos$cia w pewnych
sytuacjach. Rola opiekunki bedzie przede wszystkim pokazywanie kierunkow,
w ktorych warto podaza¢, podpowiadanie miejsc, osob, lektur, w ktéorych mozna
znalez¢ odpowiedzi na wazne pytania, a nie podawanie gotowych rozwiazan.
Opiekunka powinna by¢ przygotowana, by podejmowaé w razie potrzeby delikatne,
ale wazne kwestie zwiazane z rozwojem duchowym, rozumieniem kobiecosci,
mito$ci, malzenstwa i rodziny. Cho¢ moze to by¢ trudne, rola opiekunki jest tez
ciagle dbanie o dynamiczna realizacjg proby, m.in. poprzez regularne kontakty ze
zdobywajaca stopien harcerka i podsumowywanie kolejnych etapow.

Kierunki rozwoju Komentarz

I. Rozwoj duchowy

1. Poglebianie swojej
swiadomosci religijne;j,
osobistego $wiadectwa wiary
i uczestnictwo w zyciu
Kosciota jako wspolnoty

Harcerka Rzeczypospolitej wypracowuje indywidualne i odpowiednie
dla siebie metody pielegnowania i poglebiania swojej osobowej relacji
z Panem Bogiem.

Posiada  dos$wiadczenie  wiary  przezywanej  indywidualnie
1 wspolnotowo (moze to by¢ wspolnota parafialna, duszpasterstwo —
np. harcerskie, jeden z ruchéw formacyjnych; wazne, by
doswiadczenie uczestniczenia we wspdlnocie wierzacych bylo obecne
w zyciu Harcerki Rzeczypospolite;j).

Poglgbia swoja wiedzg religijna. Szuka odpowiedzi na pytania
dotyczace wiary i zycia religijnego. Stara si¢ dawaé swoim zyciem
swiadectwo chrzescijanskiego doskonalenia siebie. Dzieli si¢ z innymi
doswiadczeniami wiary przezywanej na co dzien.
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2. Rozumienie mitosci jako
dojrzatej chrzescijanskiej
postawy 1 jej realizacja
w codziennym zyciu

Harcerka Rzeczypospolitej jest wierna swojemu powotaniu.
Potrafi wyznacza¢ sobie dalekosi¢zne cele i etapy potrzebne do
ich osiagniecia. Zyje tu i teraz, nie ucieka od rzeczywisto$ci. Jest
wytrwata w dazeniu do celu. Jest szczera w uczuciach, ale potrafi
panowa¢ nad ich wyrazaniem. Opiera swoje wybory Zyciowe na
trwatych warto$ciach. Potrafi o nie walczy¢, ale kiedy trzeba —
rezygnowaé. Chce pozostaé soba ze swoja indywidualno$cia
i przekonaniami. Potrafi przezwycigza¢ wlasny egoizm, otwieraé
si¢ na potrzeby innych, nie tracac przy tym swojej niezaleznosci.
Kiedy trzeba, nie boi si¢ prosi¢ o rade i pomoc. Potrafi madrze
spozytkowa¢ swoj gniew, przeksztalcajac go w impuls do
pozytywnych dziatan.

3. Poszukiwanie prawdy
o $wiecie, zyciu, sobie samej

Harcerka Rzeczypospolitej probuje podejmowac coraz glebsza,
pelniejsza refleksje na temat swojego zycia. Uczy si¢ wyciagac
whnioski z roznych wydarzen, ktore ja spotykaja.

II. Rozwdj spoteczny, patriotyczny i obywatelski

1. Szacunek do otaczajacego
$wiata, Swiadomos$¢ aktualnych
zagrozen, podjecie
odpowiedzialnos$ci za jego
ochrong

Harcerka  Rzeczypospolitej ma  $wiadomo$¢  problemdw
zwigzanych z ekologia, zagrozen $wiata jako planety. Ma
okreslona wiedz¢ w tym zakresie i stosuje ja w praktyce.
Podejmuje kroki zmierzajace do zmian wokoét niej (rodzina,
wspdlnota harcerska, przyjaciele itp.). Przekazuje swoja wiedze
i dobre nawyki innym.

2. Swiadomo$é aktualnych
wyzwan stojacych przed Polska
na tle sytuacji spoteczno-
politycznej w Europie i na
Swiecie

Harcerka Rzeczypospolitej orientuje si¢ w sytuacji spoleczno-
politycznej Polski na tle Europy i $wiata, wypracowuje swoje
poglady 1 potrafi je zaprezentowaé. Ma $wiadomosé
wspotodpowiedzialnosci za Ojczyzng, podejmuje konkretne
dziatania obywatelskie.

3. Odpowiedzialnos¢ za swoje
czyny, rzetelno$¢ wykonywanej
pracy. Praca nad efektywnym
wykorzystaniem czasu
1 umiejetnoscia koncentracji

Harcerka Rzeczypospolitej podejmuje si¢ zadan odpowiedzialnie,
bedac $wiadoma swoich predyspozycji do danych dziatan,
mozliwosci czasowych, priorytetow. Podchodzi do tych zadan
w sposob rzetelny, punktualny, odpowiedzialny. Stara si¢ byc¢
niezawodna. Mozna na niej polega¢. Rozlicza si¢ do konca
z podjetych zobowiazan.

III. Odkrywanie swojego powotania

1. Umiejgtno$¢ swiadomego
wyboru drogi zyciowej

Harcerka Rzeczypospolitej uczy si¢ dokonywania wyborow
zyciowych poprzez rozeznanie, poznanie swoich potrzeb,
zrozumienie siebie i §wiata, w ktérym przyszto jej zy¢. Rozeznanie
powotania moze si¢ dokona¢é w drodze poszukiwania prawdy
0 sobie samym w glebi wlasnego serca.

2. Akceptacja swojej
kobiecosci we wszystkich
wymiarach

Harcerka Rzeczypospolitej zna siebie, swoje ograniczenia, ale
przede wszystkim mozliwosci wynikajace z faktu bycia kobieta.
Ma $wiadomo$¢ zyciowych rol i wyzwan, jakie moga sta¢ sig jej
udziatem, dlatego przygotowuje si¢ do nich jak najlepiej

Harmonijnie rozwija si¢ w r6znych sferach (fizycznej, psychicznej,
umystowej, duchowej), co umozliwia jej akceptacje wiasnej osoby.
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IV. Rozwdj intelektualny

Samodzielno$¢ myslenia,

przezwycigzanie lenistwa

mys$lowego, podnoszenie
swoich kwalifikacji

Harcerka Rzeczypospolitej jest osoba $wiadoma koniecznosci
nieustannej pracy nad soba, samoksztalcenia i rozwoju: zdobywa
wiedzg, poglebia ja, ¢wiczy umiejgtnosci szerokiego spogladania na
dana dziedzing, zjawisko, proces. Jest myslowo niezalezna, podaza
droga wartosci, jaka wskazuje chrzescijanstwo i1 harcerstwo.

Z praktycznego punktu widzenia Harcerka Rzeczypospolitej dazy do
samodzielnos$ci finansowej — planuje swoja edukacjg, zdobywa
umiejetnosci, ktore pozwola jej na podejmowanie pracy zarobkowe;.
Podejmuje juz pracg lub uczestniczy w stazach czy praktykach, ktore
w przysztosci ulatwia jej start na rynku pracy. Zdobywa konkretne
uprawnienia panstwowe.

V. Rozwoj fizyczny

Dbatos¢ o zdrowie i sprawnosé
fizyczna

Harcerka Rzeczypospolitej zna i stosuje w praktyce zasady zdrowego
odzywiania. Dba o zdrowie, stosuje zasady profilaktyki
prozdrowotnej. Nie zapomina o odpowiedniej dlugosci czasu snu i ma
wypracowane najlepsze dla siebie formy odpoczynku. Jest sprawna
fizycznie, wypracowata nawyk regularnej aktywnosci fizyczne;j.

VI. Wspdlnota

1. Umiejgtnos¢ petnienia
funkcji w rodzinie i w gronie
bliskich jej osob

Harcerka Rzeczypospolitej zyje wedtug ustalonych priorytetow, wsrod
ktorych rodzina i bliscy zajmuja wysoka pozycje. Jest odpowiedzialna
za rodzing, w ktorej zyje (zarowno tg, w ktorej si¢ wychowata, jak i te,
ktora by¢ moze juz sama tworzy). W kontaktach z najblizszymi stosuje
zasady dobrego dialogu, rozpoznaje potrzeby innych i stara si¢ wyjs$¢
im naprzeciw.

Probuje podejmowac rowniez odpowiedzialnos¢ finansowa za swoja
rodzing.

2. Stuzba w Srodowisku
harcerskim

Harcerka Rzeczypospolitej jest w harcerstwie w sposob $§wiadomy.
Zakres jej harcerskiej dziatalnosci jest w harmonijny sposob
powiazany z zyciem rodzinnym 1 zawodowym. Bierze
odpowiedzialnos$¢ za wspdlnotg harcerska, w ktorej funkcjonuje.

3. Umiejetnos¢é wychodzenia
z harcerskimi postawami w
srodowisko pozaharcerskie

Stara si¢ promowac harcerska postawg przez przykltad wlasny. Tworzy
lub wspottworzy wspolnote poza harcerstwem, wykorzystujac nabyte
w harcerstwie umiejetnosci animacji wspdlnych poczynan.

VII. Wiedza, umiejetnosci i do§wiadczenie harcerskie

Dojrzate przezywanie
harcerskiej przygody

Harcerka Rzeczypospolitej to dorosta, $wiadomie rozwijajaca si¢
kobieta-harcerka, ktora zyje w zgodzie z idea harcerska. Doskonale
dostrzega plaszczyzng, na ktorej jej zycie prywatne i harcerska
droga pokrywaja si¢ i uzupehiaja. Swiadomie wykorzystuje
metode harcerska i jej narzedzia do rozwoju osobistego, zarowno
pracujac nad swoim charakterem, jak i zdobywajac wiedzg czy
nowe umiejetnosci. W ramach realizacji proby zdobyla
przynajmniej jedna nowa sprawnos¢.

Harcerka Rzeczypospolitej to harcerka, ktoéra nie zaniedbuje
umiejetnosci zdobytych i wypracowanych wczesniej — rozwija je
1 wykorzystuje. W pracy harcerskiej wykorzystuje swoj potencjatl;
zdobyta wiedza i umiej¢tno$ciami dzieli si¢ z innymi. Zostawita
trwaty §lad wlasnej shuzby harcerskie;.
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