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Dokument powstal w celu nakreglenia minimalnego i maksymalnego programu kursu jaki
zaplanujesz. Rekomendujemy by jak najwiecej zajeé dziata sie naturalnie i byta doéwiadczeniem.
Zamiast prowadzi¢ zajecia o stuzbie czy grze terenowej, przeprowadz te akcje na takim
poziomie, by zainspirowaly kursantki! Aby zrozumieé najnowsze zatozenia pracy zastepu zapoznaj
sie wpierw z formatkq planu pracy zastepu 2025/2026. Zostata ona zminimalizowana na tyle, by
zastepowa wiecej energii mogta przeznaczyé na cieszenie sie swojq rolg, a kursantka nie musiata
juz tona¢ w dokumentach. Pamietaj o stosowaniu adekwatnej do wieku kursantek metodyki
wedrowniczej. Staraj przeprowadzié kurs w miejscach lesnych czy gdrskich. Nie ograniczqj sie w
obrebie hufca, wybierajgc prowadzacych. Smiato korzystaj ze specjalistéw w choragwi harcerek
jak i harcerzy. Naszq rekomendacjq jest przeprowadzenie kursu sktadajgcego sie z; biwakuy,
zbiérki, wizytacji kursantki oraz wycieczki.

Druhno komendantko!

Czuwaj!
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phm. Zofia Elantkowska
pwd. Weronika Jasiriska
pwd. Julia Wilk
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Program Program
Obewinzkewy Dedatkewy

 Obstuga dokumentéw Google Zeszyt zastepowej

* Problemy wychowawcze Pionierka, zdobnictwo,

» Wycieczka puszczanstwo

 Zasady dobrej zbidrki Musztra i umundurowanie

« Obrzedowo$d Wspétzawodnictwo

* Stopnie i sprawno$ci (prowadzenie stopnia Planowanie czasu
ochotniczki) Pierwsza pomoc

* Poznaj metodyke

o Charakterystyki (wersja skréconal)

e Terminarz

e Stuzba

« Ja jako zastepowa - sylwetka zastepowe;

« Cele

 Komunikacja i nauka priorytetyzowania

e Gra terenowa

« Ognisko, gaweda.
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o zrealizowania podczas kursu
zastepowych



Obstuga dokumentéw Google

Umiejetnoéci i wiedza: szkolenie z narzedzia potrzebnego do wykonania zadan kursowych
o udostepnianie dokumentdw,
o tworzenie kopii
« dodawanie i usuwanie komentarzy

Sugestie:
o kazda kursantka powinna mieé laptop /telefon, zeby wszystko od razu przedwiczyg,
« wspdlne ustalenie ram czasowych na kursie - ile czasu kadra i kursantki majg na odpowiedz na
maila/zadanie

Problemy wychowawcze

Umiejetnodci i wiedza:

« zaznajomienie sie z tym, jakie potrzeby majqg nastolatki w wieku 11-13 lat

« Nuaka rozwigzywania probleméw wychowawczych wraz z éwiczeniami (kazda kursantka powinna
mieé mozliwo$éé przedwiczenia)

Sugestie:

« Bardzo wazny jest dobdér prowadzgcego - jesli to mozliwe, warto poprosi¢ o pomoc Zespdt Wsparcia
Psychologicznego. Temat nie musi byé przeprowadzany w formie zajeé a w formie przewlektych
dyskus;ji.

« Formg éwiczenia rozwigzywania probleméw wychowawczych moze by¢ stoik, do ktérego kazda
kursantka moze wrzucié napisany na kartce problem wychowawczy - przez caty kurs, w wolnych
chwilach losujemy wspélnie szukamy rozwigzania




Wycieczka

Umiejetnosci i wiedza:
e Nauka w praktyce, na czym polega wycieczka i jok ja zorganizowag,
e na kursie musi odby¢ sie co najmniej jedna wycieczka
Sugestie:
s Baza pomystéw na wycieczke zastepuy,
« wspdlne planowanie wycieczki i wspdtodpowiedzialnoéé za nig kursantek

Zasady dobrej zbiérki

Umiejetnodci i wiedza:
o nauka wszystkich zasad dobrej zbidrki (state elementy, co nowego i starego, zasada tempa, logiczny

ciqg, przemienno$é form, samodzielnoéé i inicjatywa harcerek, zastepowa tez sie bawi, puszczarstwo)

o wszystkie podsumowania zajeé kursu odbywajq sie¢ obowigzkowo na podstawie zasad dobrej zbiérki
o zbiérka wizytowana obowigzkowo jest podsumowywana na podstawie zasad dobrej zbiérki

Sugestie:
« Zadanie “plan zbiérki” moze by¢ wykonane na kursie, niekoniecznie w domu

Zadanie:

e Plan zbidrki pisany na podstawie zasad dobrej zbiérki

Obrzedowosé
Umiejetnodci i wiedza:

¢ Nauka czym jest obrzedowosé i czemu stuzy,

« wspdlne wymyslanie obrzedowosci kursuy, ktéry jest charakterystyczny dla danej edycji lub zatepu
Sugestie:

« Warto wprowadzié na kursie elementy obrzedowosci zastepéw




Stopnie i sprawnosci
Umiejetnosdci i wiedza:
« nauka prowadzenia stopnia ochotniczki,
o nauka rozpisywania sprawnosci (tak, by w przysztoéci poméc druhnom z zastepu),

« navka wplatania zadad na sprawnosé w plan zbiérki i technik zawartych w wymaganiuv na
ochotniczke w terminarzu

Sugestie:
« Warto zwréci¢ uwage na naturalne wykorzystanie stopni i sprawnoéci w zadaniu “terminarz”,

o na zajeciach kursantki powinny otrzymad szablon tabeli lub inny dokument pomocny przy prowadzeniu
stopni

Poznaj metodyke

Umiejetnodci i wiedza:
o nauka jakie mamy inne metodyki i drogi poza druzynqg harcerek,
o nauka czym jest zastep trzeciej gwiazdki,
e na zajeciach na kursie muszq pojawié sie przedstawicielki innych pozioméw

Sugestie:
o kazda kursantka powinna mieé mozliwoéé¢ zadania pytas przedstawicielkom innej metodyki,
¢ mozna rozwazyé zrobienie wspdlnych zajed z KPZ,
« mozna to zagadnienie potgczyé np. z wycieczkg, na ktérg pdjdq przedstawicielki innych metodyk



Charakterystyki

Umiejetnodci i wiedza:
« Nauka pisania charakterystyk (na podstawie nowej formatki - petna charakterystyka zastepu jako
wspdlnoty, w ramach reszty odpowiedzi na pytania pomocnicze)
o charakterystyka zastepu powinna byé zawsze poparta przyktadami

Sugestie: Mocno sugerujemy, aby to zadanie zostato napisane na biwaku podczas zajeé lub zaraz po
nich w wyznaczonym do tego czasie i od razu sprawdzone przez kadre

Zadanie: Zadanie “charakterystyka” po zajeciach z pisaniem charakterystyki swojego zastepu

Terminarz

Umiejetnodci i wiedza:
« Nauka postugiwania sie terminarzem (na podstawie nowej formatki) - wyjasnienie co jest czym i po
co sq poszczegdlne elementy terminarza,
o nauka pisania opiséw zbiérek do terminarza (forma; hasto zawierajgce sens zbiérki - pézniejsze
dosytanie szczegdétowego opisu druzynowej przed zbidrkq lub szczegdtowe opisy na pdétrocze / rok)
Podczas kursu muszq zdobyd umiejetnoéé pisania opiséw jak i haset zawierajgcych temat zbiérki)

Sugestie: Zadanie “terminarz” nie musi byé pisane w catoéci w domu, mozna je (przynajmniej czesciowo)
napisaé na kursie w wyznaczonym do tego czasie

Zadanie: “Terminarz” po tych zajeciach - terminarz z 6 zbiérkami z petnymi opisami oraz tematami
zbidrek na caty rok



Stuzba

Umiejetnodci i wiedza:
o ciekawa i potrzebna stuzba podczas trwania kursu obowiazkowa dla kursantek i kadry,
o komentarz do odbytej stuzby - po co jest stuzba, jak wybraé¢ odpowiedniq (na przyktadzie stuzby

kursowe;j)
Sugestie: Baza dobrych stuzb dla zastepu i wymiana do$wiadczen

Sylwetka zastepowe;j

Umiejetnodci i wiedza:
o Tematyka musi byé poruszona na ognisku lub kominku,
 zaznaczenie sylwetki zastepowej z naciskiem na jej potrdjny charakter (przetozona, starsza siostra,

przyjaciétka)

Sugestie: mozna potaczyé to zagadnienie z zajeciami o ognisku/kominku, na podstawie tej problematyki
kadra moze opowiedzied gawede

Cele

Umiejetnodci i wiedza:
» Nauka wyznaczania celéw metodg SMART,
 wyjasnienie czym sq cele i jak je realizowad (czyli po prostu metody, ale bez nazywania tego w ten
sposdb)
Sugestie: zadanie “cel” jest bardzo krétkie, wiec mocno rekomendujemy pisanie go podczas zajed i od
razu zaliczenie go

Zadanie: krétkie zadanie “cel zastepu” (na podstawie nowej formatki) i cele zbiérek w zadaniu
“terminarz”



Komunikacja
Umiejetnodci i wiedza:
¢ Zwrécenie uwagi na komunikacje z druzynowa w trudnych momentach (przecigzenie, sytuacje
awaryjne, i.in.),
 rozmowa o potrzebach zastepowych i kadry w kontekscie trudnych sytuaciji,
o elementy planowania czasuy, by zachowad balans miedzy zyciem harcerskim i prywatnym

Sugestie: warto pofgczyé te zajecia z planowaniem czasu z zagadnier dodatkowych i zrobié jedne
wspdlne zajecia na ten temat

Gra terenowa

Umiejetnodci i wiedza:
« Nauka przeprowadzania gry terenowej w praktyce (poprzez uczestnictwo w dobrej grze terenowe;j).
« Na kursie musi odby¢ sie co najmniej jedna dobra gra terenowa

Sugestie: baza pomystéw na gre terenowa, nie trzeba tworzyé osobnych zajed, mozna np. potgczyd z
zasadami dobrej zbiérki tworzgc gre terenowq

Ognisko, gaweda

Umiejetnosci i wiedza: objasnienie réznic miedzy kominkiem, ogniskiem a zwyktymi zajeciami i nauka doboru
adekwatnych form. Nauka opowiadania gawed jako formy adekwatnej do kominka lub ogniska i waznego
narzedzia wychowawczego z naciskiem na nauke réznorodnych form gawed (np. moderowana dyskusja,
przeczytanie fragmentu ksigzki)

Sugestie: Kadra powinna opowiedzied gawede, aby daé przyktad dobrej gawedy kursantkom

Zadanie: opowiedzenie gawedy w dowolnej formie (calq druzyna, podczas wizytowane zbidrki zastepu lub
w matych grupkach) - zadanie musi by¢ zaliczone jesli kursantka podjeta prébe opowiedzenia gawedy
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Do Wyboru prze komendantke kursu
w zalezno$ci od potrzeb kursantek



Pionierka, puszczarnstwo, zdobnictwo

Umiejetnosci i wiedza: nauka planowania pionierki zastepu, zdobnictwo na zimowisku, zasady
dobrego zdobnictwa, puszczarstwo na obozie

Sugestie: UWAGA! Te zajecia powinny byé dobrowolne dla kursantek, ale obowigzkowo
przeprowadzone przez kadre, aby kazda chetna kursantka mogta w nich wzigé udziat

Leszyt zastepowej

Umiejetnoséci i wiedza: Nauka tworzenia takich zeszytéw (najlepiej od razu zrobié je wspdlnie na
zajeciach) w dowolnej formie, np. zeszyt A5, segregator. Warto wpleéé to zagadnienie w inne
zajecia. Wzory réznych dokumentéw utatwiajgeych podsumowania i wnioskowanie. Prowadzenie
préb.

Musztra i umundurowanie

Umiejetnosci i wiedza: Realizacja w formie elementu kursowego (sprawdzenie umundurowania np.
przed apelem). Musztra, np. gra w “Mistrza musztry”. Check lista umundurowania kazdej harcerki.
Instrukcja meldowania na apelu druzyny i éwiczenie

Zatozenie: po kursie wszystkie, przyszte zastepowe majag nienaganne umundurowanie
(kadra tez) oraz potrafiq dawaé przyktad na apelach czy przemarszach.



Wspétzawodnictwo

Umiejetnosci i wiedza: Wspétzawodnictwo zastepu czy tez druzyny, zainspirowanie.
Zastepy nie muszqg go przeprowadzadé w ciagu roku harcerskiego.

Sugestie: W formie wspétzawodnictwa kursowego wraz z omdwieniem

Planowanie czasu

Umiejetnosci i wiedza: Wspdlne prébowanie i nauka technik planowania czasu np.
Pomidorowa, zasada Pareto).

Sugestie: Warto wtgczyé w inne zajecia; komunikacja, zeszyt zastepowe;.

Pierwsza pomoc

Umiejetnosci i wiedza: Podstawowa wiedza na poziomie sanitariusza HOPR.

Sugestie: Zajecia warto przeprowadzié jeéli mamy dostep do osoby wykwalifikowanej i
bedzie to poszerzenie kompetencji nabytych w druzynie.
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